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གག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། (ཞ༡༡༡༡༡༡༨༢༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ 


ག༤ སྐྱེ་ཚུལ། .. 
ག༥ ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། . 


གཿ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ གྱི་ ཁྱད་ པར། - » + +? » »? › »- “ © » ©» 4 © % » ༦ »¶ 4 © »* » » ཉ ༤ + + ༤༩ +ཉ ༨ ‹ ༨༩ ©+» « 


ག༧ བློ་རིག་གང་ཡིན་ད་པྱད་པ། › -  » »» » › » +“ * + (4 » » * % © * © © 4 © €» +? © »༩ © “9 $ % » ) 1+2 » -‹ »* » +» + ‹ 14 +++ «+. 
ག༨ ཐེག་ དམན་ གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ལཁས་ ཁྱད་ང པར་དུ་འཕགས་ ཚུལ།༦༥༡༥༡༡༡༡༩༥༡༧༡༥༧༥༩ 


ག༩ གླ་བཤད་པ། .. 


ག༡༠ སིང་ གི་ རྣོམ་གྲངས།.-»))4]11171]2-))))༨༩༡༨༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༨༨༡༨༤༡༡༤༡༡༦ 


_ག༡༡ སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། ...-----------.*---- 
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ཀ༩ དངས་པོ་ བརྒྱད་ མཚོན ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུ།..-. 


མཇུག་བྱང་། .. 


སྐབས་གཏིས་པའི་སྒྱི་དོན་ ན་གསལ་བའི་སྒན་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ། | 


(202) 


**' ° *--ཉ ( 204) 


* *** --- (207) 


+ 5 ›+ 


(210) 
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(210) 


***›(212) 





| ང༡ གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


ང མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ད 


ངྣ ཞེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི ་ཡན་་ལག ། ----------.. 


_ $7༡ མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་ པཱ 
_ ཅ༡ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྙུབ་པ་བཤད་པ། . 
ཅ༣ འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དྭ་པད་པ། ་ 


ཅྲཿ རང་བཞིན་ཁད་པར་བན་གྱེ་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ! -----)+4༦-»-༨༨༦༡༨༨༨༠༨༦༨༡༡༦-༨-༡ 


...ཅ༥ བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ། )༨༨༤༤ས༡༡༨ས༨༨༡༡༡༡༡༡- 


. ཁ༨ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། .*---.-*-*-*-*-༡--༦.-༩-༠-༠---.. 

_ ཁ༥ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། :*-+*--»“ཙ༢༨༤༡༡༨༡༡-༨༨༡༨༤༠༡༡༤༡༡-༨༠-༡ 
ཁ༦ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 4༤ ༤ ?* »* 2༤༩༥ +*» ©༡༠༤༠༩ 2-« »-¢ 

- ཁ༧ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། -*-----༨༡༡༨༡༡༨༤༡༨༡༨༨༡༤༨༤༡༡༡ཛ༨- 


ཁ༡༠ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ཁམབཤད་པ།.... - »ཉབ ©» ༤ ༤ཉ 42» 2༤༤ ༦ ཉལ 2 རལ 2» 2*ཉ ® 2? * * ༧ + ༢༡༤༦ ཉ ༦༡༡ 1༨༡༠ 


བ༡ྲ༡ ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།.--*-/*.**4.4+*^+*- ྷླན་་ 
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1 མཚད་པར་བརྡོད་པ།»“. 








མཇུག་བྱང་། - 


"༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༨༨༡-༡༡--༨(293) 


སྐབས་ བཞི་ པའི་ གྱི 'དན་ལེ ལེགས་ བཤའ་ རྣམ་ འབྱེད་ཁུ ལང་ ང་གི་ བང། པམཐད། ། ཱ ་ 


_ ཅེས་བྱ་བ་མཁས་ མཆོག་ཅ ཕྱེན་པ་ དར་རྒྱས་ཀྱིས་ མཛད་བ པ་ 


_ བཆྱགས་སོ། ། 


་ ཀཿ འབྲེལ་ གྱེ་མཚམས་ སྦྱར་ བ།.--. 
ྒ ། ཀའ རང་ བཞིན་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ།.--. 

ཁ༡ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། . 
_ གཉ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་ པ།- 
གྭ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.-.- 
; གཞ རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .. 


( ངང? ་ག་པམན་པ་དང་ཞས་ན་པས་ན་ྔན་ཆ་ཤེསནན་ , 


དད ་ ཅུ སུམ་ཅུ་ཅ་བདུ་ན། - 


` ཆའ ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བཤད་པ། ཟ*༡༡༨༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡--- 


ཅཆདནམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། ...44.2.4.--2.-.2--...༨...... 
_ - ཆ༥ ནམ་བྱང་གི་སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ། ..-...-༤........༤.....-.༦༤-..... 

། ཆ༦ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ།..-..- / 1⁄4) (4) +. +--༩:1472200/1 
_ ཆ༧ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ།-.-. 1⁄2. - 14. +:⁄42.724 452 ‹--1- 14 








-¡, ,-244,4::40285) ་ 

.--:271---244 (286) 
༡ (287) ། ཏ 
1 ་ | 


---427;4- +--4 (301) , ` ; 


0 ་ 
,2244%-4»:0305) `, 
,42444440311) 
....,-(312) 
ར⁄:4:00313) "༨ 
/12, -“༧.:༩-:༢༨༨༢༠༠: (314) 
. -, ངོ (314) ྒ | ཏ 


.»4,,44714-4---0315) ` 








ྒ ངའ བྱང་ སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁེན་ ི་ཞས་ནམ་ 


སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤད་ པ། .. 


ཅ༡ གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་ པ། --------༡--༤༠༤༡༡-༨༠༨༡༡༧༨༠-ཤ 14 -++ ༨༨༩ ༨༡༡ ༡༤༤༡༡༡༡༡༤༡༡-༡༤༠ 
ཅྭ གཉིག་པའིཁམ་གྱུས་གཤད་པ། ༥ ར་ར 
ཅཅ མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཤད་པ།.------༦-༡༨.:༠༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨པ༡༨༡༡༨༡༡ 
- ཅ༤ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ་བཤད་པ། -...-.-............ -- +++. ‹ 


- ཆ༡7 འགག་པ་ཁྭ་ཚམས་པར་འཇུག་པཞི་གང་ཟག་བཤད་བ། ༩༨༠ | 
- ཆའ འགོག་སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ།..--..-- ----------ཉ. 
` ཆ༣ འགོག་ སྙོམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ... --«-» +» - 
=< འགོག་ སྙོམས་ ཀྱིས་ དགག་བྱ་གང་ འགོག་ པའི་ཚུལ་ ་བཤད་ པ། .-. 

ཚ༥ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།...- 


ཅ༦་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བཤད་པ། -. 


.- ངའ སང་སྦ་གས་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་ གྱི་ཤེས་རྣམ་ ( 


སུམ་ཅུ་ཅ་དགུ་བཤད་པ། 


_ ཅན མི་ འཇིགས་ པ་ བཞི་ བཤད་པ། . 


. ཅྭ སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། -.. 


ཅ༤ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་བཤད་ པ། . 
_ ཁའ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། -. 

_ ཁ༣ ཟགཆན་སྱིསྤོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལསའཔ། + --» +» --» ..»«.‹ -42 -+4 -- + -*--«»» +-*-«»* «1 +.. 

ཁ༤ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། -»- >» « + » » + -“ + ༡ ༤ ༨༤༡ ©༡» 1» ༤ ༡ ༤* ༡1 »༧༦ “༤༩ *ཉ༡ »-ང ༡༡༤ ༡༤༦ 
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:--ི(317) 


(317) 


(320) 
(328) 
.--- (331) 
----:(332) 
*--+›‹ (333) 
---ཉ0335) 
-:-:- (336) 


‹ ---(338) 


(339) 


(339) 


*།༩༩༨༡༤༨༨(340) 


(340) . 


* ^“ (341) 
*‹‹‹- (341) 
*-›: (341) 


---‹(344) 


(3.48) 


(350) 








ྦ ཁ༥ ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། --:-.-.༩༩.༤.༢༢༦..༥༥༩༨༠༠-༤-..༨༨༩351) 
ག སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྱིར་བཤད་པ།..----»༧-:༨4༨༩༨༤༨༩༤༨༨༩༤༡༨༡༡༨༨༡༡༤༡༨༡༨-༨༨༡༤༡༨༨༨༨༡༨༨༨(351) 
ག སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.--.-...༦-༥....-༥༢༧༤༡..༥༩༡༩༠༡.༩༨༧༩-༩༡༡༩༩༡༠༩354) 
ང༡ སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགོག་པ། .--»--1-----%«+-+ཉ-༨.(354) 
ང༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། -----/ 4» »-»»» ༤༡ ༦༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༦༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (360) 
ཅ༡ ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།:--:༦-༡༦༨༨༤༩༦༩༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༩༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡-༨༨༨-༨༡-- (360) 
ཆ༡ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན།།.-.......-..-.༩༦.༩༦༦༩༦.༩༦༠.༩༠༧༡༡༧༩.༧༩༠༡༠༡༡༡-༡-༧--༡--.༡..-(360) 
ཆའ ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ། --༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༠༡༤༡༨༩༨༡༡༡༨༤༡༨༩༨༨༨(370) 

_ ཆ༣ རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ སྦྱོར་ བའི་ ཤེས་ མཚན་བརཅུ་དྲུག ། --*-----༤-.༩--༤༡-༤༡-༤-༨༤༡༦༤༡༤༨༡-༠.--(371) 
ཅྭ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ།.... --%4)ཉ--༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༨༡༨༡༨༤༨༡༡༡༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༨༤(373) 
ཅ༣ བྱེད་མཚན་བཤད་ པེ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡--༡༧-༩-༡-༧--༥(077) 
ཅ༤ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ། -*-༨༨༨༨༨༤༨༨༨༡༨༡༨༡༤༨༨༤༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༤༨༨༡༡༨༨༨༨༨༡༨༡པ༡༨པ༡༡༨༡པ-(379) 





ཁཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། -....༥..༧..༧.༥༥.:.༦༠..༩.-༠.-༠.-..-..-..-..-.(38༡) 
ཁ༧ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ..................--..................(386) 
ཁ༨ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ།:---.-.-.--....--༩-----༨..-(391) 
ག༡ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ---༧.--.༧-༧༧༧༧༩༩༩༤༠༨༩༨..༩༩༨-༧༨-.༩༡༨༦(391) 
གཞ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། -----༩-.༥-.--༠༤-.--.༤-..-..--༠---(394) 
གན སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། -*-----.---༥-..-.༧-..༠..-༧....-.༠...(405) 
ཁ༩ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ---.༩༡.༩༡.༩-༩༡-..༩༩༤༦.༩༩.༧-༡༡-..-.༦༠༡....-༡(408) 
ཁ༡༠ ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། .4..༡....༦..༢-..༦-.-༧༦-.༧-.༧-.༧-.--.--༦-༦༨༡༨༨༨-༡༡--༨(14) 
ཁ༡༡ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་་པ། --.----.---------.༧༡-.༦..༨.༧༦.༧༨.༧༦.༧༦༠-༨༧-༨༨༡༨༨༡༨༨༩415) ྒ 
ག༡ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ།.------༨༡༦༠༨.༨༡༨༠༨༨༨-༨༨༡༨༡༡-༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༢༨༡༡༨༨༨-༨༨༨(415) 


- 9 + 








གའ བདུད་ བཞི་ བཙོམ་ཚུལ་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་བཤད་པ། . .1-----2-.»1+--༨--༨---༨-. (416) ྒ 
མཇུག་ བྱང་། . »༡༡༡༡༨༡༨-༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨-༡༨༨(419) 
དྲང་ ངེས་ 'རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི། དཀའ་གནས་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་བསྡྔས་བོན་ 
ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲུགས་སོ། ། .-.::-.---*-:-- (421) 
མཚོད་པར་བརྫོད་པ།... (4%44%224⁄44444%%4%%»4༨༦-༩༨༦-༧༨..༨༨༩༡༨༥༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩-༧༦༨༩༡༡༢༠༡(421) 
ཀ༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -.-...-.---༦༡༦༠༨༠༡༦༡༦༡༦༤༡༦༠༦༠༩༦༨༤༨༦༠༡༦༠༤---༤༡༨༠-༡༧༤-༧--༡-༤༡༨--(421) 
ག༡ བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་མཆོད་ བརྫད། .. -.-+-1++-4༡༤༡༦༤༢༡༦༡༡༦༤༧༡༡༨༡༡-༨༨༡- 421) 
གཞ བསྟན་བཅོས་གཞན་ཧགྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་ ་པའི་ མཆོད་བརྗོད། ...:--------(422) 
ང༡ བསྟན ་པའི་ བད་ག་པོ་ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་པ།.-----»-»*-ཉཉ-༤--ཉ༨༨༡--༨༨--༡༦༨༨༡-༨༨༨-༨- (422) 
_ ང བསྟན་འཛིན་ལ་མཚོད་པར་བཛྫོད་པ། .--.-..-.༥...-.༧-༨༠..༡--.-.༨-.༧༨-༢༧-༨--༧--༡-.-(424) 
ཅ༡ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་པ། -.-.-.--------༤---༡-༨༡.༨-.༠༡༨༢༠-༠༨༠༠༨.-(424) 
ཅྭ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མཚོད་པར་བཛོད་པ།.............................-(425) 
ཅཞ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ། .-.-....-.....༨༨.༨༡.༨-.༠-༨༢༨༠-426) 
ཁྲ བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། -.-*༦༡༦༨༡༤༨༤༡༦༡-༨༨༡༨༤༡༨༤༡༨༨༡༨༤-༨༡-)(431), 
ཀྲ བརམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། -*ཉ༡༡ཇ༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨-༨(433) 
ཁཿ བསྟན་བཅོས་འདིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། -------- (433) 
ཁྭ མདོ་སཾ་སོ་ལ་བཏྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ས་སོར་བཤད་པ། .“༧.-༥༧༩-༧(:37) 
གཿ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། -»⁄ »-ཉ --ཉ »-ཉ »- +-* ©»* ©» «༡༡ ༡༡༩ ༡ཉ- »-+ »».» 
ང༡ མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ། -ཉཉཉ༡༤ ༤༤༩ ༡༡༩ ༨ང༨༡༩༩༡༡༤༡༡༡༨༩༩༤༦༡༩/༡༡༡༠༡༡༡༡ 
ཅ༡ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། ...------*-*.-- 











ཅ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ----]4)»» »-ཉ༦༨༡ ༦༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༠༨ ༡༡༨ ༡༡༡༡༨༡༦༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༤(446) 

ཆ༡ གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་ བཤད་ པ།།--------------- (446) 

ཛ༡ མདོར་ བསྟན་པ།..-. -- -1-442-42--2-)1⁄%4--༨ ༨༡༨ ༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༨༤ (446) 
ཛའ རྒྱས་པར་བཤད་པ། . -1 14 444 --- ༨༨༡ ཉ༧༡ ༨༨༡༡༤༦༡༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡ (447) 

ཉ བཚན་ཉིད་ཛ་བ་ཉིད་མེད་པྱ་གས་པར་བཤད་པ། ----42-1---2-4--༨༡༧༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡-༡༨༨(447) 
ཉའ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .-.-..-4-.....--.༠༠༡--༤༡.༤༡.༠--༠--༠༨---.-(452) 
ཉ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ། --~-.-%*4~*4(453) 
ཛན དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། .. © 
ཆའ གང་ལ་ དགོངས་ ནས་མ་ སྐྱེས་ པཾ ་སོགས་ སུ་ གསུངས་པ་བཤད་པ། --༨༨---༡༡༨༡༡༡༨༤- (455) 
ཛཿ དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ། .-) 4+ཞ ༨༨༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༨༩༡ ༤༨༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༨༡༡༤-༡༨༨ (455) 
ཛྭ ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། ...............-.-......-..-.-......-..-.....-..-.--.༧.....-(457) 
ཅན ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། --༧..༨.....༩..༢༦-.༦༡༩༨-༩༤༨༡-༨༨༡༨༤-༡-.༩༠༠--༡-(459) 
ཅ༤དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ། ,4»4444-444»༨༥༡༦༨༡༡༧༦༦༧༡༧༧༨༨༢༡༨༡༡༡༤༡༡༧༡༡༢༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨(463) 
ཆའ དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། -.-.-༡༡--༡༨-༡༡༡༡༩༡.༨༡༡༩༡༡༡-༡༨༡༡༩༡-༨-༩༨༡༡༡༡༨--༡----༨༨-༡༤(464) 
ངུ དེའི་ དོན་ ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ ཚུལ། .. བའ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(471) 
ཅ༡ སློབ་ད་པོན་ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་ འགྲེལ་ ལ་ ༥་བརྟེན་ ཚུལ། --* --- +-. (471) 
ཅའ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ།.............---.-(472) 
ཆ༡ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། -............༤.........-.༥.........-༥........:.472) 
ཛོ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། ....---.-....4-.44+4-44-4.-244⁄+༨༤༡༤༡༡༡༡༤--༡-༡-༡-༠༡---(472) 
ཉ༡ སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། .--/--༨༡༦༨༡༡༡༧༦༤༡ ༦» ༤༧༡༤༡༨༦༡༡༨༡༩ ༡༨༠ ༡༩༡༡༢༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡(472) 
ཉའ དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ།...........༥.......༦༤-..༦༥༩༡:༦༡.༩༡༨༠༡༩༢༨༨༨༡༡༡༡༡༩༡༨༨--༨༡༠༡-༤༤--༧(473) 














_ ཏ༢ རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།.-.- 
_ . ཇའ བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་ འཆད་པ། . 


ཛན དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་ བཤད་ \ཚུལ།་- 
༡༡ མདོསྡེ་རྒྱན་ ལས་ བཤད་ ཚུལ། ¬ 


ཏོ རེགས་པ་ གསུམ་ངོས་བཟུང ་བ།.---.- 
ཏའ ལྟན་ཅིག་ དམིགས་ ངེས་བཤད་ པ།.. 


ཏ༣ སེམས་ ཙམ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི གཞི་ ལམ་ པ་འབྲས་ ་གསུམ་ ་གྱི་ ན་མ་ ་གཞག ། .......... 


ཐཾ བཤད་བྱའི་ལང་དགོད་པ།-.. 
བའ ལུང དན་ བཤད་པ། ་ 


དད ལས་བསྲད་པའི རམ་པ། -.- 


ད་ན འྭས་བུ་མཛོན་ཏུ་བྱེད་ཚུལ། ~ 


_ ཅ༣ དེས་གསུང་རབ་ ་ཀྱིས་ དྲང་ ངེས་ འབེད པའི་ པའི་ཚུལ 
| - མཇུག་ བྱང་ | . ༤ ° ༧ ° ° *****༠༧༠༧༠༧༠»༠༠༦ 
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༄༅། །མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའི་སྒྱི་དཾན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ད་བང་གིས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།། ྦ 

ཀ༡ གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་ཚརྩལ་བཤད་པ། 

ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་འདིར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབས་པ་ནི། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་་* 
ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའ། ད 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ལཁས་འཕྲོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
ཅིའི་སླད་དུ། ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ལགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། .འཕྲོས་ཚུལ། 


- ] + 











འད བྱང་ཅེ་གྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

འོར སྔ་མ་ འདེའེ སྐབས་སུ་རབ་ འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་༩ ལ་ལམ་ ཡམ་ཤེས་་ 

ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་‹༢ན) རྟོགས་བསུས་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ དྲེས་ 

_ པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ལན་གསུངས་ 

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ྒྐ 


ཀྭ གཞུང་དན་དའངོས་བཤད་པ། - ལྷ ་: 
- །ཁ༡ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
_ གོ འདེར་ བསྟན་ 'ལམ་ གསུམ་ ངེས་བཟང་ བ། ་ 
་ འདིའི་ སྐབས་སུ་འདིར་བརྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྫོགས་སྨིན་ 
_ སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། ཉན་་ རང་ གི་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདིར་ བསྟན་ཡང་ དག་ མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ ཚད་ བཤད་ ་པ་ད་ང་བཞི་ ལས། དང་ པོ་ནི། གང་ ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་ སྐབས་ ནས་ བསྟན་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ད་ང་། གཉིས་ 
སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
_ ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ དང་། རྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་ 
བཤད་སརྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


` མེད་ཚྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་ 





་ འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་༩༢བ) ཏེ། ཐེག་ 


+, 2 








_ ཡང་དག་མཐའི་སྱེ་གོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ད་མན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས གཟ་ཀ་༡ཀ་ག 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་*་ 
དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ྒ ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
_ པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཉིས་སྟོང་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཧྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་ལ་འདིར་བསྟན་ལམ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཉིས་ 
སྙོང་དང་། ཧྟོང་ཉིད་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྣ( 

དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


| པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་༥ ཞན་) ཏོགས་པའི་མ ཁྱེན་པ་དེ། ་ 


འདིར་བ རྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་ཐེག་ད་མན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི ༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་སྟང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་་ 


3, 








བྱང་གྱེ། ཡམྦྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ གྱིས་ '་མཇད། 

བྱའ། །འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་གར་ངོ་ བོའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ རོགས 
པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ སྦྱར་ཡང་ ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལཁས་དེ་ལྟར་ 
མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། འདིར་ བསྟན་ལམ་གསུམ་འགལ་ཡང་སྤྱིར་ལམ་གསུམ་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
| པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 
` འགལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཁས་ལེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། 
གློབ་དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ལམ་དང་ པོ་ 

གཉིས་ འགལ་བར་ཁས་ ལེན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ རང་རྒྱད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ྱོད་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་རིག་མི་འདོ་ད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པ་ལ་རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་ཅིང་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། (༣བ) སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ' འཕགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ྦ ཤེས་ལས། འདི་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨ་བ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་མི་ 


„ 4 + 











ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ལེན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ མེད་ རོགས་པའི་ སའེན་པ དེ 
འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ྒ ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་སྟྙོང་རྟོགས་པའི་མ ཁྱེན་པ་དེ་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་་ 
ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པའི་ཁྱགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་ 
གིས་ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་ལུགས་ལ་( ༤ན) གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
ྒ འགྱུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ གོ ཐ་ག་ཀ་ཀ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་ ྦ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | གཞི་གྲུབ་ན། གཟུང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ྒ དད ་ 

གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉག་དངོས་ 


° 5 + 








བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། -- ྦ 
; གཉོས་ རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་རག་པ་ཡིན་ན། 
འཛིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ འཐད་ང པའི་ ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ངོས་ ་པོ་རྟག་ པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉག་ ད་ངོས་ གཉིས་ ཉག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ གཉིས་རེ རྟགས་ང པ་ 
མཚུངས་ སོ། ། 
_ཡང་ཁ་ན་རེ། སླབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁུགས་ལ་ ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་ འདི་ར་ བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ ལུགས་ ལ་ ཉན་རང་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ རྟོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ ལ་ཉན་རང་ 
_ འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ཏོགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། སློབ་ ་ད་པོན་ དེའི་ 
( <བ) ལུགས་ བཤད་པའི་ སྐབས་སུ སུ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ ་པའི་ གྲུ་ཛྫིངས་ 
ལས། ཉན་ རང་ལ་ཆོས་ ཀྱི བདག་མེད་ རྟོགས་ པ་མེད་པར་ བཞེད་ ཅིང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི། དེའི་ལྲགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 


_ ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་*” 





པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ སྐལ་བཟང་ མིག་འབྱེད་ལས། 
དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ལམ་གྱིས་དགྲ་ བཅོམ་ཐོབ་པའི་་་༠༠༠ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཆོས་ ་ཀྱི་ བདག་མེད་ རོགས་ པ་མེད་པར་བཞེད་ ་པའི་ 
ལེགས་ལྡན་ སོགས་ རང་ རྒྱུད་ པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཉན་རང་་”་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་ ྦ 
། མི་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ ; 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་པར་རང་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཉན་རང་གི་་ ----« 


+6»་ ྲ 











ཡང་དག་མཐའི་སྦྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་ད་པོན་དེ་འི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན ག་ག་ག་ག་བ་ཁ་བ་ཀ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཡིན་ན། བང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཚོད་མས་རོགས་པ་དང་མ་རཉོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
༥༥ན) མཚན་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་དེ་བཞག་ཏུ་བཅུག་ནས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚད་ 
མས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁོ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་ནས་ ཆོས་ཀི་ བདག་ མེད་ གཞལ་ བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ 
མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ སོགས་སྒུབ་བྱེད་ 
ྦ གཏོང་ཚུ ཚུལ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
_ ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 

མཛོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ 
ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
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བྱང་ཆེ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་༥བ) པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྟུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ ྦ 
ཚུལ་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ ྦ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་བར་ 
མའི་མདོ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། 
རོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རེན་རང་སངས བགག 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་*་པ 
བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ 
ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ 
ཚོགས་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱེ་དཾན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ _ 
ཀྱི་སར་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་བསྒོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་༩༠ན) ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
_ ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པར་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་སྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས་རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ ན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉན་ 
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བྱང་རྲེ་སྱིན་པ་དར་རྱས་གྱིས་མཛད། 

ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ ༦བ) ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། སེམས་ 'དཔའི་ ནྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིམད་དེ། དེ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ 
དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ ཐབ་༡་བ་ཐ་ག་བས་༡ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་འོན་ཟཱོ་འམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
(༧ན) དེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག །དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། ྦ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
སུ་གངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ ྦ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ༧༡ ༡བ་ག 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐེག་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི ག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་༥༧བ) ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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བྱང་ཅེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་་་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ། དེ་ 
པ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ ྦ 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ན། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་‹༨ན) འགྲིག །འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མནོས་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རཿ 
བར་འདད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


„ ]2 + 











ཡང་དག་མཐའི་སྦེ་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


_ གཞན་ཡང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་། 
འགྲོའི་ལམ་ནི་ཟློག་བཀྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ཁུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་༠༨བ) བཀའ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་ 
སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .. 
དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྱོད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་མི་ 

ནུས་ཏེ། | ནྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་༥༩ན) མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་་ 
པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། 
སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། བྱང་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བྲསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རོགས་པའི་ས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
དང་བརྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅགས་ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
རོགས་པའི་༩༩བ) མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྟཾང་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་ 
ཅཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་ཅོགས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་ 
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_ ྭ  བྱང་ཆཚེ་ཕྱིན་པ་དརྡ་བས་གྱིས་མ་ཅངོ་་་ཾ་ྒ་ོ་༅པྱ་ུྦྒྲྒ 
རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། | 


_ ག༈ཏན་ ཏ་རང་གི་ཐངས་ཚགས་ཀྱེ་རིགས་ཚོགས་ཚལ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་གི་རནོགས་པའི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉཏོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཅིང་ཏོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
‹༡༠ན) སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཏོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལས་པ་སྤངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རཿ 
བཅུ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ན་ས་རྫོགས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྨྱི་དོན་ཟཱོ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
དང་པོ་བས་ཀྱང་སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་དེ། ཉན་རང་དྲག་ ྦ . 
བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ 
བཞིན་གྱི་ལས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་གཞེན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་གྱོང་བའི་ཐེག་ 
ད་མན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
(༡༠བ) ཆད་མེད་ལམ་དེ། དེའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ཁམ་པ་བ་དེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་ 
ད་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ; དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་།ཁས། གཞན་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་བྱེད་*”་ | ྣ 


རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། 

གླིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་ 


, ]7 , 





_ བྱང་རྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛའ། 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ལ་*་་ 
ཉལ་ བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཉཏོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ བག་ལ་ཉལ་ གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྡེ་ 
སྤྱི་དོན་ལས། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་ ིབ་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ནམ་ 
བྷ་ལྲ་གུ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དར་བར་ཧྱའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། (༡༡༢) ཉོན་སླིབ་སྤངས་ 
པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་ གི་ སྤངས་ པའི་རི རིགས་ས་དང་ པོར་ རྫོགས་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དེས་ བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ ན། ཏོན་ མོངས་པ་དང་ཤེས ་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅེང་ཅར་སྤང་ངོ། །ཅིག་ཅར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ཧོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་པེར་ན། སྨན་དང་ 

སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། སྤངས་ པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་མེད་ དེ། དམན་ལམ་ ན་ དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ ཏོན་ མོངས་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། ཤེས་ སླིབ་ ཅིག་ ཅར་སྤོང་ 
ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག ཐཉཐ་ཐ་་ཐ་ག་ཤ 
ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ 
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གགགཾགཾཾཾགཾཾཾཾཾཾཾཾཚཚཐཚཐཚཐཚཐེི( ིླ་་་་ླླྒླམྣམཔཾྣཾ། ]|ྣ།ཀྣྨ|ྣྨྗྨྣ 
ཡང་དག་མཐའི་སྱི་བོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
ངན་ ལེན དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་ : པའི་ཕྱིར། བསྡུ 
བ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ གནས་ངན་ ལེན་ ནི། ཏོན་ མོངས་པའི་ བག་ 
ཆགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
མ་སྤངས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་༥༡༡༠) པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཁས་ཀྱང་། ཟག་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཙི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ 
ནས་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 

ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཏིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང། མ་རིག་པ་ 
ད་ང་། འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ 
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ྦ བྱང་ེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
སོད པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་མ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་བཅུའོ། །མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་༠༡༢ན) ལམ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས ཐ་བ 
བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ་ །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་དེ་ས་བཅུ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་སློང་བར་བཤད་་་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སླང་གི་ཙོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་ སེམས་པ་དེ། ྒ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ི 
_ ཁ་ཅིག་གིས་ དམན་ ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་་” 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ དང་ སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ ཡིན་ ཟེར་ 
ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་སངས་ རྒྱས་འཕགས་པས་ཉན་རང་ གི་ 
_ སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འི་ 
ྦ རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གང་རུང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གང་ 
རུང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
| རོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ` ཉན་རང་གང་རུང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྟུས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། . ཉན་རང་གི་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྦི་བོན་ཟབློ་འམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ་ 
སྤངས་པ་‹༡༢བ) ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཉན་རང་གི་རོགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་ 
པ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འདྲའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་་ 
ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས ༧ ག་ག་གག 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ 
_ རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ 
ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་་” 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་ 
རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་ཚཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པའི་རིགས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ ོགས་ པ་སྔོན་ དཱ སོང་བའི་བྱང་ 
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ྦ བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་༠༡༢ན) རོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་་་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་*་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
ཏོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉ རྫོགས་གྨིན་སྩངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་སྤྱལ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱའཾ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའི་ 
ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྤྲལ་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སྦྲལ་སྐྱའི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚོག་གི་ 
སྤུལ་སྐྱའི་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོ་་མི་ནུས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྦྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ྣ 

ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྔགས་༠༡༢བ) འོས་བསྔགས་བརྟད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང། །བདུ་ད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད། 
ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ་ 

ཁ་ཅིག་ གིས་དེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སླུལ་སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ *, 
པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་སྤུལ་སྐྱའི་ 
ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་་་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱའ། །ཞེས་ 
ད་མ་བཅའ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་སྤྱལ་སྐྱའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ 
པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་བཤད་སྒ་ཇི་ བཞིན་ པར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེན་ཅན་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་འདེན་ཆོས་ཅན། 
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 བྱང་ཚེེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 

མུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་ 
འདས་ཡིན་༥༡༤༡) པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། | ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ད་ག་ནི། | མུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ལས་ དང་ ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཧགྱི། 
སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ དབང་ གིས་བ བུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ གྱེ ཏེན་ལ་ ཤན་ ཐོས་ དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་་་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད -----« 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྦུལ་སྐྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་ བད་ག་སངས་རྒྱས་ པའི་ཞིང་ འདིར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་་་་་་ 
འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་གད་མས་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ལདར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ དུ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའ། །ཞེས་‹༥༡༤བ) གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

འདོད ཁམས་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར ཐག ཐག་ཐ” 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་ཤེས་ལྔ་*་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བད་ག་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
ད་མ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་འོད་ 
ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

ཁ་ཅིག་གིས་བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རཆུང་ཡིན་ 
ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་་་་ 
ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དེ་འོག་མིན་ཡིན་ཀྱང་གནས་གཙང་མའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
འདོད་ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་༥༡༥ན) པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་ 


„ 25 › 











བྱང་གྱེ། སྦྱིན། ལ་དར་ རྒྱས་ བྱེས ས་མཛད། 


མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ ཤོག་བུ་ བུ་བྱག་ ཧ་དང་ 
ཉི་ཤུའི་རྒྱབ་ངོས་རྫོགས་མཚམས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ཁོ་ན་དང་། ཕྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གནས་ནི། འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འཇུག་ པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཏིཀ་ཆེན་གཉིས་ 
ཀུར། འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་ཐོ་འཕང་མཚོག་ཞི་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ ཁམས་སུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མཚོག་གི་སྦྲལ་ 
སྐྱར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཕྱེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གན་ས་ནི། འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ྒ ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅུད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ གོ ་ཐས་ཐ་བ་ཀ་ཁ་ལ་ཀ 
བསགས་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་ 
_ཁིད་གང་དུ་འཚང་ རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་་་* 
འགྲུབ་ པའི་ དགེ་ བའི་རཚ་བ་ བསགས་ཟིན་པ་ དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། ྦ ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་༡༥བ) རང་གི་སྐྱ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
_ ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ འགྱུར་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ ཐལ། 
. འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ཚོ ཆོས་ ཅན། རང་ ཉིད་ འཚང་ རྒྱ འགྱུར་ ད་ཡིན་ 
པར་ཁལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ྦ ྒ 
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གག ་ྗ་ཾ་ཾ་ཾཾཾཾབྣབྣབྣྣཀྣཀྣྦྣྣཀྣྣྣྣབབ<༨ླྗླ༨`ྨར༨ར`༤རྣརྣར༽ར༽ ་།།་ རོ་གོ་གཁོ་༤་་ >” """“༤ཡཱ=་ཡ ཡཿ 


ཡང་དག་མཐའི་སྦྱི་དོན་ཟླ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ྦ ྷཱ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། རང་ཉིད་སངས་ 

རྒྱས་པར་ཐལ། རང་ཏིད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

ཁ. ཟེར་ན་མ་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ན། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 

ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཁས། ང་དེ་འི་ཚེ་དེའི་ དུས་ ན་ 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར 

གཞན་ཡང་། སེམས་ ཅན་ སྒིན་ པར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་‹༡༦ན) འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྒིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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_ གྱང་རྩེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་ཏོག་སྨིན་པ་ཡིན་ན། ཤིང་ཏོ་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

` ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐྱ་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ 
འབྱང་བའི་ད་གེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ཁོངས་སྐྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
_ ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་ 

གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐྱ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་ 
` ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་བསྟན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། ྦ - 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྤུལ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ྒ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ད་གོས་པ་དེ། སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་༩༡༦བ) ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གང་ ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པ་ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ ན། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་ 
སྙེད། སྱའི་བཀད་པ་རེ་རེའི་འཁར་ཅུ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདུས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ ནི། 
སིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་པས། ་་ི་ 
ཏུ་ལན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་་*" 
ཤིང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
_ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
གི་དོན་ནི། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། བར་པ་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཞེས་ 
_ སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ པའི་སེམས་་ 
_ ཅན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེའི་དན་ནི། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད། སྐྱ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་པའི་གོ་” 
_ འཕང་ལ་ འགོད་ བཞིན་ པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ ཡིན་པས་ཁུབ་ 
_ པར་བསྟན་གྱི། དེ་ལྟར་ འདོད་ ནུས་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བའི་ ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ྦ རྫོགས་ པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀིས་ ཁུབ་པར་མ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ཞེས་”་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཁད རོང་ཊྟིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
_ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་༥༡༧ན) གྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ དེ། སྨོན་ལམ་ 
| ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ` རང་གི་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ ྦ 
ནམས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་ད་ངོས་སུ་སྤང་རུང་དུ་བྱས་ 
པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་ 
ཡང་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ ཞིག་སྣང་བ་ དེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
ཕའི་ ཚད་ ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 














ྦ དོན་གྲུབ་ཟིན་ པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།  ་ 


_ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
_ གཞན་ཡང་། སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། རང་གི་སྒྱ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གཏེན་པོ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དུ་ 

_ བྱས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སརྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
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ྦ _  བྱང་ཆྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 
ཐུབ་ པའི་ སྱ ད་ངོས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྨྱ་དངས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་*་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མ་ ད་ག་པའི་ ཞིང་ སངས་ རྒྱས་ ལ་མི་ སྣང་ བར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་༠༡༧༠ ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ནམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ཁོག་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 'ཅད་ དུ་ མེད་ པ་ ོ ནར་གོ་བར་ བྱའོ ཞེས་ཐ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 
ག༤ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཇངོས་བརཟུང་ ནས་ ། 
_ དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 

„ བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆད་པའི་རྱང་ འདས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་མོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྫེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་ དག་མཐའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་“་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ རྫོགས་ སྙིན་ སྦྱང་ས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་་་་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྒི་གོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་ད་ག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་པའི་རྱང་ 
འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
དོན་གྱིས་བརྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྒམ་སྡེ་སྤྱི་དོ་ན་ལས། སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཆད་པའི་རྱང་འད་ས་( ༡༨ན) འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཏིཀ་ཐེག་ 
མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་བསྟན་ 
ྦ དུ་བྱས་པའི་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 
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° གྱང་རགྱེ' གྱིན ལཔ་དརྲ་རས་ གྱིས་ མཛད། 
དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་ཕྱགས་སྔ་སྦ་བ་པོ་དང་གོང་དུ་ནམ་བཤད་ལས། སྨན་ ལམ་ཚོགས་ 
པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་་་༥ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚོས་སྐྱ་ 
མངོན་ དུ་ མི་ བྱའ། །ཞེས་ པར་འགྱར་ བས་ དོགས་ པའི་ གནས་ མེད་ ལ་ ཞེས་ པ་ 
འདིའི་རྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དོན་གཅིག །དེ་ཡང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྱོགས་སྔ་༠༡༨བ) སྒྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། སྐབས་འདིའི་རྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་། འོག་ཏུ་རྣམ་ 
_ བཤད་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་མངོན་་་“་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཨར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ ཕྱོགས་སྔ་སྨ་ 
བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནམ་བཤད་ཀྱིས་འགག་ཚུལ་ནི། མཚོག་གི་སྤུལ་སྐས་དམན་ལམ་སྔན་ 


_ ་དུ་མ་སང་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཚོས་སྐྱ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཚེས་སྐུ ༡༠༡༧༠༠༡- 


མངོན་དུ་མི་བྱའ། །ཞེས་གད་མས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
ྦ ཕྱྱང་ས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བརྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ད 
ཞེས་གད་མས་ རིགས་ པ་གང་ ཞིག ། །རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་ བྱས་པའི་ གང་ 
ཟག་ཡིན་ ན། ཆོས་ སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐྱ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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_  __ ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་ཟོ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མན་སེལ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ‹༡༩ན) རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་སོང་། 

དེས་ན། མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུས་བྱང་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་གད་མས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་**་ 
གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཅེས་ཞར་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན། གདམས་ངག་ 
འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་གད་མས་པ ཀ༡༡༡་༡༡༡༧ 
ཡིན་ལ། ྒ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུའང་ཡང་ད་ག་པའི ཐ་ག་ཐ་ཁ་ག་ཀ་ 
| མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ 
ྦ དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དྭ་བིངས་ལས་ལངས་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་ 
རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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ྦ བྱང་རེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྒ 

ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 

པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་༠༡༩བ) ཆོས་ཉིད་ལ་ 

མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག །བྱོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་བ་མི་ 

སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ། 

ཚོས་ཉིད་ཁྱད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་ལཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཚོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ ཁྱོད་ཀཀྱི་རྒྱད་ལ་ 

སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
_ ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོངས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག ། 
གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་།་ དེ་ཐོབ་ པ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་ དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
. ལ། ཁོ་ན་རེ། ‹༢༠ན) རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
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ཡང་དག་མཐའ་སྒེ་གན་གློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། | 
་ འཕགས་ པ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། གྲོ་བུར་དྲི་བྲལ་ གྱི་འགོག་ པ་ མངོན་ དུ་ གྲུབ་ པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བཱོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
._ཟལ། ཁྱོད་ གློ་བུ བུར་ གྱི་དྲི་ མའི་ ད་ངོས་ གཉེན་ བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ལ་ གནས་ པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། ད་མན་ ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་ མ་བྱས་པར་ཁྱོད་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
_ པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་ ྒ 

| ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


་ ཟེར་ན། རང་རེས་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 





ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
‹༢༠བ) ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི དེ་བཅུ་དྲུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ སེམས་ཅན་ གྱ་རྱུད་ཀྱ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ ྒ 
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| བྱང་ཅེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཐལ། ཁོད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རེགས་ཡོད་པའི་ཅྱེར་ཟེར་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ ཅན་གྱི་ 
ལན་གད་བ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་་་་ 
བྱས་པར་ཏཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་ འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི་གྱད་ལ་དེཡད་པའི་ེར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ 


_ ཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདིར་ 








བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ལྟག་མེད་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་རྫེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཁ; དེ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མཛངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཧགྱི་གང་ཟག་ 
_ གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 


_ ༩༨༡༣༔པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ཧགྱི་ ྦ 
_ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། . 


གཞན་ཡང་། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ ན་ཐོས་ དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རོགས་པ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ བརྒྱད་པ་ ཆོས་ ཅན། ། འདིར་ བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
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ྦ ྦ ཡང་དག་མཐའ་ཐཱེ་གནྷ་ཟ་དམན་ཨིད་་ཀྱེ་མུན་སེལ། 
བྱེད་ཀྱིཐུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་ པའི་གང་ ཟག་ཡིན་ བོའམ ྦ 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ 
_ ལས་ལངས་ནས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོར་ ཞུགས་པ་རྣམས་པར་བར་དུ་ ཡང་དག་་་་*་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ འདིར་ | 
བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེང་ཕྱིན་ཆད་ད་མིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་་ 
དག་མཐའ་ མངོན་ དུ་མ་བྱེད་ཅི ཅིག །ཅེས་ གདམས་པ་བྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་བྱང་སེམས་དེས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་བར་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་་*་ | 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ ཁོ་ན་རེ། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 


ཁད རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་༥༢༡བ) ཅན། འདིར་ 


བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དདུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ ྦ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
_ ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་ 
ྒ ཡང་དག་མཐའ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ྒ ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ 
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ྒ བྱང་ཆྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྦ 
ཡང་དག་མཐའ་གཏིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་ 

དག་ཡིན་པར་ ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐའ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མི་ཟེར། 
ཐབས་མེད་ཀྱི་ཁུལ་འགེལ་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། ད་མན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། | ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་" 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ 
དེ། རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་ གསུམ་བྱས་རྫེས་སུ་ ཐེག་ དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཆོས་ཅན། ད་མན་ལམ་སམྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
_ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་༩༢༢ན) གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་་*་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དེ་གསུམ་མྭ་བས་པར་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། 
གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
ད་ག་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
| གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་རེ་རེ་ནས་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ྦ 
ད་ག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། འདི་ར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནམས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ནི་མདོར་བསུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
ད་ང་དོན་ད་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། མྱང་འད་ས་ 
ཡིན་དགོས། མྱང་འདས་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་༢༢བ) དགོས། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདིར་བརྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་དེ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གསུམ་གས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ན། མྱང་འད་ས་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་བདེན་གཉིས་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ནི། མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
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བྱང་ཅེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ི 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དེ་སྟང་ཉིད་དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ ་ྟར་ ན་ནི། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོ་འི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་༥༢༣ན) ཕྱིར། 
_ཁ རང་ཁྱགས་བཞག་པ། 
ག7 སྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གླྱི་དཾན་བཤད་པ། 

| དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞན་ཁལུགས་ད་གག་པ་དེ་སོང་ནས་གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ 
བཞག་པ་ལ། ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་པ། འདིར་བསྟན་ 
ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟས་མ་ཞུ་བར་དུ་སྨན་ 
མི་ཟའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བས་ཟས་ཞུ་ནས་སྨན་ཟ་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟར། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྫོད་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གོ་བའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱིར གག་ཐ་བ་ག་ག་ག ྒ 
པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི ཐ་*ཐ་ཀ་ཡ་ཐ་ཀ་ཁ་ 
མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་ངོས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་གང་ཟག་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་གང་ཟག་་* 
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. ཡང་དག་མཐའི་སྦྱི་དོན་ཟློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ་ 
གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ 
ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ 7 
ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་ ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྣམས་འདིར་ བསྟན་ ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ ཏེ རྒྱ་ 
མཚན་འོག་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འདིར་བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐའ་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཁུབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་་( འཞབ) ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་་*་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་རུང་དེ། སྤྱིར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་*་ 
ཐེག་དམན་ཧགྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ དུ་ ག་གགག 
བྱས་པ། ཐེག་ད་མན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་་ 
དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཉེར་ཞི་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་་་་ 
ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
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བྱང་གྱེ་སྱེན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་ མཛད། ` 

རྫོགས་ སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ འདིར་ བསྟན་ཡང་ ང་དག་ མཐའ་ མངོན་་ 
དུ་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ ྦ 
_ དེ་ཡང་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ ས་ཀྱིས་ མཐོང་་ ༡༠༡༠ 
ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ ( 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་༨༢༤) ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ཡང་ 
( རྒྱུན་ཏུ་ཞྭགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
བཟོད་པར་རོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །ཞེས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱེ་མཐོང་ལམ་སྣུག་ བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཀཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་ 
རང་ གི་ སྤངས་ ཏོགས་ ཀྱི་ བྱེད་ པ་ སྤྱིར་ བཏང་ ནས་ རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་བར་དུ་ འདིར་བསྟན་ཡང་ ད་ག་ མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ དམིགས་ 
ཀིས་བསལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བའ །ཞེས་ དམིགས་ ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ བ་ལྟ་ བུའ ད 
ྦ གཾ འངེར་བསྟན་ལམ་གསམ་ ངོས་ བཟྱང་ བ།་ | 

གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ དུ་སོང་ཟིན་ 
ལ། རབ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཛེས་ཤིང་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པས་ན། རབ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ 
སོགས་པ་ སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རང་ རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པས་ན། ྒ 
ྦ འབྱོར་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏི། གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཉན་ ཐོས་ ཉོན་མ མོངས་པ་ 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱི་དཾན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཛེས་ཤིང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རབ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ ཡོད་ པས་འབྱོར་བ་ ལེ དེ་ ལ་བོས་ ས་ནས་ གསུངས་ ངས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གྭ རྫོགས་སྨིན་སྩངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ།། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་་*་ 
| སུ་རྫོགས་༠༢༤བ) པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་སྐྱའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་ད་ང་། སྐྱ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་ལམ་ལ་ གཐ་་ཐ་ཁ་ཀ་ཚ 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྤྲལ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་ད་གེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། རང་ 
གི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་གི་རྒྱར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའོ། །འདི་སྣད་ཀྱི་ཞིང་ལ་བྱ་སྟེ། བཅུད་ཀྱི་ནི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཐའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

















_ བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གྱ ཧན་རང་གི་སངས་ཚོགས་ཀྱི་རེགས་ཟོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ནི། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུ་ས་ 
མཉམ་སྟེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན། 
ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་དེ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཀ་ཀ 
རྫོགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་ 
_གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་ སྒྲིབ་སྤངས་ན། | དེ་ 
སྤངས་པས་༥༢༥ན) མ་ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། 

གཡ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟྱང་བ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་ད་ག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་མི་ | 
ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་མ་ཐོབ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ད་བང་བསྒྱར་ཐོབ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི ཐ༡བ་༡་བ་༡ 








ཡང་དག་མཐའི་སྱི་བོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 

ཁ༈ རྩོད་པ་གྲོང་བ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་ 
ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་ 
རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ 
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྟག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ྦ འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
(༢༥བ) དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུྱབ་མེད་ཀྱི་་ 
འདེབས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
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བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལག་ 
བཅས་རམྱང་འདས་ལ་ གནས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ དེ་ དེ་ ཡིན་ པར་་* 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་མ་ཐག་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
ད་ག་མཐའ་ ་མངོན་ དུ་བྱས་པའི་སེམས་ ཅན་ ཡིན་ ན། དེ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ །་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
ད་ག་མཐའ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ ལམ་ གང་ཡིན་ པའི་ ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

; སྨས་པ། མི་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །དོ་ན་རབ་གསལ་ ༢༦ན་) གསུང་ 
རབ་གཟུགས་བརྟན་ཤར། །དེས་བློ་གསལ་དུ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །འདི་ 
བཀའ་དྲིན་འཁར་མེད་བླ་མའི་དྲིན།།སྱིཐལ་ཕྲང་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ་འདི། ། 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་དུ་སྐྱེས་པའི། །ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིའི་དང་པོ། ། 
དྲྭ་ན་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་སུ། ། 
ད་ལ་བརྒྱད་ད་ང་འབྱོར་བཅུའི་ རེན་ ཐོབ་ནས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ 
ཞུགས་ཏེ། །མཐར་ ཐུག་གི་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག ད 
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ཡང་དག་མཐའི་སྱེ་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། 


མཇུག་གབྱང་། ི 
སྨས་པ། བློ་གཏེར་སྨ་བའི་ སྒེདེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་ པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་ 


བསྟན་སྲོག་གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་ 


བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་བརྫིད། །སྱྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཀེ་ 
ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ 

ཀླུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་ད་བྱིག་གི་གན་མཛོད་མཆོག་དེར་ 
བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དབྱོད་ 
ཡལ་འད་བ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བས། ། 
གཞུང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་གནས་པའི་སླད། །དད་གཏོང་ 
ཐོབ་བརྩོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་ད་པག་ཡས་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
བསྒུན། །དེ་ཡི་དག་པས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་ 
བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་ 
བརན། །གསང་གསུམ་༥༢༠བ) འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱུད་་ 
འོ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ། །འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་རྫ་བརྡུང་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ནས། ། 
རྨུར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་མཛའ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་དོན་ 
དམ་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས། །བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་ད་གེ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། རེགས་པའི་དབང་ཚྱུག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ 
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བྱང་རྲེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

དར་རྒྱས་ ཉོས མཛད་པའི་ཡང་དག་མཐའི་སྤྱི་དོན་བློ་དམན་ཡིད་ཀྱི་མུན་་་་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མོ་ནས་འབྲོག་རི་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་་་་ 
པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནའང་བླུན་པོའི་བྲིས་་ ྦ 
ནོར་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་འཇུས་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་རྒྱན་གློག་ 
. དང་ མར་མེ་སྐད་ཅི ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏེན། རབ་བྱུང་ 
| བཅོ་ལྔ་པའི་རུ་ཁྱི་ཁོར་ཏྲེ་ ཧོར་ དབོན་ ཁག་ལྔའི་ནང་ ་ཚན་ བེ་རི་དགོན་ ལྟག་་་ 
_ གླིང་བསྲེས་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ གུགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། དགེ་ 

རྒན་བྱམས་དོན། ཕྱག་མཛོད་དགའ་ཕྲུག་བཅས་ནས་སྤར་གཞི་སྒྲུབ་བཞེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཁོ་བོར་ཞུས་དག་ཏུ་བསྲིངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསསྟན་དར་བས་ཀྱང་ཉིད་ད་ང་ད་གེ་བཤེས་མང་གི་འདུན་མོས་་་་་ 
. ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། དངོས་མཛལ་དུ་འང་གསུངས་པ་ད་ང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བཏག་དཔད་ཞིབ་མོ་བྱགིས་སྩལ་ལ། དོགས་གནས་ 
འགའ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་མ་ཕྱིར་སྤེལ་བ་ཆུ་ཕག་ཟླ་*་ 
བ་དང་པོའི་ནང་བྲི་བརྐོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་་ ` 
གནས་དམ་པར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་༥༢༧ན) བསོད་ 


_ ནམས་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ངོར། འཇཛམ་ 


ྦ མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བན་ཆུང་རིགས་་*” ། 
སྨའི་ཐ་ཤལ་ ཤེས་ རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྤྱི་ལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་”་་ ྦ 
ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ ཕྱགས་ བརྒྱར་ རྒྱས་ པའི་རྒྱར་ ནྭ་གྱུར་ ྒ 
ཅིག། ཀབ མྒངལཾ། དད ་ ྒ 














༄། །མཁས་གྲླབ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ྦ གྱེ་གྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་རཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
བཅད། །སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ལུང་རྟོགས་འཁོར་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཚོག་གི་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདུ་ད། 
གྲུང་གེ་འཕྲོས་འགོད་པ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་་ 
ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་གང་དང་ལྡན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་་་་ 
ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་འགོད་པ་ 
དང་། །གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་ 
འཕོས་ན། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རམས་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལ། འོ་ན། དེའི་དགོངས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདིར་ ྦ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་གཞུང་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 














བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ། 
ྦ _  ཀ༡ ཅ་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
བསྔུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྤི་དོན་བཤད་པ་གསུམ་༥༢ན) ལས་དང་པོ་ལ། 
ཐབས་གང་ལ་བཉེན་ནས་བསྐོར་བ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྐོར་བ། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བ། འབྲས་བུ་གང་བསྐར་བ་དང་བཞིའི་དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་ མེད་ཿ པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ་ མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་༔ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ "བརྟེན ༡༡༡༩ 
ནས་ ་བསྐར་ བའི་ ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ ་ལ། རྣ་མ་པ་ ཞེས་པ་ནས་གང་དང་ལྡན་ན་ 
ཞེས་པའི་ བར་ གསུངས། གང་ཞེས་པ་ སྤྱིའི་ སྒྲ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིའི་གང་ 
ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
སྐབས་ཐོབ་ ད་ང་། ཁུད་པར་ཧྱི་ ཚིག་ དང་ འབྲེལ་བ་ གང་ གི་ ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ 
བསྟོད་ཟིན་པས་ གཞུང་ འདི་རྣམ་ ་མཁྱེན་ ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ བསྡམས་ པའི་སྐྱ་ཅན་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་རྱི་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་ན་མ་ མཁྱེན་ ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ 
ནི། ཆ་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་ གྱེ་༥༢བ) ཚིག་ཐུབ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་གོའོ་གཞན་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་ལས་གཉིས་ལ་བསྟད་ཟིན་ 
། པའི་ལྷག་མར་གྱུར་ པས་གོ་ནུས་ལ། དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་ མཁྱེན་གོ་ 
སྟེ། འོངས་སོ་ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་གོ་བ ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། གང་ཞེས་པ་སྦྱིའི་སྒ་ཡིན་ཡང། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟད་པའི་སྐབས་ 
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“ཚོས་འཁར་གྱི་གྫེ་དཾན་བློ་གསལ་གཞོན་རུའི་ མགྲིན་རྒྱན། 


. དོང་ ད་ གཞན་ གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ཤུགས་ དང་ ། ཐུབ་ ་པའི་ འཆོག ད་ང་ ་ 


_ འབྲེལ་བས་ནམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བསྐོར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་གྒོ་ ནས་ སུག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ཁོག་ གཡེམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ པམ ་ 


རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྡབ་ སེམས། གནོད་ སེམས། ལོག་ལྟ་ སྟེ་ མི་ ད་གེ་ བཅུ་ འའ 


ཿ སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞི་ ྦ 


། ་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ གྱི་རྣལ་ འགྱོར་ ཅན་ གྱི་ད་བང་ ཕྱུག་ ཉཤན་ ་རང་ དང་ ། 


_ སེམས་ ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་དེས་བསྐོར་ཞེས་འཆད་པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཞེས་ པམ ། ྦ 
། ནས་ གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་ པའི་བར་གསུངས། ཤན་ རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ ལཿ 7 


ནྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ གྱི་ ད་བང་ཕྱུག་ ཅེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་ ་དེ། ཚངས་པ་ 


. དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
_ འབྱོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ཉན་རང་སོགས་ཞི་ལྟག་ཟུང་༥༢ན) འབྲེལ་ ་ 


། ི གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་་* 


། དེ། ཉན་རང་སོགས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པའམ། ཡང་ན་ཉན་རང་དག་ 


ྦ ` | ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 





བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན། དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ | ། ྒ ་ 
་ ཕྲེང་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ 


_ པའི་སྐྱ་ཅན། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ 


_ ཅན་གྱི་དབང་ཕྱག་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྤངས་རོགས་ 
_ ལྟག་ ་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་ འཕང་ ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ ལས། སངས་ རྒྱས་ ཿ གསུམ་ མི་ '་མཐུན་ ྒ 
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གྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 


ཆོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བས་ན། གཙོ་བོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དཀོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐར་ཞེ་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་ ཕྱིར་དུ་བསྐར་ཞེས་( ༢བ) འཆད་པ་ 
ལ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞེས་གསུངས། 
 འབྲས་བུ་གང་བསྐོར་ཞེ་ན། ཛད་བྱེད་ཚེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོ་ ༡, 
པ་ནས་བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། འོ་ན། མ་ལས་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། མ་ཁལུས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཧྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་མ་ལས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ 
བར་མཛད་པ་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྤྱི་དོན་ལས། ཁ་ཅིག །ནྐམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྐར་བར་མཛད་ཅེས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་དང་། གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་དུ་ཚིག་བཤད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
‹༤ན) གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི 
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ཆོས་འཁར་གྱེ་སྩི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 
ཕྱིར། 


ཀྐ བསྔས་ཏེ་ཝྱག་འཚལ་བ། 

གཉིས་ པ་བསྡུས་ ཏེ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ དེ་ འཆད་པ་ལ། སངས་ རྒྱས་ ཉན་ ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་སྨྲབ་ པརྱ་འེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡམ་དོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐོར་ཞེས་པ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྩ་བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྔངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་པའི་བསྐོར་བ་དང་། 
ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྐོར་ཡུལ་དང་། 
སྐོར་མཁན་ནི། ཡུམ་མ ཁྱེན་པ་གསུམ་སྲས་འཕགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ། སུས་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་པར 7 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདིར་ཡུམ་ལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
བསྐར་བའི་‹ ༤བ) དོན་ཡང་ཡུམ་སྲས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ་བསམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་སྨུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་ དོན་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ ག་གཟ་ཀ་ཚ 
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བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡུམ་སྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ན་མས་ཡུམ་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཡང་དེ་འི་སྲས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་* 
པར་བྱའོ། ། 
ཀཊ གསུམ་པ་སྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཁ༡ ཆོས་འཁར་གྱེ་མཚན་ཏིད། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ 
ཕུང་གི་ཚད་། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ 
མཚན་ཉིད། 
ཁྭ ཆོས་འཁར་གྱི་དབྱེ་བ། 
ག༡ ཆཚོགས་པའི་ཆོས་འཁར་གྱེ་བཤད་པ། 

_ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ལུང་ གི་ ཆོས་ 
འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཆོས་དེ། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ལྔམ།་ 
ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། | ལམ་ལྔ་གསུམ་ 
( ༥ན་) བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་མ་ 


„ 54 + 








ཆོས་འཁར་གྱི་སྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 

ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའོ།། ྦ 

འོ་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་ན་ང་ན་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྭོ་སྐྱེའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
ཞིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
| ནི། སོ་སྐྱེའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ལ་སོ་ 
སྐྱེའི་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འཕགས་ལཁམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་རྫས་ 
(༥བ) ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གང་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་་་ 
ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
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` _ བྱང་རེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ན། ནརམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་།ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཚོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དཱི་ 
རྒྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར ༡-༡-- 
ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོས་མཐུན་པ་མཐོང་ལམ་ལ་ ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །(༦ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
‹ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོག་ནི། ` འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། | འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་བྱེད་ལས་ ( 
ྦ མཚུངས་པ་དེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག །ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག །ཡང་ད་ག་པའི་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་ 
| འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལཁམ་ཡན་ལག། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། ཏེན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
_འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་ནི། སུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཚོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ ༡༡༡༠ 
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ཆོས་འཁར་གླིེ་སྦྱེ་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་རུའི་མགྲེན་རྒྱན། 


སུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ནང་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ 
བྱེ་བྲག་༥༦བ) སྒྲ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཀའ་ཡིན་ན། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཡིན་ན། ཚོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་ནི། 
མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ད་ང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རྟོགས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གདུ་ལ་ བྱའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ་ཡིན་ ཏེ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ བདེན་ བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་རཚོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། དྲུང་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་གནས་བརྒྱད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྣུས་པའི་དམ་ཆོས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་ 
ནི། ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། 
རཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་༩༧ན) ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟབ་ 
ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཤིག་ཁོ་བོས་ 
རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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གྱང་རྱེ' སྦྱིན' པ་དར་རྒྱས་ གླེས་ མཇཛད། 

སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ བསྐོར་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། སྤྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་ བསྐར་ ཀྱང་དེའི་གོང་དུ་བསྐོར་བའི་ ལུང་ གི་ཆོས་་ 
འཁོར་ ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་ པའི་ ཕྱིར། 
_ ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་འདས་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་ 

སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་བསྐོར་བར་མི་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལས་གཞན་པའི་ཁལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཞེས་པའི ༡༡༡༡༧ 
དོན་ཡིན་ ༧བ) པའི་ཕྱིར། 
མེད་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་གསུམ། བྱེད་ཆོས་རྣམ་ད་ག་གི་སྒོ་ 
བཟླཟས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་པཛཟླས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག །འདི་ནི། སྲུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
འདི་ནི། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི། ལམ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྲུག་བསྔལ་ཤེས་ 
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_ ཆོས་ འཁར་གྱི་སྦི'དོན་ཟླ་གསལ་ གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 
པར་གཧྱ་ ་སྟེ། ཤེས་ པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱར་ 
མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ཚོས་རྣམ་དག་གི་ 
པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ‹༨ན) འོ་ན། འདིའི་ 
གཞུང་མང་པོར་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེས། - དེ་རྗེས་བློ་ 
དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་སོགས་ 
བཞི་བཞི་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རེམ་བཞིན་ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྤོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ 
ཧྙན་ཆཚོས་འབྱུང་ལས། | བཟླས་པ་དང་པོ་ལ་ཀོའུ་དྲི་རྱ་དང་། ལྷ་མང་པོ་ལ་ ྦ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀྲོའུ་དཱི་ཆུས་དྲག་བཅོམ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ 
ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་གཞན་བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། 
_ གསུམ་པ་ལ་བཞི་པོས་དྲག་བཅོམ་སྟེ། ད་ངོས་ཀྱི་ད་གོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ད་ག་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ད་གེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་ ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་གོང་ནས་ད་གེ་སློང་ཞེས་བོས་ 
པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད ྦ ་ 




















བྱང་ཆེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ྦ གཉ ཁྲ ལང་ གེ་ ཆོས་ འཁར་ བཤད་ པ། 
ང༡ ལུང་གིེ་ཆོས་ འཁོར ལ་བརྗོད་བྱའི་ གྒོ ནས་ 
 འཁཁོར་ཁོ་གྲསམ་དུ་དྱབེ་བ། 

གཉིས་ པ་ནི། གཉིས་ པ་ལ། ཚོས་ ་འཁོར་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ ཏི བཀར་ 
དམིགས་ པ་ དེ། ལུང་ གི་ ཆོས་ འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ བརྗོད་ ‹༨བ) བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དྭ་བྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ ཆོས་ འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
_ ལས། བདེན་བཞི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ 
| ད་མན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། | བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 

འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལྟ་བུ། 
སྟང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ ཆེན་་ ༡༡༡༡ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་་ 
ྦ མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་་ 
-དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ ཚོས་འཁོར་ གྱི་མཚན་ཉིད་། ྦ ྦ 
མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དོན་ཟབ་ དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ། ཚུ ཚུལ་བཞིན་ ཀུན་ ཏུ་ འདྲི བ། ཆོས་ འཕགས། བློ་ གྲོས་ ན་མ་ དག །བློ་ གོས་ 
ཡངས་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས། དོན་༔ དམ་ཡང་དག་འཕགས། བྱམས་པ། 
འཛམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ ཞུས་པའི་ཁེའུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ དགོངས་ 
ཛ; འགྲེལ་ལ་དྲིས་( ༩ན་) ལན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
། འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་འཁར་གླི་སྱི་དཾན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 
ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བཅུས་སྟོན་ 
པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་་ 
གཞིར་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། 
གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། 
` དང་པོ་དང་། འདི་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། འདི་ཙམ་ལ་ 
སྟོད་ལ་གསུངས་པ་དང་པོ་དང་། བར་ལ་གསུངས་པ་བར་པ་དང་། སྨད་ལ་ 
གསུངས་པ་ཐ་མ་ཞེས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཛོག་སྟེ། དང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་༥༩བ) ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ནི། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་ད་ང་། སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ 
ནས་འཛོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྫོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ང༈ ཁུང་གི་ཚོས་འཁོར་ལ་གཏེན་པོའི་གོ་ནས་འྱབེ་བ། 

བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ 
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, བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ཁཏ 

` ཉཁེ་ཆག་སོང་ གཏི་མུག་ལ་སྒྱ ཛྱུད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཁུང་བསྟན་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ།། 
གསུང་རབ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་ 

བོ་དེ་ཡང་དགུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་རེ་རེ་བྱས་ ྦ 
ནས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང། འཁོར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། དེ་ 
_ ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ ཀི་ སྡེ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསུས་‹༡༠ན) ནས་ 
ད་གུར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ 


 ཞེས་པ་ལྟར་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་ལང་གཤེགས་ 





ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ་ལས། གླེང་གཞི། རྟོགས་ 
ྒ བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ བྱུང་། སྐྱེས་ རབས་ད་ང་ བཞི་ གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ ནི། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་ དགུའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། བཅུ་ གཉིས་ པོ་ དེ་ སྡེ་ སྣོད་ 
_གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ ལྟར་ མདོ་ སྡེ་དང་། ད་བངས་ ཀིས་ བསྟད་པ་ད་ང་། 
ལུང་ དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ 
ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཙོ་བོ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། 
འཁོར་ ོགས་ བརྫོད། དེ་ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་ནི། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་གཉིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བརྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་ 
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ཆོས་འཁར་གྱི་སྱེ་དན་ཟློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒན། _ 

པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྱྱི་རྣམ་ལས། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་( ༡༠བ) དམན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ནས་བཞི་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྡོད་དག་ནི་གསུམ་ 
མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང། །བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཏེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡེ་རྣེད་གསུམ་དུ་འཇོག །བརྗོད་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཉེ་ 
བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་་ 
| བོ། །ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རང་དུ་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག །ལྷག་པ་ 
(༡༡ན) ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་་ 
པའི་སྡེ་སོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་དང་དོན་བརྗོད་པའི་གྒོ་ 
ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག །ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་གཞིའི་གནས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག །ཆོས་དང་དོན་ 
_ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་བ ཐ་ཐ་ལ་ཁ་ག་བ་ 
ཕྱེར། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ། 
སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན། 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ ་ 
ཆུང་གང་ཆུང་གི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་༥༡༡བ) པོ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན། རང་རྒྱལ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དོན་ 
གཅིག །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་ 
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ཆོས་འཁར་གྱེ་བྱེ་དཾན་ཟློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒྱན། 
པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་གཅིག །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ཕྱི་རྣམ་ལས། ལྟག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དོན་གཅིག །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དོན་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་༥ ༡༢ན) ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལྷག་པའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། ལྟག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་པ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངྒེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་ 
བུའི་ཚིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྭ དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁུབ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་་་ 
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__ བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛཚད། 
པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བས་ དང་ངེས་ཏྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ༨༡༢༠) ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ པ་སོགས་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་དོན་ མི་སྲིད་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅད་ ཡད་ཿ པར་སྨ་བ་ སོགས་དྲང་ངེས་གཞིས་ཀ་ ཁས་ '་ལེན་ ལ་ ཞེས་ 
ྦ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ ྒ 
_ གཉ སེམས་ཅམ་པའི་ལགས་ཀྱི་དྲང་ཁེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


ྒྐ _དྲང་ ངེས་ཀྱི་ མདོའི་ ཁུད་པར་འདི་ལ་ སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ བཤད་པ། ྦ 


།  དང་ རྒྱུད་ཊ ་པའི་ ལུགས་བཤད་པ། ཐལ་འགྱར་ བའི་ ལུགས་ བཤད་ པ་ གསུམ་ ལས། 


_ དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བའི་མདོ་དེ། 
དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
མདོ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། དྲང་དོན་ ད་གོངས་པ་ ཅན་ གྱི་མདོ་ དང་། 
ྦ ལྡེམ་ དགོངས་ ཀྱི་ ་མདོ་ གཉིས་ལས། དེ་ གཉིས་ ཡིན་ ཁུབ་མཉམ་ ཡིན། དང་ པོ་ལ་ 
ྦ དབ་ ན། མཉམ་པ་ ཉེད་ གསུམ་ལ་ དགངས ནས་གསུངས་ པའི་ མདོ་ དང་། དོན་ 
ྦ གཞན་ ལ་དགོངས་ ན་ས་ གསུངས་ པའི་ མདོ་ དང་། དུ་ས་ གཞན་ལ་ དགོངས་ ནས་ 
གསུངས་ པའི་ མདོ་ དང་ ། གང་ཟག་ ་གི་ བསམ་པ་ལ་ ད་གོངས་ ནས་གསུངས་ 
_ པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། ། 
_ དགོངས་པ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དང་ པོ་ ཡོད་ དེ 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། (€ ༡༣ན) བད་ག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཏིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
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གགཾགཾགཾགཾགགགཾགགགཾཚཚཚཆིཇིཟིིཟླྗླྗླྣླྣླྣྣ།།ྣ|| བྷ ྨྣྨྣཔཾྷྣཾ  ྣ།ཾྷཾྣཾ ྨྲྷྨཾ ྨྣྨྣྨཀྲྣ "པྲ" པཾ ྣ། "ཀྭ །ྨ་ཀ་]"ོ་་ 


ཆོས་འཁའར་གྱི་སྱི་དོན་བྲོ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 
དང་། སྐྱ་ཚེ་དང་། སྐྱའི་བོང་ཚོད་རྣམས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པས། །མམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ། 
བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་ 
དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ནི། ལས་ཉོན་གཉིས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲིད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ནི། 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱེད། གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་བྱེད། ཡུལ་ 
འཁོར་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། བཅས་པ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་༡༢བ) ད་ག་གཏེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མི་དེ་དག་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཏོན་གཉིས་ལ་ཕ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ལ་གཙང་སྦ་ཅན་ 
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ྦ ྦ བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ གྱེས་མཛད། 

པར་ འ་འཇོད་ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་ཡོད་དེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་*་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


། པའི་མདོ་ ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕྱྱིན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཚོག་པར་ 


འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱ བསྔགས་ པ་ 
བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
གཞན། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱར་བ་ལྡེམ་༠༡༤༡) པོར་ 
དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ 
དན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ཡིན་ལ། །ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་ཡིན། །རྟག་ 
གམ་མི་རྟག་བརྫོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
_ གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་། །ལེ་ཁོ་ཅུང་ཟད་ཚོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྟས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ ྒ 
ནི། གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟོད་ 
ྦ ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་མད་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ལེ་ 
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ཆོས་འཁར་གྱི་སྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 

ལོའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། དུས་གཞན་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། 
( ༡<༤བ) ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྤོ་བཏགས་ནས་བརྫོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། དྱུག་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་སྤོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། བདུན་པ་ 
འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་སེལ་བའི་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་རྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ 
ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་ 
མོངས། །བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཁ། 
གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་དགོས་པ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་དང་། གཙང་ 
བདེ་ནྭག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ད་གོས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ 
དག་དང་གཞན་དོན་དཀའ་སྤད་ཀྱིས་ངལ་བ་གསུམ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པས་བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ནི། སྙིང་པོ་‹༡༥ན) མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི། གཙང་ 
བདེ་ཉག་བདག་ལས་ཁོག་པའོ། །ཏོན་མོངས་ནི། ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་སྦྱད་ 
ཀྱིས་ངལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
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ྦ བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛང། 

ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི། ནམ་གཡེང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ཞེས་ 
པས་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་ཏོ། །རྟག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་ཞེས་པས། མི་ནག་པ་སོགས་བདེན་པའི་ནམ་པར་ཉོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བརྟན་ལ། ཡུན་རིང་པོར་གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཞེས་པས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞིང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ 
བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ཆརུང་བའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ཁེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་*་ 
ཡིན་ཡང་དོན་ད་མ་ཡང་༥ ༡༥བ) ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོས་ 
ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ ཏེ། སྒོམ་ སྡེའི་ སྤྱི དོན་ལས། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་ དང་ 
པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ བྱི་མདོར་བཞིད་པ་ ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཊ རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ཁེས་ཀྱི'་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་འཁའར་གྱི་གྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བའི་་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ 
ི ཀྱང་དེ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་མེད་དེ། དེ་ལ་ངེས་དོན་ཞིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ཡིན་ན། སརྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་་་” 
བསྩུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ཏེ། 
མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་༩༡༦ན) ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ ྒ 
བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས ཐ་ཐ་ཟ་ག་ག་ཐ་ཀ་ཀ་བ་ཀ 
བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་དེ་འདི་གཉིས་སུ་གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ 
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བྱང་ཧྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 


ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཆབ་ 





པ་གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྟོང་ཏིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བསྒུབས་ཟིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ ། 
མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་༥༡༦བ) གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཀྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ྣ( །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ ྒ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དབུ་ 
མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 


_ མེད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་“་ 








བསྟན་ཏེ། དེས་སྟང་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ 


ྦ སྙན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ ྣ; 


ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


_ གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བར་ཐལ། 





ཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨ་ 
བ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱེ་༥༡༧ན) བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
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ྒ ཆོས་འཁར་གྱི་སྱི་དཾན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒྱན། 
གནས་པར་ཐལ། རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་རྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། 
གནས་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏཁྱོད་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཏག་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག།ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་རིག་ད་ང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་༠༡༧༠) པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པར་གྱུར་པའི་རསྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན། གོང་དུ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི  ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ 
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་ `. བྱབང་ཚེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གླེས་ མཛད། 

དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་་ པའི་དབུ་མ་ རང་ རྒྱུད་པ་ ་གཉིས་སུ སུ་ཡོད་ པ་ ལས། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱད་ 
པའི་ དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རིག་མི་ འདོད་ ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ 


ྦ ` _ པར་ཁས་ལེན་ལ། སློབ་ དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། འཕགས་ སེང་གཏིས་ 





ལ་སོགས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ དྭ་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ ཀིས་ ཕྱི་དོན་ ༡, 
_ མི་འདོད་ཅིང་། རང་ རེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
ལས། འདི་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་མྱི་དོན་ འདོད། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨ་བ་ 
གཉིས་སུ སུ་འདོད། །ད་ང་པོ་ ་ལེགས་ ལྡན་ཡེ་ “ཤེས་ སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་ པ་ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ྒ ྦ 


དས་ན་ཏག་ཆད་ི་མཐའ་ལ་ལུང་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ ་གནས་པའི་ 





གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་གཉིས་མེད་དེ། སྨོ་ 


‹(༡༨ན) འདོ་གས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་མཐའ། ཡོད་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
_ གཅིག །ཆད་མཐའ། མེད་མཐའ། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 


` ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༈ག་པའི་མཐར་འཛིན། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། གྲོ 





འདོ་གས་ན་མས་དོན་གཅིག །ཆད་པའི་མཐར་འཛིན། མེད་པའི་མཐར་འཛིན། 
སྐྱར་འདེབས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ 
མཐའ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ ཁྱབ་ པར་ ཿཐལ། མེད་ན མཐའ་ འ་ཡིན་ ན་ མེད་ པས་ ས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 0“ | 
` ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ མེད་༔ པ་ཆོས་ཅན། མེད་ པར་ ཐལ། མེད་༔ མཐའ་ 'ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཤིང། ཁོ་རང་ 
གིས་འདོད་ན། ལས་འབྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ྦ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
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ཆོས་འཁོར་གླི་གྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒྱན། 

མཁའ་གྱལ་མཚན་ཉྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བྱི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕིང་བ་ 

ལས། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་ གིས་ འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། བོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལས་འབྲས་མེད་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་འབྲབས་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱར་ 
འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཡོད་པ་མ་‹ ༡༨བ) ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྨོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྨོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི། རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་། 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྒོ་འདོགས་ད་ང་། ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ སྟང་ ཞིད་*་ 
མ་བསྟན་ཞིང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ 
འབྲིང་བསུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་དབུ་་ 


» 705 ° 











བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 

མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་༥༡༩ན) གཏིས་དང་ 
འདྲའོ།། ྦ ྦ 

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་བུ་མ་པའི ག་ག *་ག་ག་ཀ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱི་དོན་རོལ་མཆོ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འཕགས་སེང་གཉིས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དབུ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་བུ་མ་ཐལ་་ 
རང་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ཁོ་ 
བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཏིད་གསུམ་གྱི་་ 
ནྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ྒ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་་”*་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་‹ ༡༩བ) ལོ་བ་མས་ 
( སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན -༠༨༠༠༩ 
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ཆོས་འཁར་གླི་སྱི་དཾན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒྱན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་བསྟན་དོན་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དོན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་ 
དོན་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དྲ་བྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བཀར་ད་མིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྟན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོན་ 
པའི་མདོ་་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་ཞིག་ 
(༢༠ན) རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ཆུང་བ་ཡང་ཡིན། 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
གཾ ཟལ་འགྱར་བའི་ཁྱགས་ཀྱེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བརྟན་ 

བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་དེ། དང་དོན་གྱི་མདོ་འི་མཚན་ཉིད་ 
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ྦ _ གྱང་རེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྒ ྦ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ ྦ 
པའི་མདོ་དེ། ་ ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། དྲང་བའི་ 
དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི། ངེས་ 
པའི་ དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དི་ལ་ཐལ་འྱགར་བས་འཁོད་ལོ་དང་ པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འབྱེད་” ྦ 
ཅིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ ཡིན་ན། དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། 
དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉིས་འབྱེད་པ་ཡིན་༨༢༠༠) ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཡང་མི་ ཅག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་ 
བའི་དོན་ ཡིན་ལ། གང་ ཟག་ དང་ཆོས་ལ་ བདག་ མེད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
_ བསྟན་པ ་རྣམས་ ནི། ངེས་པའི་དོན་ དང་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་མ་ ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། .- དེར་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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ཆོས་འཁའར་གྱི་གྱི་འོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། ྫ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ཆེད་ དུ་བ་ བའི་གདུལ་བྱ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་རིམ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་༨༢༡: པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
_ འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་ན། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྔར་ 
ནི་དེ་ལར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ 
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ྦ བྱང་རྩེ་སྦིན་པ་འར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བཱིཀ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱད་དེ། རྒྱད་ཕྱི་མའམ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | སླར་ཡང་བླ་ 
མའི་རྒྱུད་འདི་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་ཡང་ 
_. ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་༥༢༡བ) མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། 
ྦ སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརས་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པ་ 
| མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ | 
འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷཆས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 


འཛིན་ཡང་དག་ཚོས་ལ་སྐྱར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། ། 


ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་ཡོད་ཅིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ྒ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 


། ྦ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 


པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 

གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
_ གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་༩༢༢ན) ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ། 
_ གུབ་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
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ཚོས་ འཁར་གྱི་སྒེ་དན་ཟླ་གསལ་ གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 


ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ ་ 


_ ཐལ། གཟུངས་ རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ྦ 
_ཐལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་ཀྱི་ སྡོམ་ བཞི་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ ྦ 


_ སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དེ་ལས་གསུངས་ 


པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ཐེག་ཆེན་ 


ལམ་དུ་ཁ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟན་པའི་མདོ་དེ། གཟུངས་ 


རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་ ་འདྲིང་ བསྙུས་ 
_ གསུམ་པོ་ དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་ མད་ ཡིན་ཡང་ དེ་ ལས་གསུངས་ 
ྦ པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 
ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཚོས་ཅན། འཁར་ལོ་ ཐ་མ་ 
ྦ ཡིན་པར་པལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱེར་ཟྲེར་ ན་མ་ཏཁྱབ། དེ་ ལས་གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ ཡིན་ ན། འཁོར་ལོ་ 
_ ཐ་མ་མ་ཡིན་ད་གོས་༥༢༢བ) པའི་ ཕྱིར་ ཏི། འཁོར་ལོ་ ཐ་མ་ཡིན་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 


། ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལཁོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལཁོ་བར་པ་ཡིན་ ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ 
| སྦྱོང་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ ..... 
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'རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཁྲིད་པར་ མཛད་། པའི་ཚུལ་ བ་རྟོ་ པའི་ ཕྱེར། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་ནོར་བུ་བླངས་་ 
ཏེ་ལན་ཚའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་བཀླས་ནས་རེ་བས་ཡོངས་སུ་་*་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་རྣོན་ 
ཡངསམུ་ཕྱངས་ཏེ་འི་མ་དང་ཐལ་བན་བྱི་ཚྫརའི་རགས་ཆེན་པོཞེས་བརྗད་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

འོ་ན། དཔེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་༥ འ༣ན) དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཇིག་རཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
བློ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མི་ 
གཙང་བའི་དོ་ང་དུ་ལྕུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ ག་བ་ག་ག་ཀ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས ༧ག༡་༧་བ་ཁ་ག་ཀ་ 
འདུ་ལ་བ་སྟེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོམ་པར་མི་འདོར་བར་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
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ཆོས་འཁར་གྱི་གྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲེན་རྒྱན། 


བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་དང་། རང་ ་ 


| བཞིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༡༡༡«« | 
པར་མཛད། ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ནྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
_གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཚྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ནོར་བུ་མཁན་ འ༣བ) མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པའི་ནོར་བུ ག་ག་ག་ག་ག 
རེན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚའི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྤྦངས་ཏེ་བཀྲས་ནས་རེ་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པ་མི་འདོར་བར་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཟས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ ག་ཐ་༡་ཚ་ཀ 
སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ ས་ཡོངས་་"་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་དྲལ་བ་ན་བེ་ཌླ་རྒྱའི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་འཕགས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚྩོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ | 
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_བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་ རྒྱས་ གྱིས་མཛད། . 


ྦ ཀོ ལོའི་ གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་ བཞིན་་ 
སྣ་ཚོགས་༠༢༤ན) པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་” 
ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱད་སྨིན། གཉིས་པས་ 
ྦ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། གསུམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་པ་ | 
ད་ང་པོ་དང་། གཉིས་པས་ བསྟན་' པའི་བདག་ མེད་ལ་པྲ་ རགས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཉིས་པ་ཚས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ ཕྲ་མོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ བཤད་ལས། རིམ་པ་ དང་ པོའི་བདག་མེད་ 
ནི། རགས་པའི་བདག་མེད་ ཡིན་ ལ། རིམ་ པ་གཉིས་པས་ ས་བསྟན་ཿ པ་ ནི པྲ་ མའ ད 
ཞེས་ གསུང་ས་ པའི་ ཕྱིར། 
` ཁང ཚོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ། | 

བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ 
གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ གཅིག །ཆོས་ཕུང་ གཅིག་ ྒ 
ྦ གི་ཚད་ དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་རང་། ྦ 
རྒྱད་སྡེ་གྱི་རྣམ་ལས། རང་ཁུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་ཏོན་ 
ྦ མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་ཧོན་མོངས་པ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་རྫོགས་་*” 
པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆ་ཚང་བ་ རེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་༠༢༤བ) གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ ཐེག་ང པ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ 
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ཆོས་འཁར་གྱི་སྦྱེ་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ཆུའི་མགྲིན་རྒྱན། 
པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་ནི། 
མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་འགལ་བས་དོར་དགོས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཆོས་ཕུང་རེར་ཤྫོ། ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། སྤྱིར་བསྡེམས་ན་ཚིགས་བཅད་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འབྲི་བར་་་ 
ནུ་ས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚིགས་བཅད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་རང་ཁུགས་ནི། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁཕ ཆོས་འཁའར་གྱི་སྦ་བཤད། 

པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་་དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་མི་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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` བྱང་རྱེ་སྒྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། #་ 
ཐུབ་རྣམས་ སྡིག་ པ་ ཆུ་ཡིས་མི་ འཁྲུ་ ཞིང་ ། །འགྲོ་ བའི་ མུག་ བསྔལ་ ལ་ཕྱོག་ གེས་ ན་ 
སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་ 
པས་གྲོལ་བར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་མ་མཁྱེན་ 
གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ལུང་ དེའི དོན་ནི། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་་་ ༡༡༧༡༧༠༠.༧-. ྦ 
ྦ གཞན་ ཀན་པའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཕོ་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱར། 
་ ཁཝ་ ཚོས་འཁར་ལ་མཐའ་དྲཔད་པ། ་ 
མཐའ་ ད་པྱད་ པ་ ལ་ཁ་ཅིག །ཁུྱང་གི་ཆོས་འཁོར་ བསྐར་ བའི་ གང་ཟག་ 
ཡིན་ ན། སངས་ རྒྱས་ འཕགས་པ་ ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། ལུང་ གི་ ཚོས་ འཁོར་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཤཱ་ 
་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེས་ བསྐོར་ བའི་ལུང་ གི་ ཆོས་འཁོར་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཆོས་ འཁོར་ བསྐར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ ཐོབ་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདབ་གཤོག་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་མི་ནུས་པ་ལྟར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་ པར་མྭ་བུས་པར་ཚས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བར་མི་ནུས་ ,„ 
སོ། །ཞེས་ (༢༥བ) གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ི ི | ྒ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རོགས་པའི་ ཆོས་ འཁོར་ ཡིན་ན། རྟོག་པ་ ཡིན་ ད་གོས་ ྦ 


_ པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། 


ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོག་པ་མ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། ཏོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ་འཕགས་ 
པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་ ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་ཚོག་པ་ ་དང་རོག་ མེད་འཁྲུལ་ཤེས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་གང་ཡང་ ཟི 
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ཆོས་འཁར་གྱི་སྨི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་རུའི་མགྲེན་རྒྱན། 

མངའ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
ཙོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ༈ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྣུས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རོགས་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག །རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཚོག །དོན་ 
(༢༦ན) དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ སྒོམ་ 
སྡེའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཆོས་དཀོན་མཆོག །རོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ྦ ༈ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འགོག་ལམ་གང་ 
རུང་གིས་བསྣུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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. བྱང་རྱེ་སྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ྦ མཇུག་བྱང་། 

སྨྲས་པ། བློ་གཏེར་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོག་གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་ 
འཛིན་ཀེ་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ད་ར་བའི་གཉེན། །‹༢༦༠བ) ཟབ་རྒྱས་དབྱིག་གི་གན་ 
མཛོད་མཚོག་དེར་བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་ 
སྒྱབ་མཐའ་དཔྱོད་ ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕ་ ཞིབ་རི རེགས་པའི་དི་བཟུང་ 
འབུམ་འཕྲོ་བས། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་ 
 གློ་གསལ་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་ 
སླད། །དད་གཏོང་ཐོས་བཙོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ 
སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། ། 
_ ལུང་རྟོགས་བཤད་སླུབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་ 
རྒྱད་འཾ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ། ; །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་རྫ་ ཛ. 
བརྫུང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྣུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་ 
པོ་ནས། །མུར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
མཛའ་ཞིང་སྐྱིད་པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཙང་མས་ 
མཛེས། །ངེས་དོན་ད་མ་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་ སོགས། །བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱ་མཚོས་ 
ནོར་འཛིན་དགེ་གྱུར་ཅིག། 








ཅོསོཔོ་འདོ་ནོ། ངིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་ ངོ་བོའ ། 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་རྒྱན་ 
། ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མོ་ནས་ འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་ དཔོན་ རིམ་པས་་་ 
_ བཅི་གཞག་ཏུ་གནང་༥༢༧ན) དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནའང་བླུན་པོའི་་ ° 
བྲིས་ནོར་འགྱེལ་པ་འགྱེལ་འཇུས་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་དཔེ་ རྒྱན་ 


` ་ གློག་དང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན། རབ་ 


བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་ཁག་ལྔའི་ནང་ཚན་བེ་རི་དགོན་་་” ..... ། 
ལྟག་ གླིང་བསྲེས་ སྤྲལ་ སྙ་བློ་བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ གྲགས་ པ་མཐའ་ཡས་དང་། 
དགེ་རྒན་བྱམས་དོན། རྱག་མཛོད་དགའ་ཕྱག་བཅས་ནས་སྤར་གཞི་སྒུབ་ 





བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཁོ་བོར་ཞུས་དག་ཏུ་བསྲིངས་ཤིང། དེ་ 


_ བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་དར་བས་ཀྱང་ཉིད་དང་དགེ་བཤེས་མང་གི་*་ 
_ འདུན་མོས་ཡིན་ཚུ ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། དངོས་མཛལ་དུའང་ གསུངས་པ་ 
དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་བརྟག་དྭ་པད་ཞིབ་མོ་བྱིས་ཁུལ་ལ། 
` དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་མ་བྱིན་སྤེལ་ 
- ; , མི་འཛའ་ཞིང་ གནས་དམ་ པར་བྔ་བའི་སྨོན་ ཚིག་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་་༥་་ 
ཞེས་བསོད་ན་མས་སྒྲབ་པ་པོ་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་བར་བསྐལ་བའི་་་་*་ 
ངོར། འཇཛམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་དད་གུས་ ཀིས་ ཕྱོགས་ པའི་ བན་ 
_ ཚུང་རིགས་སྒྲའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྤྱིལ་ཐོས་བསམ་་”་ 
ནོར་བུ བའི་ ལྡིང་ ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ ལྡན་ ལུགས་བཟང་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ (ཅིག། །། 























ྦ ༄༅། །མཁས་ མཆོག་བ སྱེན'ཿ པ་དར་ རྒྱས་ དཔལ་ བཟང་ བཾས་ ྒྐ 
 མཛགད་པའི་སེམས་བརྐེད་སྦྱི་ ཟན་ གསལ་ བའི་ 
མེ་ཁོང་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སོཾ། ་ 
ྦ མཆོད་ པར་ བརྫད་ པ། | 
ྦ ༠ །ན་ མོ་ གུ་རུ། རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་རིང་ ནས་ སྱྱང་ས་ པའི་ མཐུས། ད 
རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་ ཇི་ བཞིན་ ཐུགས་ཨུ ་ཆུད། །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
ྦ བཅུར་རྒྱས་ མཛད་ པ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་ པོ་འཛམ་ ད་པལ་ སྙིང་ པོར་ ་འདུད། ད 
- - ཀ7 གཞུང་གང་ལས་འཛོས་རྩལ་བཤད་ པ། 
ཅེས་ མཆོད་ པར་བརྗོད་ནས་འདིར་གང་འཆད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ དི 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་ 
འཕྲོས་འགོད་པ། གཞུང་དོ་ན། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ 
གང་ལས་འཕྲོས་ན། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ( 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིན་ཏེ། འཕྲོས་ཚུལ་ མདོ་འདིའི་ སྐབས་སུ སུ་ཐེག་ ། 
ཆེན་སེམས་བརྐེད་དེ་ཉིད་སྦས་དན་བྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བུང་བ་ཡིན་འའ་ཕརྱེར། ་ 
ཀ༢ གའུང་གི་དཾན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ གཞུང་ གི་ དོན་ ནི། སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི། ཞེས་པས་༥༢ན) མཆོན་ 
བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་ཞིང་། གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
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སེམས་བསྒེད་གྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ྒ 

དེ་ཡང་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། འདིར་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་‹༢བ) དང་བྱང་ཆཚུབ་གཉིས་ད་ངོས་་ 
སུ་བསྟན་ནས་མཚན་ིད་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
གྱིས་འདིར་ད་ངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྱི་རྣ་མ་ལས། གཞན་ 
དོན་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གཞུང་འདིར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་་ 
རྒྱར་དགོས་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གློགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས ཐཐ་ཐ་ག་ཐ་ཀ་ཚ 
བསྐྱེད་ལ་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ་་”"" 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གླིས་མཛད། 


འདུན་པ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ཡང་ ཡོད་ དེ། དང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྫོགསོ 


། པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པ་འབྱུང་་ , 








ཡང་། འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་*་ 
འདུ་ན་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་( ཞན) སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཞེར་གྱི་*་ 
བསམ་པ་ནི། གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ཨུ་གྱུར་ 
པའི་འདུན་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུན་ 
ྦ པ་དེས་དེ་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཏགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལས་རྒྱར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པས་གཞན་ 
མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འབྱང་དགོས་་ 


ཞེས་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། གྲོགས་ཨུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་ནི། 


གཞན་ ཆེད་ དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ དམིགས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

` །ཁ་ ཅིག ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ གཉེར་ གྱི་ 
འདུན་པ་དེ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་‹༢བ) སྐབས་འདིར་གདགས་གཞི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། བཏགས་ཆོས་འདུན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཅི་ཡང་མ་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་བཤད་ སྙིང་ པོ་ རྒྱན་ལས། སྐབས་ 
འདིའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འདོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
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སེམས་བསྙེད་སྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང ཐཐ་ཐ་ཀ་ཐ་ག་ 
འདིར་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ 
ན། འདུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ྱི་ 
. འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོགགས་རིགས་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདུན་པ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འི་( ༤ན) རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་ 
འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར ཟ་ཐ་ག་ཐ་བ་བ་ཀ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདོ་གས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། ཚྣམ་པ་མཚུངས་ 
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( བྱང་རྩེ་སྦིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
པ། དུས་མཚུངས་པ། རས་མཚུངས་པ་ཚམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། / འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། སྤྱིར་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་ 
གྱི་འདུན་པ་ནི། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་་” 
(བབ) དེ་སྐྱེའེ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ 
_ པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་ 
ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། གཙོ་སེམས་ཡིན་དགོས་ལ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། མོས་ 
པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལ་དེ་རྣམས་འདྲེན་ད་གོས་ 
_ པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །དེ་ །དེ་དག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཡྱིར། གཉིས་ང པ་ 
དང་གསུམ་པ་སླའོ།། 

ཁ་ཅིག་ཚིག་རྐང་ དང་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཚན་ ༡༡༠༠༡ 
ཉིད་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་སྐབས་ུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ད་མིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བསྟན་ ༡༡༡༡" 
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`. སེམས་བསྒེད་སྦེ་དན་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ྦ 
_ པའི་ ཕོར འགྲེལ་ པ་ལས། ‹༥ན) དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ ན་ས་ ཞེས་ ད་ང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན་ནམ་བཤད་རྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དྲ་ཀུས་ མཁའི་འཕྲོས་ དོན་ཡིན་པས་ 'མཚན་ ཞིད་ ད་ང་ ། དམིགས་ཡུལ་ སྟོན་ པའི་ 
ཞར་ལ་ བརྗོད་ ནས་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་མིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ ། | 
_ གཞན་དོན་གཉིས་པོ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་བར་མ་ཉི་ཁྲི་ལས་རྒྱས་བསུུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
_ རྒྱས་པ་ཡུམ་འབུམ་པ་དང་། དྭ བསུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་ 
_ བསྩུས་ཀྱི་སོ་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྙུས་དང་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་ 
_ པའི་དེ་སྒྲ་དང་པོ་དེ། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་སྒྲ་གཉིས་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་བ་དགོས་ཤིང་། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་མདོ་ན། ཉི་ཁཱ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་ ྒ 
གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྟང་ཕག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ པ་ལ་ངེས་པར་ ང་བཤད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱར། 


ཀ སྦི་དོན་བཤད་པ། 
ཁ༡ ཐེག་ཆེན་སེམས་བརསྐྱེད་ཀྱི་ ཏེན་ བཤངད་པ། 
ྒ ག༡7 གཞན་ཁྱགས་དགག་པ། ྦ 
། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་ལ། རྟེན། རྒྱུ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ བཞི་ ལས། 


ྦ ད་ང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀང པའི ཐུབ་མཛའ་སྨ་བ་བཞི་གས་འགྲ་བ་དྲུག 
_ ཀའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་༡༥༠) བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་་ 
| པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་དེ་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 


ྦ _ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་།ཁས་མི་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་ སེམས་བྱསིད་ 
_ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ རྣམ་གཞག་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ 


„ 95 + 








= བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་ རྒྱས་གྱེས་ མཇཛད། 
གཞན་ ཡང་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བས་ པ་ཟེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐེད ཁས་མི་ སེལེན་ པར་ཐལ། 


_ དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ 





མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནྣམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མི་འདོད་དོ།། 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ཁེན་ཀྱང་། 
དེ་ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣད་མེད་་ཅེས་ 
སྐྱར་བ་ འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གནས་མ་བུ་ པའི་ སྡེ་པ་ 
དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ དེ་འདྲ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མའི་ད་ར་ཊྟིཀ་ལས། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་སྡེ་ ྦ 
སྣོད་ལ་སྐར་བ་ འདེབས་པ་ དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
_ ཏུ་སྦྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ གཉིས་ཨུ ཐི ཡོད་ པར་ ཤེས་པར་ ང་བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ་ ྦ 
དེ་༩༦ན) བཞིན་ དུ་མདོ་སྡེ་པས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱེ་བཀའ་ ཁས་མི་ལེན་ ཀྱང་་ 
ྦ རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ལུང་གི་རྗེས་ ྦ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་རྫེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ཁེན་པར་བཞེད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་་་་” 
བའི་ཉི་མས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་་ 
པར་བཞེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ལྔ་ མ་ལྟར་ ཡིན་ པར་སེམས་ སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ ཡང་ ཁ་ ཅིག །ཐིག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ད་ངོས་སུ་ སྐེ་བའི་ ལུས་ རྟེན ཡིན་ན། ན། 


„ 06 - 











སེམས་བསྐེད་གྱི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ྦ 

འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྨོན་ 
ཀློ་དང་། །ཁོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོང་པ། །ལྐུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ། 
ྦ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་མལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ 
པོ་རྣམས་ནི། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་དང་། ཀླུ་ཀློའི་མི་དང་། (༦བ) ལོག་ལྟ་ 
ཅན་ཀྱི་མི་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མི་ད་ང་། ལྷུག་པ་རྣམས་ནི། མིའི་མི་ཁོམ་པའོ། ། 

སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་ལ། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 


„, 907 , 

















བྱང་རྩེ་སིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ( ༧ན) འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འཇུག་སྡོེམ་ད་ང་འཇུག་སེམས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྨོན་སེམས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་སེམས་ཐོབ་ལ་སྨོན་‹(༧བ) སེམས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་སྤི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ ༡༩༡༡༧ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ད་བང་རྡྣོན་ཆོས་ཅན། ‹༨ན) དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། དེས་དང་པོར་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དང་པོར་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ད་བང་རྡོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྔོན་དུ་སྟང་ཉིད་རྟགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་འགྲོ་་་་” 
དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རོན་པེ་ལ་ཡིན་བྱི | ཞུལ་ 

པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ཡིན་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ ༡༡༤༠༡༧ 
སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ྫ བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་དབང་ཚུུལ་དེ་ལ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
པ་གཅིག་དང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱིར་༥༨བ) བྱང་སེམས་དབང་རཚུལ་དེ་དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་ --༡༡༡༡༡༧༡ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་་*་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །ངེ་ནི་ 
ཡང་ད་ག་ཤེས་ཆོལ་བཙོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 

ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་དབང་རྡྣོན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ཉིད་ཚད་མས་ཙོགས་མ་ཉོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཚད་མས་ཉོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ་, བྱང་སེམས་ད་བང་རུལ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ན་རྟོང་ཉིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་སུ་འགལ་ཁོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། (༩ན) ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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ྦ འདོད་ན། ན། སློབ་ བོན དབེག གཉན་ཚ ཚོས་ཅན། ོད མོ ཀྱེ སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་ 
_ སྦྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣ་མས་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སྟང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
| བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 


| _ ན་སློབ་ དཔོན་ དྲ་བྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ ཐལ། སེམས་ 


ཙམ་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ ང་ . 
བོ་རྗེའི་བླ་མ་ཤྲི་ལ་རཀྷི་ཏ་ བྱེ་ བྲག་སྨ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་་ 
པ་དང་། དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ སེམས་ 
ཚོགས་ ལམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་ ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨ་བ་སོགས་ ་བརོད་ མ་ཐག་པ་ བཞི་ པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ 


- པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་༥༩བ) ཅན། དེར་ཐལ། 

། དེ་འི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོ་ད་བྱས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ ྣ( 
_ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ཊ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ 
ྦ ན། ཁྱད་ ཀྱིས རྣམ་ མཁྱེན་ཊེ ཐོབ་པར་ ར་ཐལ། འདོད་ རྒ ཕྱིར འདོད་མི་ ཨི་ ནུས་ ས་ཏ 
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བྱང་ཆེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
།ཏྱོད་ བེལ ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ ལམ་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ཐལ། ཞེས་འཕངས་པ་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཟེར་ ན། དེ་ 
_ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་པ་ 
། དེ་ལ་འདོད་ཟེར་ན། ཡིང་དང་བས་པས་བྱང་གེམས་ཚགས་ལམ་པས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པས་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་ འདོད་པར་ཐལ། དེས་རྫོགས་པས་ 
_བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བརྗོད་ ན། ཏགས་མ་གུབ་ཟེར་ན་ 
ད་ངོས་ འགལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ བརྗོད། ° ` `]. 
ཁ་ཅིག །ས་དང་ པོ་པའི་ རྒྱུད་ ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ན། བྱང་ སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱད་ ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་་ (༡༠ན) པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་ད་ང་པོའི་ 
སྐད་ སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ལ་གནས་ པའི་སེམས་ དཔའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ 
ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས་ ཀ་ 
_ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི ༡༡༡༡༧༡ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། | དེ་བས་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་ཚྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་ 
མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་འདི་དག ཐལ་བ . 
ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
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་ སེམས་བསྙེད་སྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་‹༥༡༠བ) པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ དེས་ན་ས་ 
དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ས་དང་པོའི་སྤོམ་་” 
ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ད་ང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་་ 
རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ྒ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རོགས་རིགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་འགལ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་༥༡༡ན) ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
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. བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
རུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ྐ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མདོ་ལས་སྔོན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 


_ མཛེས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས། དྲིན་ལན་བསབ་ 


པའི་མདོ་ལས་དྭ་མལ་བའི་ཤིང་ར་༩ ༡༢བ) འདྲེན་ པའི་གྱད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ བསྐལ་བཟང་ལས། 
ང་ནི་སྔོན་ཚེ་ད་མན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ 

ལ། །འཇམ་གང་ ཞིག་ གི་ དབུལ་བ ་བྱས་ ནས་ཀྱང་། །དང་ པོར་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འི 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་སྟན་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
སེམས་དང ཛར་ བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ 
ཡང་ སྙིང་ ཛེེ་ པད་དཀར་དུ། །སྔོན་ ཚེ་སྟོན་ པ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ །།སེམས་བསྐྱེད་པར་ ་ནི་ གསུངས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་ པ་གྲུབ་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཕུང་པོ་ གསུམ་ པ་ལྟར་ན། ། སྟོན་ པ་ 
འདི་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ མངོན་ ད་གར་རྱུ གྱར་ ན་ས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མཛེས་༠་༠༠༥ 
ཆེན་ ལ་དང་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་ པ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ འེ་མདོ་ ལས་ནི། སྡོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚོང་ད་པོན་ བུ། །མངོན་ 
ད་གའ་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ ་ཚེ་ །སངས་རྒྱས་མཛེས་ཆེན་ ཞེས་ བྱ་བར། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
( ༡ཞན) དུ་ས་ན་ཁས་ཀྱི་ནུས་པས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ ༡-«-« 
མ་ཨ་ཝང་གིས་ཡང་ཡང་བསྣུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་་དེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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སེམས་ བསྐེད་སྱི་དོན་གསལ་ བའི་མེ་ཁོང་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དོ།་ །དེ་ ནས་ ཨ་ལཝང་ལ་ སྙིང་ རེའི་སེམས་ཅུང་ ཟད་ 
སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་རབ་ཏུ་ཁཱཾས་ནས་མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་བསྙུན་པས་ 
ཚོའིདུས་བྱས་ཏེ་དགལ་བའིཤིང་ཏ་འདྲེན་པ་པོ་དྲྭམལ་བ་ལས་ ཐར་ཏེ་༥ ༡༡༠༡༡༠༧༥༡ 
_ བསྐལ་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
ཌ་ན་དེ་དག་ལས་རང་ལུགས་གང་གིི་ཇེས་སུ་འབངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ ཐས་སྡེ་པ་ནམས་མདོ་ལེ་བསྐལ་བཟང་གྡི་ཇེས་ 
སུ་འབྲངས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྫེ་པད་དཀར་དང་། ཁ་ཅིག་ཕུང་ 
པོ་ གསུམ་ང པ་ ལྟར་ ཁས་ ལེན་ ལ། རང་ རྒྱུད་ཿ པ་ ནི་ དྲིན་ལན་བསབ་ པའི་ མདོ་ ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ ནོ། །དེ་ས་ན་སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་: རུང་ གི གང་ ཟག་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི རྒྱུད་ ལ་ འཇུག་ སེམས་ ་ཀྱང་ སྐྱེ་རུང་ བ་ ཡིན་ ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ སེམས་ ཐོབ་པ་ལ་ ་འཇུག་ སྡོམ་ཊེ ཐོབ་ད་གོས། དེ་ ཐོབ་པ་ 
ལ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་ ད་གོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། ལམ་ སྒོན་ ལས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་༠༡༢༠) ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །ྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི། འཇུག་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་དགས་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། 
` ཁྭ ༈ ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ།  ; ; 

_ གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ...° རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། ' རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་གོང་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་དད་ 
པ་དང་། | བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
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_ བྱང་ཚེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
བྱས་ནས་གདམས་ངག་མང་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ བསགས་ པའི་སྟོབས་” 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །(༡༧བ) བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ ན་ ཡོད་དོ། །ནམ་ བཤད་ལས་ དེ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ ཀྱི སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྱིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནམས་དོན་གཅིག་གོ།། ། 

ྦ ང༦ ཇ་ཟའ་ར་ནས་མན་འཇག་གཉིས་སུ་འབྲེ་བ། 

དྲུག་པ་ལ། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྔུ་ན། །རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་མ་ཁུབ་ 
ཀྱང་། འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་བཤད་ལས། 
འཇུག་སྡོམ་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། 
སྨོན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་་་་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་*་”་ 
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དད ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་༠༡༨ན) ལམ་ ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ཐོབ་ | 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཇྗེ་བཙུན་གྱི་སྐབས་གཉིས་ པའི་ཐལ་ཕྲེང་གི་ 
ཤོག་བུ་གཉིས་པར་བཤད་དོ། །བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ མངོན་ 
གྱར་པ་ཡིན་ན། འཇུག་ སེམས་ རེ པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆེ་བཙུན་ ་གྱི་སྤྱི་དོན་ ལས། 
དེས་ན། བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་་ ཡོད་ཀྱང་དེ་ མཛོན་ 
གྱར་དུ་མེད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀི་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ 
ན། སོད་པ་ཉམས་ ལེན་གྱི་བྱ་བས་ ད་ངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་ 
འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ད སྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་ ་ 
རུང་མི་སློབ་ཀྱང་ཆུང་ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་ དུ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱིར་དང་ 
པོར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་( ༡༨བ) རྗེས་སུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ - 
སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། ། 
གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འཇུག་པའི་ 
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བྱང་རྱེ། སྦྱིན་པ་ 'དར་ རྒྱས' གྱིས་ མཇཛད། 

སེམས་ ཐོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ཏེ། ལམ་མ་ 
 ཞུགས་ནས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ལ་*་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ད་ང་པོ་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ གཉེར་གྱི་དྲན་ འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ ༡༡ 

_ དོན་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ཁས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་ ནམ་པར་ཤར་ 
བའི་དུས་ཉིད་ན་ནམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་ཨུ་*་ 
ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 


 ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུ་ས་ན་ད་ངོས་སུ་མ་ ཟིན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ན་སྨོན་སེམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱན་མཐའི་རྒྱུད་ལ་རྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་༩༡༩ན) མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་་་་ 
 ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ ཟིན་ 
བྱེད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཟིན་བྱ་ཐེག་ཆེན་ སེམས་ 


བསྐྱེད་ད་ངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ ྦ ། 


ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ ་ཆེན་ པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 


| . མི་ད་གོས་ ་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག་ 
བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གང་ ཟག་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས་ 





_. ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་བློ་ མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱང་སེམས་མཉམ་ གཞག་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ སྤྱོད་པ་ཉམས་*་*་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པས་ཟིན་ཀྱང་དེས་དངོས་ སུ་མ་ཟིན་པར་ཁས་ཁེན་་ 
ནོ། །འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སེམས་བརྱེད་གྫི་དན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སའི་བར་ན་ཡོད། 


ང༧ དངས་བཏགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གཏིས་སུ་འབྱེ་བ། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་ 
པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
བསགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་‹༥༡༩བ) བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་སེམས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་་བ་ཐཤ 
བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་རྟབས་རྩ་བའི་ 
རྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱང་ 
བ། །གཞན་ཧྱི་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྟན་མི་བརན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཐ་མ་བཞི་བརྟན་ 
བརན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ཤིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སྦྱངས་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་ 
སོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཡང་བརྟན་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་་་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྡེབས་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་རུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཚུབ་ཡོངས་བསྔོས་ད་གེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
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བྱང་ཅྱེ་སྱིན་པ་ དར་ རྒྱས་ གྱིས་ མཛད། 


འཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


ག གྨོན་འཇུག་གི'་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

_ ང༡ མཁས་པ་ཝ་མཁི་ལགས་འགོད་པ། 
_ གསུམ་པ་ རྨན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པ་སྔ་མའི་ལུགས་འགོད་པ་ 
དང་། རང་‹༢༠ན) ལུགས་གཉིས་ ལས། ད་ང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ ལྷ་ད་བང་བློས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ སྨན་སེམས་དང་། ཚོགས་ལམ་ 
འབྲིང་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ རྣ་མས་ འཇུག་སེམས་སུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། དངོས་བསྟན་གཞན་ནམས་འཇུག་སེམས་སུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་སྒོམ་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་ལྟ་བུའོ། ། 
| འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གསེར་ྟ་བུ་ནས་སྦིན་ལྟ་བུའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གོ་ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ ཀྱང་ ་དེ་ དང་མཐུན་པར་ 


_ གསུངས་སོ །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 





བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མས་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། ལྟག་མ་བཅུ་ 
དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ ལས། 
. འདུ་ན་སོགས་ གསུམ་ གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་སེམས་(༢༠༠) རྣམས་ནི། །བཅུ་དགུ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི། 
ཚགས་སྦྱརབའི་རྒུདཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྨན་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་སྨི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

མཛད་པའི་སྣུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རཔ་ 
. ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཚཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཏེན་ནི། ཆོ་གས་མ་བངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་དང་། ཆོ་ 
གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྨོན་ཙམ་སྟེ། ཚོགས་ 
_གསོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པར་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
དད ་ ཇང རང་ཝུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ྦ 

_ གཏིས་པ་རང་ཁལུགས་ནི། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག་སྐྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སི་དོན་ཁས། འོ་ན། སྤྱོད་པ་༡མས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་༨༢༡༢༡ དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ྦ འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བར་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བར་མི་འཛོག་སྟེ། ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ནི། ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཀོད་མའི་་ 
ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་བཅུ་ད་གུ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་ 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད།  ད 
བསྐྱེད་ སོགས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་གཉིས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་གསུམ་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཞི་པ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ས་ལྔ་པ་དང་། | སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་དྲུག་པ་དང་། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བདུན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཞི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ས་དགུ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བ ཅུ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལྔ་ལ་ས་བརྒྱད་པ། དཀུ་པ། བཅུ་པ་ 
གསུམ་གའི་ཆ་ཡོད། གྒ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་དང་། ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ ་འདིར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དག་མ་‹༢༢ན) དག་ལ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག །འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོས་བསྣུས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ 
. བསུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ བསྣུས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། འདིའི་ད་ངོས་ བསྟན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་གྱིས་བསྔུས་ན། དེ་སྙུད་བྱེད་ དེ་ 
གསུམ་ག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། ` 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་སུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅ་པར་ འདད་ན། བུམ་པ་ 
སུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་སྙུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླའོ། །རང་ཁུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་འཛོག་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སློབ་ད་པོན་བུདྨ་ ཏན དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་༨༢༢༠) བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྟན་ལྟ་ 
སྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བུཇ་ཤཱིས་ཐ་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བཞི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏིས་ས་ 
དགུ་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །ཞེས་བཤད་ན་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། 
ཆུ་མིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཆུ་ 
མིག་ནི། གྲོ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་མའི་ཆུ་ནི། གྱེན་དུ་ 
འབྱང་བ་གང་ ཡིན་ པ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མདོ་ལས། 
གྲང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ དེའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་་་་ 
གནོད་འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཀྱེད་དེ་མི་ལྟ། 
འོག་ན་འདུག་པ་ལ་སྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་པ་ལ་མིག་གཟུར་ 
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ྦ ་ ་ བྱང་རྩེ་སྒྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

ྦ ཏ་མ བྱབ་ཞོ འྱོཐོག་པ་ལ་འཇིང་ པ་བྱསར་ཏེ་མི་ཏཾ། ཐོག་རོང་པོ་ོ་འྭ་ གོ 
པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་ཉེ་ན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
ལྟ་བར་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་༥༢༤ན) མིག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ 
_ བ་ནི། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་རྟངས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞེར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ སློབ་ ད་པོན་ འཕགས་སེང་ གཉིས་ཀྱིས་འདུན་པ་སོགས་་ 


_ ཉེར་གཏིས་དང་ ཕྱར་ཞས་བཤད་ཀྱང་བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་མད་ལས་མི་ཟད་*་ 


པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ ལ། 

མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཉི་ ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ བསམ་ སྱོར་ 
ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་ 
བམུ་དངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་ཏོན་ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། གཟུངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ 
གཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ '་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ ད 


བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 





| ཚད་མེད་པ་བཞི་ད་ང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ད་ང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


བཞི་དང་། ཏོན་པ་བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 


དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
. རྣ་མས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ ་མན་ ངག་ བཞིན་༩༢༤བ) དུ་ སྦྱངས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་* 
ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་རྱོང་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིན། དེ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་ 
མངར་བ་དང་འདྲ་ ལ། མྱོང་བ་ ཁུད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་ གོང་ གི་ གཞན་དོན་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤུན་པའི་རོ་མངར་ 
བ་ཙམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་ 
ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་གའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ། 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ང སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སབས་འདེར་མཐའ་གཁྱང་ཟད་དཔྱད་པ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཧགྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫེ་བཙུན་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཧྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
(༢༥ན) ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཧགྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
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བྱང་ཚྲེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

བོར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འི་རྒྱད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལཁས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་རསྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
ྦ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་་ 
_ བ་སྒུབ་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མིན་པ་ལ་ 

མེད་པས་རྙིང་རྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྟག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 

་ གསུང ས་པའི་ཕྱིར། ‹ ༢༥བ) འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒ་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ྦ དེ་འཆད་པ་ལ་ལམ་རིམ་ ལས། ྦ སྟོང་ ཉིད་ ཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཉན་ ཐོས་ ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ད་པའི་ ་སྨོན་ ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་ བསྔོ་མ་ བཤད་་ དེས། །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ ལྟ་ 
བས་མ་ཕཡྱེ་ཞི ཞིང་སྤྱོད་པས་ ཕྱེ་ བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཡིར། ། གཞན་ 
ཡང་། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་གཉིས་དག་དང་།། 
ཡེ་ ཤེས་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྩོམ་པ་ དང་།།ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་།།ཡང་ 
ད་ག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་ 
བདུན་དག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ཆེན་པོ་བདུན་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་སོགས་ལ་ད་མིགས་པས་ 
དམིགས་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
འགྱས་རྩོམ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེ་བ་་་་་ 
ད་ང་། སྟོབས་བཅུ་སོགས་འགྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་ཆེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་ 
(༢༦ན) གཉིས་ལ་སོགས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དམིགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཁོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་རྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་ིད་དེ། །མདོ་ར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་ ྒ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་དང་ཚོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ ྦ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱད་པའི་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་༨༢༦བ) བཙུན་ 
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བྱང་རྩེ་སྦིན་པ་ དར་ རྒྱས་གྱེས་མཛད། | ཿ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་ མགོན་ པོ་ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བརྒྱད་་་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། དྲིན་ 
_ དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྙག་བསམ་ 
ནམ་དག་སྟེ། རྒྱ་དྲུག་དང། དེ་ལ་བྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ སྟེ། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་ 
བསམ་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་འབྲབ་བུ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ སྦྱངས་ 
པ་འདི་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་ ྦ 
གཞུང་ ནས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ གཉིས་ ཀ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ དེ་བདུན་སྒོམ་པ་ 
རྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་བདུན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 


_ ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་༥༢༧ན) ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་ 





སེམས་ བསྐྱེད་གྒོམ་པ་ ཡོད་པ་ གང་ ཞིག །ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད ཡིན་ན་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ྦ 

ྦ ཁ་ཅིག །གཞུང་ ཁུངས་ ཐུབ་པ་དང་། མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ གང་གི་ཡང་ 
_ བཤད་པ་ལ་མ་བཏེན་པར་མཁས་རློམ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
_ ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ཐོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བཔ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་དེ་འི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། རང་ 
ལུགས་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མེད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ 
འབྲས་༥༢༧བ) མན་ངག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བློ། 
དཱེན་དྲན་པའི་བློ། དིན་གཟོ་བའི་བློ། ཡིད་ཞོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བདུན་འདྲེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་། བསམ་པ་ 
དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་གཟོ་ལས་ 
དང་། དྲིན་གཟོ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་། དྲེན་དྲན་པ་ནི། མར་མཐོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་ཀ་ཁ་ཚ 
པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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; བྱང་ ཆེ ཐྱིན་ པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཚོས་ གསུམ་ གྱི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུ གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་*་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
_ ཀྱི་སེམས་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་ཞིང་རྩོལ་ 
ྒ མེད་ ཀྱི་རྱོང་བ་མ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་་”་ 
_ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
_ བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་༥༢༨ན) བའི་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། བསྒོམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
_ ཚོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་ 
_ དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ ངག་བཏདུན་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་” 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ལ་ 
བྱེད་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ གང་༩ ལས་ཀྱང་མ་ བཤུད་ པའི་ ཤྱིར་ བཤད་ ན་ ཁུངས་ ྦ 
_ རྟོན་ཅིག། 
གཉིས་ པ་ བདག་ གཞན་བརེ་ཚུ ཚུལ་ཡང་ ང་ཡོད་ དེ། ཤར་ ཆེན་ ནམ་སྒོམ་ སྡེ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། བདག་གཞན་བརྫེ་བ་ 
ཞེས་པའི་བདག་ནི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། གཞན་ནི། གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བླ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེ་བ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་གོ་ས་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་ 


འདར་བའི་བླ་སྐྱེད་པའོ། །ཁོ་ན་བྱམས་འཇམ་དྲྭ་བངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 


_ ངག་གི་ཆུ་བོ་གང་ནས་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ་ 
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གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ ཡོད་ འོང་ བེ བྱམས་པའི་ ཧང དུ་འདྲེས་༥༢༨བ) པའི་*་ 

ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ཆེན་ནམ་སྒོམ་སྡེ་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གཞན་གཅེས་ 

འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ནི། ཡིད་ཁོང་གི་བྱམས་པ་སྟེ། འདིའི་མཚམས་ནས་བྱམས་ 

འཇམ་དྭབངས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 

སྙད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་རྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་གཞན་ 
ཀུན་ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་ནྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་ 
བསྣུས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། འདི་དག་གི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་དང་། ནམ་བཤད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཅུ་བྷལ་ ྦ 
བར་བྱའོ། ། ྦ 

སྨྲས་པ། བད་ག་ཀྱང་ དེང་ནས་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ རབ་དོན་རོགས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་འགོད་པར་༥༢༩ན) ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ལྡན་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་”་ 
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'བྱང་རྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
དུ་བཀོད་པ་སྟེ ཁླ་ད་མན་ ནམས་ལ་ཕན་པ་ག་ཆེར་འྱབང་བར་རྱུར་ཅིག། 
མཆཇུག་བྱང་། 
སྨྲས་པ། བྲོ གཏེར་༔ སྨ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་པོའི་ འཕྲིན་༩ ལས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྲོག་གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁངས་ན་བརྫིད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ 
ཀེ་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ 
ཁྱུང་ཀུན་ཏུ་ད°ར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་དབྱིག་གི་གན་མཛོད་མཆོག་དེར་ 
བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒྲུབ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བས། | 
. གཞུང་བཟང་འདི་ནི་ད་པལ་གྱི་དུ་མ་བུར་སེམས། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། །ད་ད་གཏོང་ 
ཐོས་བརྩོན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་པས། །ངོ་མཚར་ད་པག་ཡས་སྲར་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
བསྒུན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཕན་ 
བདེས་སྐྱོང་བའི་མ། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་ཞོད་སྣང་ཅན། །ལུང་རྟོགས་ 
བཤད་ སྒྲབ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཤོག །བྱད་པར་གངས་རིའི་མགོན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་རྒྱད་འོ་ 
_ མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་རྫ་བརྡུང་གྱུར་ 
ཅིག ྒ །རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་༩༢༩བ) རིང་ནད་ 
མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྙུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་པོ་ 
ྦ ནས། །རྱར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་མཛའ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གཙང་མས་མཛེས། །ངེས་ 
དོན་དམ་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས། །བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནོར་འཛིན་ 
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སེམས་བསྒྱེད་སྱི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དགེ་རྒྱར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ ནི། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ ་གྲུབ་ ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ ད་ར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་སྤྱི་དོན་ གསལ་པའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་*་ 
མོ་ནས་འབྲོག་རི་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་སློབ་དཔོན་རིམ་པས་བརྩི་གཞག་ཏུ་་”་ 
གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་འདུག་ནའང་བླུན་པོའི་བྲིས་ནོར་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་””་ 
འཇུག་ཀུན་ཏུ་འབྱམས་པ་ལས་དག་པའི་ད་པེ་རྒྱུན་གློག་དང་མར་མེ་སྐད་ ཐ་#་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ། 
ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་རུ་ 
སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། ད་གེ་རྒན་བྱམས་དོན། 
ཕྱག་མཛོད་དགའ་ཕྱག་བཅས་ནས་སྤར་གཞི་སྒྲབ་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད ༡ ཐ༡་༡་ཀ་” 
བཟང་པོས་ཁོ་བོར་ཞུས་དག་ཏུ་བསྲིངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་དར་བས་ཀྱང་ཉིད་དང་དགེ་བཤེས་མང་གི་འདུན་མོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་*་་ 
ཕྱག་བྲིས་དང་། ད་ངོས་མཛལ་དུའང་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀར་བརྟག་ད་ཕྱད་ཞིབ་མོ་བགྱིས་ཁུལ་ལ། དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བའི་ངོར། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་༥༢༠ན) རྗེས་སུ་དད་གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བན་ཆུང་རིགས་སྨྲའི་ཐ་ཤལ་*་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་གླིང་རང་སྦྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོ་ར་བུའི་ལྡིང་།ང་ དུ་ ག ག་ག ༧ ག་ག་ཀ 
སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༠༅། །རེེ'་བརྱན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཆེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་གྱེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
_ རྐབས་དང་བོའིེ་སླད་ཆ་བྲགས་སོ། ། 
ཀ༡ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོར་ལམ་བཤད་པ། 

ཁ༡ སྦོར་ལམ་གྱེ་ཆེན་བཤད་པ། ྒ 
༄༅། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཉེན་བཤད་པ་ད་ང་། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་་*་ 
འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གསུམ་ནི། སི་ 
ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་མི་ཁོ་ན་འི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ཁུགས་ཡིན་པས་སྐབས་ 
མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བའི་ 
རེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ་ དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་འི་ 
ཏེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་བྦྱེ་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བའི་སྨད་ཆ། 
ཀྱི་རེན་ལ་ཡང་དེ་༥ ཞུན) གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
གཉིས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉྟེན་ལ་བྦྱོར་ལམ་ 
ཆེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཚུང་འབྲིང་གཉིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་་་་ 
ཡོད་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ 
བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཁོན་ཀྱང་རང་ཁུགས་ནི། ཕྱི་མའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱའ ྦ ྦ 
ཉེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་༥༢བ) ཞིག །ལམ་སླ་བ་ 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་བོར་ནས་ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར ༡༡༡༡” 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཚས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ནམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
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_ བྱང་ཚེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


_ ཁཀཤ་བཞེན་པ་སྱར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་ པ། ྦ 
_ གཤ བེག་ཆེན་སྫྱོར་ལམ་གྱེ་མཚན་ཧིད། 
གཉིས་ པ་ བཏེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ བཤད་པ་ལ། མཚན་ཅིད། 
དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་ཚུལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་གྱུར་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ གྱི་འཇིག་ ཏེན་པའི་ 
ལམ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ དགོས་པ་ ཡོད་ དེ། ཟེག་ ད་མན་འཕགས་པའི་ འི་རྟོགས་ པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ བའི་ཐེག་ ཆནགྱི་སྦྱར་ལམ་དེ་བཅུ་བར་༨༣༥)བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ པ 
པའི་ ཕྱིར། ྦ 


གྭ / ཟེག་ཆེན་སྱྱར་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཚོས་ མཆོག་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ྦ ཡང་ ཆཚུང་ ་འབྲིང་ ༨་ཆེན་ པོ་ གསུམ་ གསུམ་ ྟ བྱཅུ་ གཉིས་ ཡོད། . | 
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ཕར་ཡྱིན་གྱི་སྦྲི་འོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བའི་སྨད་ཆ། | 
གཾ སོ་སོའི་རང་བཞིན། ་ 

གསུམ་ པ་སོ་སོའི་རང་ བཞིན་ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
པོ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་ 
| འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འཛོམས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་ 
འཛིན་རོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཁམ་གྱི་རིགས་*་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྤིབ་བཏགས་འཛིན་ཚོག་པ་མཛོན་གྱུར་པ་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 

གྱ སྐྱེ་རྩྱལ། ྒ 

བཞི་པ་ནི། | དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོགས་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ། | 
(༢བ) ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆྱེ'་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ཛ 
གཡ ཐོས་བསམ་གོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི'་ཁྱད་པར། ྦ 

ལྔ་པ་ནི། ྒ གཙོ་བོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དེ། ; ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 

དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ྦ 
( འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་*་ 
། ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། 
བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་འདྲ་བའི ༡༡༡༧༡༧ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་་* 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟང་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་དཔད་རྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ ྦ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་༥༨༡) འདྲེན་ནུས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་བེ། དྲོད་རྩེའི་ 
་གྱི་གང་ཟག་དེས་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་གི། 

གཉིས་སྣང་རུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 

_ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲད་ དུ་གུ གྱུར་༠༠” 
པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་དེ་ལ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སྣང་བ་ ཐོབ་པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་་་༠་ 
དང་། | སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ དེ་མ་ཐག་ང པའི་ "ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་སོ། ། ྦ 

འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བདེན་ འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤོང་བའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་དུ་གྱུར། 
བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་*་ 
ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་( ༤བ) དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་ 
བདེན་འཛིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྤོང་ནུས་ཤིང་། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་སྡེ་*་་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་ད་ང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྒ དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འདི་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་་*་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
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ྒ བྱང་རྱེ'་སྒྲིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། = ྫ 
གྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ད་ང་། ན་མ་གྱི་ཆ་རྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ 
བར་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དག་ 
དང་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཙ རྒྱང་འབྲིང་ཆེ་གསྱམ་གྱི་ཁྱད་པར། 

དྲག་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ད་གག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ད་ང་། རྤྱར་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དོན་་ ༥ན) གཅིག ད 
བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། 
ལམ་ཆུང་ངུ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


_ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 


ད་པའ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆུང་ངུ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྲད་ཆ། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྣུས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུས་མ་བསྣུས་༥༥བ) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་གི་ 
སེམས་ད་པའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
གི་རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཆོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མད་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
ད་ང་༥ ༦ན) པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
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བྱང་རྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྱྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ད 
ཅགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ད་ང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དྭ་བྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་་*་ 
པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཞན་ཡང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ‹༦བ) ཐོག་མཐའ་བར་གུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྱེ་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 

དྭ་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ ཡང སྦྱོར་ ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་ཆཚུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དྲ་བྱངས་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་མཐའ་ད་ཕྱོད་ ་ 
ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་ པར་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་་ 
ཁུབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྒྱད་གཅིག་ པའི་ དབང་ དུ་བྱས་པ་ 

དང་། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་‹༧༡) པོ་ནི། དང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རྒྱད་གཅིག་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ ཀ#་ཐ་ཀ་ཚ་ཀ་ཀ 
ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱར་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡང་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་་ 
གཅིག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
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ྦ _བྱང་རྱེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཡིན་པསཁབ་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡེན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
འབྲིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངདུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ྒ 
གཉིས་པ་རྒུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 


_ དུ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་*་ 





དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་‹༧༠) ཐོས་དབང་ རུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་ངུ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། ། 
_ རྒྱད་ཐ་ད་ད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆཚུང་ 
ངུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ ཐོས་ད་བང་ རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
_ དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་དུ་གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཚུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དབང་ 
ཅུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
_སྦྱོར་ལམ་ཆཚུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མར་ 
ྦ རྩེས་པའི་སྦྱོར་ངམ་ཡིན་པའི་ཁྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་འབྲིང་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དབང་ 
ྒ འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 

ལམ་འབྲིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །( ༨ན) དེ་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་ད་བང་འབྲིང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཛྱྱར་ལམ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་འདི་ལ བཏེན་ནས་རྱད་ པ་དད་པའི་གབང་ཅུ་བྱབ་པའི་སྦར་ " 
ལམ་ཆེན་བོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དབང་ རྒོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ ཆེན་ པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ད་ང་། བཟོད་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་ སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ 
( ༨བ) ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ 
_ འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
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_ བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ་ 

ྦ ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ྱོ་མོ་འབང་མཡོན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

_ ཡང་ཁཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཚུང་ངུ་དང་། 
ཐེག་པ་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ྦ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ྦ དེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གང་ཆནུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་༥ ༩ན) ན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གང་རུང་གི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ 
` £ ཡིན་ ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
ཁུབ་སྟེ།  ཉན་རང་རྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་མི་ཐེག་པས་ ན། ཉན་ རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ བྱ་ 
ཞིང་། རྗེ་བླ་མས། སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བས་མི་ངལ་བའི། །མཚུངས་མེད་ 
སྙིང་ རྗེའི དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་ ཐེག་ པས། བྱང་ སེམས་ ཨ་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་ཐེག་པ་ ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ད་ང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ སར ལམ་ ས་དེ། སྦྱོར་ལམ་ དོད་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོར་ སྐྱས པའི་སྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་ དན་ལ ལེགས་བཤད་ཚམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ 

སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། . 
རེགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱར་ལམ་དྲོད་དང་། ཚོད། 
མཚོག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྱྱོར་ལམ་དྲད་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་ ` 
ྦ ཁེགས་ ( ༩བ) སོ། ། ་ 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ ཆར་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་་ ` 
གྱི་ཁུད་པར་ཐཟུར་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་ དོགས་སློང་ཙམ་མ་ གཏོགས་གསལ་བར་ 

མི་འབྱུང་བས། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ། 

ག༧ ཟློ་རེག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 

| བདུན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་” 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཐཐ་ཐ་ཐ་བ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བློ་རིག་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག །གཞན་ནམས་རེ་རེ་ནས་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ རྦྱར་ ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཏིད་ ོགས་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་མན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ ཤེས ༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྩེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


_ འདོད་ན དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ ཡིན་པར་ཐུལ། འདོད པའི་ཕྱིར། 





གཞན་ཡང་། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ ྦ 
_ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་༠༡༠ན) འཛིན་ 
སྟངས་ད་ངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་བདེན་ འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྫོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ དང་ སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ བཤད་ ཀི་རྗེས་འབྲང་ ཁ་ཅིག། 
དམན་ལམ་ཛོན་དུ་མ་སོང་ བའི་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ༡ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་*” 
གསལ་བར་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཚོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ རྟེབས་ཀྱིས་ བསྒོམས་བྱུང་ དུ་གྱར་ནས་ སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དབྱད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ གསལ་བར་ སྣང་ བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
_ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་ སྣང་བ་ཅན་ 
( ༡༠བ) བློ་ གང་ ེ །དེ་ ནི་ཚོག་མེད་ཅེས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། 


_ རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་དེ། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 





ཡན་པའི་བྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ནམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་དོན་སྦྱི་དང་མ་ 


༠. ]48 





ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྨེ་དོན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཚ། 

འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 
དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 

ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དེ། ཆོས་ཉི ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚས་ཉིད་ལ་རོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་༥༡༡ན) མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ྦ ། 
ྦ རོང་ཊྟིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 

པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་་” 
ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། བསམ་བྱུང་ གི་ བློ་ཡིན་པར་ ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བསྒོམས་བྱུང་ གི བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 











བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 


ག༨ ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུྱལ། 

ཏ བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་ 
ད་མིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་ཚུལ། བདེ་ན་འཛིན་ཧགྱི་ 

ན་མ་རྟོག་སྤང་བྱར་ ལྡན་ཚུལ། ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་ པོའི་ད་བྱེ་བའི་ གྒོ་ ནས་ ཀྱང་ 
ྦ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བདེན་བཞི་ལ་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ། འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚོག་ཆུང་ 
ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། གཞན་དགུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ 
(€ ༡༡བ) ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་འདས་ 
བདེན་པར་མེད་པར་ཉོགས་པ་འདི་ནི། ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ; 

བཞི་པ་གུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་སྔོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣ་མས་རིམ་ བཞིན་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ ལས། དེ་ཡང་བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། རྒྱའི་སློ་ནས་དམིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ངེས་ 
འབྱུང་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི། ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེང་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
ནོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་ཏེ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀུན་རོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཛིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ལྟག་མ་ 
དགུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒ་ནས་དམིགས་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་སྦོས་བྲལ་‹ ༡༢) དོན་ད་མ་པ་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ལུས་སོགས་དག་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལས་ཁྲས་ཀྱི་ལས་ནྣམ་པ གཐས་བ་ཚ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མཚན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་ན་ 
གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རནམ་ 
འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདི་དག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
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_- ˆ  བྱང་ཚེེ་ཕྱིན་པ་དརྭ་རྱས་གྱིས་མཚད། །ཀ 
བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། རེགས་པའི་རྣམ་ 
| གྲངས་ མཐའ་ཡས་པའི་ ༡༢བ) གྒོ་ ནས་ བདེན་ བཞི་ལ ་གྤོ་ འདོགས་ གཅོད་ པའི་༠ 
ན་མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཤེ་རྒྱུ་བྱེད་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སེ། མཆོག་གི་སྦུལ་སྨུས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 


། པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་རོགས་པར་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡོངས་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 


_ འཛིན་བྱེད་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱའི ཐ་བ་ག་་བ་ཆག 
_གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ` དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། 
| ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཐད་ལ། 

ཐེག་ད་མན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ 
བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁུད་ ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་རྩ་བར་ 
_ བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅས་ 
པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་བར་བོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། ད་མིགས་པ་མི་བརྟགས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ ཡིན།  །ཞེས་པའི་བརྡ་ཐོ་ཀ་བཅུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ ྦ 
( ༡༣ན)  ཕྱིར། .ུ དད ་ ( ` ཁ. 
བཞི་ཀ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནམ་ཞེ་ན། མ་བསྟན་ ཏེ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་རྒྱུའི་གྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 

ཚུལ་གྱི་གོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ ༡༡༧༡༠༡ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ 
ན་ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སོགས་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་*་ 
རེགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཞེ་རྒྱུ་བྱེད་པར་རོགས་་* 
ཏུ་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁས་ལོག་ 
ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་དང་པོར་བསྟན། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོགས་པའི་སྔར་བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་སྡེབ་སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། རྒྱས་‹༡༢བ) བཤད་དུ་ཡོངས་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁུད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ད་མིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆཚུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར ༡༡༡༡ ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། དམིགས་རྣམ་ལྷག་པ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྐབས་འདི་ན་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བྱ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྫོད་ ཀྱི་སྒའི་མཚན་ 
ཉེད། དེ་དང་། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག ། 


„, 153 › 











་ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ` ; 
དོན་ད གཞོ་ོ་བུར་སྟོན་པའི་མཉན་བ། དོན་དེ་ལ ྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་ ྒ 
_ བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག །གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་སྤྱིར་ 
དེ་གཉིས་ མི་འགལ་ ཏེ་ སྒ་མི་ ནག་ ཅེས་པའི་ ངག་ དེ་ ཆོས་ བརྗོད་་ ཀྱི་སྒྲ་ ཡིན་ཿ པ་" 
གང་ཞིག །ཆོས་ ཅན་ བརྗོད་ པའི་ གྲ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟ རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྫོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་༥༡༤ན) ཆོས་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ 
གཞིར་སྟོན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་སྒའི་མི་ནྟག་ཅེས་པའི་ངག་ དེ་སྒྲ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་དང་། མི་ཉག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ ལས། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། སྒའི་མི་ཉག་པ་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ 

།ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཚོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པས་ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་བཤད་ 
_ ལས། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྲོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་གི་ཡང་ དོན་ མ་ །ཏོགས་ པར་གསལ་ལོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ་ ྦ 


། གཏ སྦ་བཤད་པ། 
| དགུ་པ་ནི། བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་ ལ་སྦྱོར་ བའི་ སྐབས་ ཀ་ལ ལམ་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ། རྒྱུད་མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་ 
_རྒྱན་ ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། _ དེ་འི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་འབྱེད་ 
ྒ ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ 
_ ཡིན་པས་དྲོད། དོད་མན་ཆད་དུ་ཁོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་སྲིད་པས་དགེ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཚ། 
ྦ རྩ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ། བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
ངན་འགྲོར་ཁས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་༥ ༡༤བ) ཆད་པས་བཟོད་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བརེོད་དོ། ། 

ྦ ག7༠ མེང་ གེ་ ནམ་གྲངས། 
_ བཅུ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དོན་ 
མངོན་རོགས་ རྣམས་དོན་ གཅིག་ མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ལ། སྦྱོར་ ལམ་ཡིན་ 

_ ག༡༡ ཕང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཚེས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཤེས་ སླིབ་ གཟུང་ རོག་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྲུག་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ། ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ ཁོངས་སྤྱད་བྱར་*་ 
བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་ ཞེན་རི རེག་དང་། སྣུག་བསྔལ་ གྱི་སྤྱི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་མིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ( ༡༥ན) མིང་དང་གཟུགས་ 
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ྒ བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ཁཱ; 
ལོ་མཛོན་ པར་ཞེན་པ་འབས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལ་དམིགས ༡༡༡༡ 

ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་་ 


བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁོན་མོངས་པ་དང་རམ་བྱང་དོར་བྱ་དང་བླང་  ་ 


བར་མི་ཤེས་ པའི་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་ ནས་ལོངས་ སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་་ 
དང་། འཕགས་ལམ་ཉམས་ ལེན་ ལ་མི་སྤོ་བའི་ཁེ་ཁོ་ལ་ 'ད་མིགས་ ནས་ ལོངས་ ་སྩྱད་ 
_བྱར་ བདེན་པར་ཞེན་པའི་ ཞེན་རི རེག་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། མུག་ བསྔལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ 
_ ལཁ་དམིགས་པ་ གསུམ་ ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་ སྨིན་སིམ་ 
_ གདུ་ང་བར་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ ནས་ ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ ཞེན་ པ་ དང་ ད 
ཟག་བཅས་ ཏི་ཚོར་བའི་ ཏེན་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ ལོངས་ སྤྱད་་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་མིང་རྱུ ཕྱང་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་ སྱྱད་ བྱར་ བདེན་ པ 
པར་ཞེན་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཚོས་ཅན། ཁྱད་ ལ་དྱབེ་ན་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ནམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། སྤོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཅིག །ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ན་མ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་‹ ༡༥བ) དམིགས་པ་ 
བཞི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ནམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ ༡༡༧༧༡༡༧ 
. དང་། | རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ད་མིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ ( 
ཞེན་པ་དང་། ནམ་བྱང་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ནར་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་ 
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ཛ པར་ཁྱེན་གྱི་ལྦེ་ཞན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པའེ་སྲད་ཆ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ནརམ་བྱང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་ 
སྱྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྤྱཾད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཁ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བྱང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
( ༡༦ན) འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་*་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་སྦྱིའི་དབང་དུ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་བཅུའི་ 
བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན ༡༡༠༧" 
པར་ཞེན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ྦ 
འཛིན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལ་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་རང་ད་བང་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་་ 
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__ བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


ཕྱོད་ བྱེད་དུ་ བདེན པར་ ཞེན་་ པ་དང་། མཐོང་ ལམ་ལ་རང་ ་དབང་ བའི་ ་བད་ག་ 
ཊུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་རང་དབང་བའི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
_དམིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ 
ཏེན་རྟོབས་སོགས་ལ་རང་དབང་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་་༠་ 
_ དམིགས་ནས་ཁོངས་སྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་༩༡༦༠) ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་་༥༠ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། བཏགས་འཛིན་ཅཉོག་པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་གུ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། 
_ པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་གསུམ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཏེན་འབྲེལ་དང་། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། མི་ གློབ་ ལམ་ 

ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུར་ འཛིན་པའི་ འཛིན་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་་་་ 
 ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་ ཏུ་ བདེན་པར་ འཛིན་ཏ པའི་ ཞིན་འ རིག་དྲུག་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

- གཉིས་པ་མཐའ་ དྲ་པུད་པ་ལ། དགག་ བཞག་ སྤང་གསུམ་ལས། ད་ང་ངེ པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ ཕྱི རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ ཐཁལ།་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒིབ་ 
པ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས། དེ་ ོན་ གླིབ་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཏོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། ། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པའི་སྨད་ཆ། 

ཤེས་༥༡༧ན) བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ།། །དེ་ 
ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག | །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་བུམ་འཛིན་རོག་པ་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་༠༡༧བ) ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་འཛིན་ 
ཙོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། 
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བྱང་རེ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། _ 

ཅ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་སྒེབ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། མ་རིག་པ་ད་ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། 
ནམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་ 
བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་ པའི་ལམ་ལ་གཟུང་ བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་༥༡༨ན) མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒིབ་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
གུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྟག་ 
ྒ བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན ༡༡༡༡༠༡ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་གྱུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། སུུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 

མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཞན་ཡང་། སུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ‹༡༨བ) དེར་ཐལ། རང་གི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར ༡-༠༡༡༡༠༡༡ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྲུག་ 
བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ད་ད་པའི་ད་བང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི 7 ¦ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག། ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཛིན་རོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་དང་བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན། ཤེགས་སྒིབ་རྫས་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ཡང་མིན། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག །༩༡༩༢) ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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བྲང་ཆྱེ་ཁྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀགྲུབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་སྦིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
ཅཏོག་པ་འགལ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན ༡༠༠༧༡ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་་་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བཏགས་འཛིན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་༠༡༩བ) ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གཟུང་ཚོག་དང་འཛིན་ཚོག་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་འགལ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ལུགས་ལ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཝུགས་ལ་གཟུང་ཏོག་ཡིན་ལ་འཛིན་ཏོག་མིན་པའི་མུ། 
འཛིན་ཏོག་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་མིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གང་ཡང་ 
མིན་པའི་མུ་ད་ང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 


, 102 , 











ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྱེ་དཾན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་ཡོའི་སྨད་ཆ། 

ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་*་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུང་རོག་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་ ༧༡ ༡༡༡ ¢ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོགས་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། | 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་༥༢༠ན) པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉི་སྣང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
མཐོང་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འགྲེལ་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ཞེས་ བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་ 
ྦ ནས་ལོངས་སྨྱད་བྱར་བདེད་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟུང་ཏོག་དང་། འཛིན་ཉོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། འཛིན་ཉོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ན་མ་ 
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ྦ བྱང་ཁེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

པར་ཤེས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་ཉོག་དང་། འཛིན་ཅོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་༨༢༠བ) མུ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡང་མིན་པའི་མུ་ཡིན་གསུངས། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྱྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ དམིགས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ པའི་བློ ཡིན་པར་ཐལ། ཤེགས་སྒྲིབ་ གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
རག་མི་ཉག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་མི་ནག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 


_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 


ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། བདེན་ འཛིན་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ་ 
འཇིག་ཏོག་པ་ཧག་མི་ཏག་གཉིས་ཀར་བདེན པར་མ་ཐུབ་པ་དེ་དོག་དམ་ ༡༠༠ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་བུམ་ འཛིན་ རོག་ པ་རྟག་ མི་ རྟག་ གཉིས་ ཀ་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་ པར་ ཙོགས ༡༡༩༠ 
པའི་ “ཕྱིར། ྦ 
_ གཞན་༩༢༡༡) ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟང་ གཉིས་ ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྲད་ཆ། 
རོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་ཙོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ རོག་ ཡིན་ པར་ཐལ། གཟུགས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ ཞེན་ པའི་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
_ རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་རྟོག་མིན་པར་ཐལ། དགག་ ཏོག་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཞན་ཡང་། སྲུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྲུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ད་ང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་། 
དེ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་བདེན་ 
སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་( ༢༡བ) ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཟུང་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་ 
བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི ༡༡༡༡༧ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ྱོད་རང་གི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་་་་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
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ྦ བྱང་ཆེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྣ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་ ངོར་བདོན་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱད་བྱ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཁོངས་སྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་‹༢༢ན) པའི་བློ་ཡིན་ད་གོས་་་" 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན ་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི ༡༡--„ 
| ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ཐྫུད་བྱེད་གཉིས་ཀར་*** 
བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་“་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་ 
ཅག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་མི་ནྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་མི་རྟག་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་༢༢༠) པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ྦ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 
ཕྱིར། ྦ 
གཞན་ཡང་། རྩྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། རྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་མི་ཉག་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་། 
འཛིན་རོག་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་མིན། འཛིན་རྟོག་ཀྱང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གཟུང་རོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་༥༢༢ན) ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན། འཛིན་རོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་་“*་ 
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.བྱང་རེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། _ 


ཕྱིར། འོ་ན། འདེར་ བསྟན་རྟོགས་པ་དེ་དགག་རྟོག་དངང་། སྒྲུབ་རྟོག་གང་ ཡིན་ ྦ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་དགག་རྟོག་དང་། སྒུབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ དེ། སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ རང་ ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ ཉིད། དྱི་ བ། འདིར་ བསྟན་ 

ཏོགས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ 
_ ཏུ་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
_ གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཁོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ 

_ ཞེན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་ 
དང་། འཇིན་པར་རོག་པའི་དོན་༥༢༢༠) ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཙོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཡང་གོ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་་"་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་ པ་ལ་ ད་མིགས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་དུ་ བདེན་ པར་ ཞེན་ པའི་ ཞེན་རི རིག་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ པའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ལོངས ༡༡༡༡ 

སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཟུང་རོག་དང་།  ( རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ 
_ བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ ཞིན་ པའི་ ེཞིན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དོན་ལེགས་བཞད་ནམ་འགྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སླྨད་ཆ། 
སིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
ཏོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བར། འཇུག་པ་ད་ང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ 
ཏེ། །དགུ་ཡི་བདག་གི་ཇི་བཞིན་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ྦ འཇུག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ྦ 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་‹༢༤༨5༡ གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཁམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་པོ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
ད་གོས། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། ད་བུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ནི།། 
སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གིས་ 
བསུས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་རོགས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཛོད་ལས། རོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ 
གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་རོགས་པར་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
འདིར་བསྟན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་འདིས་མ་་ 
_ ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འདི་གཉིས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱེད། 
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བྱང་རྩེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་༥༢༤བ) གཉིས་རྣམ་ 
_ པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཛིན་ཏོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཅིང་། འདི་གཉིས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཚོགས་པ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བར་ 
ཙོགས་པ་ད་ང་འཛིན་པར་རོགས་པས་ནམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་ཀྱི 7 
རོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་*ེ་ག 
ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་འཛིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཚྩ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ལ་འཛིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་ཉིན་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་སྡེའི་སྤྱི་དོན་ལས། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ནི། འདིར་བསྟན་ 
ཚས་ ཡོད་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་སྔ་༩༢༥ན) མ་ ཡོད་ ཀྱང་ཡྱི་མ་ མེད་ དོ་ །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཆོས་ ད་ང་། རང་གི་ 
གདགས་གཞི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། རང་ཉིད་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པའི་སྨད་ཆ། 


གཟུང་བ་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཚོས་དང་། རང་གི་ ྒ 


. གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆོས་ནམས་བཏགས་ཡོད་་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་བསླ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་བདག་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི། མིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། གཅོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། ན་མ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ད་ང་། སྐྱེས་བུའམ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམས་ 
སླ་ཞིང་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་བ་ན་མ་ཤེས་གཟུང་བ་ 
ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། ‹༢༥བ) གང་ཟག་དེ་རང་གི་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བཏགས་ ཡོད་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ ནྣམ་ པར་ཤེས་པ་གང་ 


ྦ ཟག་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་སྐྱེ་འཕགས་གང་ 


གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དང་། 


བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ར་བ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 





འཕགས་ད་བྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་ དང་ བཏགས་ཡོད་པར། །ནམ་རོག་ 
འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་ 
ནི། རྫས་འཛིན་གཙོ་བོར་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་ཉེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཙོ་ 
བོར་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་སྐྱེ་འཕགས་་**་ 
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བྱང་རྩེ་ཕྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 

གཉིས་ཀ་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཏེན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫས་འཇཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་མའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ ག ཀ་ཀ་བ་ཀ 
པས། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་ཏེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རེན་ 
ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཤེས་ 
(༢༦ན) པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་བོང་རྭ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཆྭ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཏོགས་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ སྟེ། རི་བོང་རྭ་ མེད་ 
པར་ ཉོགས་ པའི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་རཚོགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་པ་༢༦བ) ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ཉོགས་པ་ལཁོག་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། 
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ལར་ཚྱིན་གྱི་སྦི་དོན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་ཕའི་སྨད་ཆ། 


ྦ ། ྒ ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ཤེས་ གླིབ་ ཁོན་ 


མོངས་གཟུང་རོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་གཟུང་ 


_ ཏོག་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུང་རོག་དང་པོ་ 





། ཡིན་ ན། གཉིས་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ ལེན་ ཏེ། ཏི་ སྣང་ལས། གཟུང་ བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ་ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། 
པའི་བློ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱི། གཟུང་རོག་དང་པོ་ཡིན་ ན། གཉིས་ པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ མིན་ ; 
། པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ རྣམ་བཤད་ སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ འཕགས་ 
པས་ གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་གང་ ཡིན་པ་གཉིས་པར་ བསྟན་་་ 
པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་ 
_ ད་མིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ ཡིན་ན། ནམ་བྱང་ གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ སྟོན་ པ་ཡིན་ གྱི། ཀུན་ནས་ཏོན་ མོངས་ ཀྱི་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
ན་མ་བྱང་གཟུང་ རོག་ གིས་ ཁྱབ་པར་ བསྟན་པར་ འདོད་ པ་ ནི། འབྲེལ་མེད་ 
_ པའོ། །༩༢༧ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁད 
ྦ ག༡༢ ཡོངས་འཇིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤང་པ། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་ རྒྱུད་་ ཀྱི་ ཐབས་ ་ཤེས་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། བྱང་ སེམས་ ྦྱར་ 
ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ ཞིའི་ 
. མཐར་ ལྕང་ བ་ ་འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་ བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ མཁྱེན་པ་ ཡིན་པཿ པའི་"་ 
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བྱང་རེ་སྒྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཕྱེར། མཆོག་ གི་སྤྲལ་ སྤ ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ ཡྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྱལ་སྐྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ ་དེ་བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་ 
_ རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་( ༢༧བ) པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ྒ མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། བསྟན་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ད་མིགས་པ་དེ། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྟན་པའི་ 
ཁུད་པར། འགའ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་དཔང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སེམས་ཞེ་བར་ཞི་བ། སློབ་ 
མ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། ཚོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ། 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཕྱུག་པ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་པ། གདུལ་བ་ལ་ཆོས་སྨ་བ་ ལ་མཁས་པ། 
ཐུགས་བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ།  ཚོས་བཤད་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་* 
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ལར་ཕྱིན་གྱི་བྦེ་དོན་ལེགས་ བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་ 'དང་པའེ་ སླད་ཆ། 
པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ྒ ཞེར་ཞི་བ། །ཡོན་ ཏན་ ལྷག་པ་བརྩོན་ བཅས་ལུང་ གིས་ ཕྱུག ། །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་་ 
༥༢༨༢) རྟོགས་ལ་སྨ་མཁས་ལྡན། །བབེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 


བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ལ་ 


ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ཚལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བྱག་པ་ 
_ ལས ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁར་ 
. ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། | །དུ་ས་སུ་ .ུ 
འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟེན་བྱ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་དེ་ལ་ 
_ མཚན་ཉིད་དུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 


པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བྱའི་ཚོས་ལ་མོས་ཤིང་དོན་ 
_ དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། - ྣླླ་ 
ཏ གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དེ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་( ལམ་པ་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གང་ རུང་དུ་ལྟང་བ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་་  ་ 
མངོན་རོགས་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་‹༢༨བ) འཛིན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ ཐབས་ ཤེས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 
_ པར་འདོམས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ེ་ 
བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
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བྱང་རྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་རུང་བའི་སེམས་་ 
འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སླ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་སློབ་མར་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ན་བདེ་འམ་སྙམ་སྟེ། ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། ༥༢༩) བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ལམ་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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ཕད་ཕྱེན་གྱེ་གྨེ་དོན་ལེགས་བཤད་ཚམ་འགྱེད་ལས་སྐབས་དང་ཡཔོའི་སླྨད་ཆ། 
འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་ཚུལ་ལ ག༡བ་ཁ་ག་ཁ་ཀ་ག 
འཕགས་སེང་གཏིས་མི་མཐུན་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གཞུང་འདི་བྱང་ ྒ 
ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་གཞུང་ 
འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཇིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་་་་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཀ༈ ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་ཆེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
ཁ༡ མཚན་ཏིད་དང་། དབེ་བ། ས་མཚམས། 

སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་ཉྟེན་གྱུར་པ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉེན་རང་བཞིན་༥༢༩བ) གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རོགས་པའི་ཚོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྦུབ་པ། དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། 
དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྨྲབ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། །གཞེན་པོ་ད་ང་ནི་སྤོང་ 

བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཅུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ 
དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་།། །ཡེ་ 
ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
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` བྱང་ཚེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ས་ ས་མཚམས་ ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི ཚོགས་ ལམ་ མ་ནས་ རྒྱན་མ མཐའི་བར་ 
ན་ ཡོད། ་ 
` ཁྷ མཐའ་དྲཔད་པ། ་ 
གཉ གཞན་ལྱགས་དགག་པ། 

སྐབས་ ་འདིར་ མཐའ་ དྲ་པད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ པོ 
ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་ཆོས་ སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་ད་ང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་གི་བཏེན་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་༥༢༠༢) དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚེས་ 


_ ཉིད་ཚས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ 
སྨ བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡེ་ ཤིས་༔ ཆོས་ སྐྱར་ འགྱུར་རུང་ མིན་ང པར་ཐལ། 
ཤེས་སིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག །དྲི་མ་དང་ བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་གང་ཞིག །ཛ་བ་ཉིད་ 
སྐྱར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཚུར་མཐོང་ ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཅཉིད་ ཀྱི་ ྒྐ 
ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ( དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་ 
འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་ ( 
པའི་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ལྟས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་རྩོགས་ཚེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྦེ་དོན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྲང་ཆ། | 


གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཚོས་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ ་ 


མཐོང་ ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་༥༣༠བ) ཆོས་ཉིད་ 
དེ། ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཏི ཉལ་ས དགེས་པར་ཐལ་ལོ།། ྒ 

ཁ་ཅིག ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་བ་དེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ སེམས་རྒྱན་མཐའ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གྲོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་ 
རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གྲོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ | 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱར་འགྱར་རུང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྫུབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་རུང་ གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིད་པའི་ ། 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ྦ 

ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་༥༣༡ན) གི་དགེ་བ་དེ། རིགས་ ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
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` གླང་རགྱེ' སྦྱིན་ ལ་དར་རྒྱས་ གྱེས་ མཛད། 
ཡིན་པར་ ཐལ། རེགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ ཁས། འདོད ན། འཁོར་ བ་མི་ 
ད་གེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་ཁས། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལཁས་འགྱོད་གཉིས་མི་ ད་གེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ 'དག་ ནོ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ མི་ མི་འཐད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ 
_ ཕྱེར། 

_ ཁན་ར། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། དགེ་དང་ནས་པར་ ྒ 
དྭག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དགེ་བའི་ 

སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་གྱུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱར་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 

(༢༡༠) ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་ 
པའི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚོས་ ཉིད་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་ 
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_ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
གཤག་གོ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒུབ་ ཿཔའི་ ཏེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་ གཅིག་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
གང་ཞིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ | 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཁས་( ༣ཞ༢ན) ལེན་ནོ། ། 

ོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དང་། ཐེག་དམན་ཧགྱི་རིགས་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། . ད་མ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཐེག་ དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ ཡིན་ པའི་ ཅྱིར། 
ལན་གྱིས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་རིགས་ ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་རིགས་ངེས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ 
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ྒ བྱང་ཚེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
° ཟག་ ཡོན པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ ཐུག་ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ རོའོ ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །ད་བྱེ་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་༥༢༢བ) རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
_ རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ ྦ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
| གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
_ འདོད་ན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
_ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ 
ཡང་། གནས་སྐབས་ ཐེག་ དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ན། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
_ གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་༠༢༣༢ན) གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཉག་ཁས། 66666/ོ་༔།་ ྦ ྦ ྦ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་།་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 

ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་གོ། 

ག༈ རང་ཁྱགས་བཞག་པ། 

ང༡ ཧན་བོས་ཝེ་པའི་ལུགས། 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་བཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས། ད་བུ་མ་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བའི་ 
ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ‹༢༣བ) སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྣུས་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲག་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བུང་མ་ཚཆགས་པ་དེ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ 
ངེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་འདོད་པ་ཚུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་ 


, 183 › 





བྱང་རྩེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་ 
རེགས། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། 
གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། སྤོང་བ་ 
མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ 
ཐ་མས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བད་ག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་ ༡༡༡༡༧༧ 
ཅིང་། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ 
གཏན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱིར། (༢༤ན) བདག་དང་བདག་གིར་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ 
ཞའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བཤད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
དང་། ནམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པ་འཕགས་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས ཐ་ག་ཐ་ཐ་པ་ཤ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། རིགས་ལ་ 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་། རིེགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རྣ་མ་ད་བྱེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
བྱས་ནས་བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ངྐ སེམས་ཙམ་པའིེ་ལགས། 

གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག །རང་འབྲབ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ྦ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རེགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ ༣༤བ) ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོས་མ་བཏབ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ 
གསོས་བཏ་བ་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་ལ་ 
བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་རིགས་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
( ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས གོ ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ་ 
གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རིགས་གང་ཞིག །ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། རིགས་གང་ཞིག །དེས་ 
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བྱང་ཅྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
གསོས་བཏ་བ་པ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་༥༢༥ན) ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་་་་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ན། ནང་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་ཅིང ༧ ག་ལ་ཀ་ཀ༡ 
ཏེན་དང་འཕྲད་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རིགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་འདྲ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། 


ཛུ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རིགས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། 
ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སུ་གངས་ངེས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྱབས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་ 
དུ་༥༢༥བ) རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ཡང་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། རིགས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྨི་དཾན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 
དུ་མ་ཆུང་བའི་རྒྱད་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་དང་། 
རེགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞི། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ 
གཅིག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤས་ཆུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་གང་ 
ཟག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་གསོ་བའི་རྐྱེན་དམན་པའི་གང་ཟག །གདོད་ 
མ་ནས་རིགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ དགེ་བ་མེད། །ད་ཀར་པོ་ 
དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ྒ 
གཞུང་འདིས་རིགས་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 

པོ་བཞིས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་‹ ༢༦ན) པའི་གང་ཟག་ ཡོད་པར་བསྟན། 
རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་ཤཱརྙི་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ བསྟན་ པ་ལ་ཤརྙི་པས་ཀྱང་ དེ་ ལ་རིགས་སུ་ བཤུད་ པ་བཞིན་་་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་ སྟེ།་ གློབ་ ད་པོན་ཤརྙི་པ་དེ་མཐར་ 

ཐུག་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ སྟོན་ པའི་ མདོ་ངེས་ ་དོན་ གྱི་མདོར་ཁས་ ལེན་་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསེར་ ཕེང་ ལས། ཤྙི་ པས་ཀྱང་ ཐེག་ པ་ 
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_ བྱང་ཆྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


གསུམ་ངེས་དོན་ ཡིན་ པར་སྒུབ་ ཐིད་ དུ མས་ སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ དོ། ེལ་ གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རགས་དེ་ཁད་ཆས་དགུའི་སྒ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་སླུབ་བྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཚོག་ཏུ་སྒུབ་པ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


། རིགས་སད་པའི་ རགས། རིགས་ཀྱི་རབ་ ད་བྱེ། རི རིགས་སད་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ 


པའི་ ཞེས་ དམིགས། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རི རགས་སད་ པའི་ ཕན་ ཡོན། རང་ 
༥༢༦༠) བཞིན་གནས་རིགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
མཚོན་ པར་བྱེད་ པའི་ད་པེ་° དང་ ད་གུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཿ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་ 
རིགས་རབ་དྱབི་བ་དག །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་ 


| གཉིས་ ཏེ་ རྣམ་པ་ བཞི། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 


དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་*་ 
སྤུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་ 
ད་བང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཚུབ་ཐ་དད་པ་ གསུམ་དུ་འགྱུར་་་་*་ 


བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་ནམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། ྦ 


རྒུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ 


_ ཡོད་ ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 


 གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ྱི་རིགས་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ ྒ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་དེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 
| གཞི་རྟེན་བྱེད་ནུས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཚ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེས་དོན་ཆེན་པོ་རང་འབྲས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ ༣༧ན་) གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་དེས་མཐར་ཐུག་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ད་གེ་* 
རྩའི་རྒྱུན་མི་ཟད་ཁ། ཐེག་ད་མན་ཀྱི་རིགས་དེས་མཐར་ཐུག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ན་དགེ་རྩའི་རྒྱུན་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དགེ་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར 

གསུམཔ་ནི། རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དུས་ན་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྫཾལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཟཔ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། གཞན་དོན་ད་ང་ཆོས་ 
ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྦྱད་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྱིན་༥༢༧༠) དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་ 
བའི་སྔོན་དུ་རྙིང་རྫེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་ 
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་ ་ བྱང གྱེ སྦིན་ ཕཔ། དད་ རྒྱས་ གྱེས་ མཇཛད། 
_ སྤྱོད་པ་ གཾ །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། 
_ ལྔ་པ་ནི། རེགས་དེ་ལ་དྲ་བྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངེས་པའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་ 
_ རིགས། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་གད་བ་ཏུ་རུང་བའི་ 
རུང་བའི་རིགས་དབང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ནི་ངེས་ 
དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། འཛོག་ པ་ཉིད་དེ་ 
མདོར་ ན་རིགས། །དྱབེ་བ་ འདི་ ནི་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ སད་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་ཞེས་ 
དམིགས་ དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲོགས་ 
ངན་པ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཆོས་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། | ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འགྱར་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ཅང་བ་ནམས་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ _ དེ་ཉིད་ལས། 
ཏོན་ མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ ངན་དང་། །འཕོངས་ད་ང་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཉེད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ནི་ཉེས་པ་ནི། །ནྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ། 
བདུན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རི་གས་སད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རི རིགས་སད་ པའི་གང་ཟག་༥༢༨ན) རྣམས་སྦྱིར་ ངན་ འགྲོར་འགྲོ་ དཀའ་ ¡ 
བ་དང་། བརྒྱ་ལ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དུས་ ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་ འགྲོ་བ་དང་། དེར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ པར་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ 
དང་། དེར་ གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ ཕུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་གྱོང་བ་ད་ང་། འཁོར་བ་ལ་ 
། སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་་་ 
 བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེ་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 


རྱྱོང་།།སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གསེར་གྱི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་དེ་གསེར་མང་པོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། གསེར་འོད་གསལ་བ་དང་། གསེར་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རེགས་འདི་ཡང་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ཁོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། སྤྱན་ད་ང་ 
མངོན་ཤེས་སོགས་མཐུ་ནམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། གསེར་གྱི་རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གནས། ཡེ ཤེས་དང་ནི་དྲི་མེད་ལས། །མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ནི། རྒྱས་(༢༨བ) འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་ ཁུངས་ཀྱི་ 
ྦ དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ། ད་བྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
འདི་ཡང་བྱང་རུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་སློབ་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
| སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་སློབ་ལམ་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
བཞིན་ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་ 
འཛིན་འཕགས། །སེམས་ ཅན་མང་པོའི་དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། 
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བྱང་རྲེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྒ ཁད 
གོང་དུ་དཔེ་ནྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་དཔེ་གཉིས་ནི། དེ་ 
_ ཡིན་ལ། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁྱད་ཆོས་དགུ་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ། །འདི་ ཡང་གཙོ་བོར་ལུང་གི་རེས་ 
འབྲང་ གི སེམས་ཙམ་ "པའི་ དབང་ དུ་བྱས་སོ།། 
ངཊ དབ་མ་པའི་ལུགས། ་ 
གསུམ་ པ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ས་ ་མཚམས་ དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་པ་གང་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་ཆུང་དེ། རིགས་ཀྱི་༥༢༩ན) མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
མིན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཏེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 


ཁད _དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ད་བ་ཉིད་སྐྱར་འགྱུར་རུང་དེ 





རང་ བཞིན་ གན་ས་ རེགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་རུང་ དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སེམས་ཅན་ལྟ་བུ། རང་ བཞིན་ གནས་རིགས་ལ་ད་བྱེ་ན། སྒྲབ་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ད་ང་། དེར་མ་གྱུར་ པའི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལམ་ ཞུགས་ ཀྱི གང་ཟག་ གི རྒྱད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ྦ 
_གནས་རིགས་ལྟ་བུའོ། ། ་ ྦ 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ ག་གི རྒྱད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གནས་ 
རིགས་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ ། རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ངི རེགས་གང་ 
རུང་མིན་པའི་རིགས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ ལྟ་བུའོ །སླྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ ཐ་ཐ་ཐ་གཟ་་༡ ` | 
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ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྦྱི་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
པའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྱབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ད་ང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ ལྟ་བུ་ 
_དང་། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་༥༣༩བ) པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཉེན་རང་བཞིནགནས་རིགས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར ༧ གག་བ་ཁ་ཚ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་དང་། སྐབས་འདི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལྟ་བུའོ། །འོ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀྱི། རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་*” 
གནས་རིགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
ཅིང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། བསྔུས་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དྲོད་ནས་དང་། ‹༤ན) སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
.ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་བཅུ་ 
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- _ བྱང་རྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
གསུམ་ པོ་སོ་ སོའོ ས་མཚམས་ཡོད་དེ། འདིར་ བོས བསྟན་ ྩཧོ་རོགོས་པའོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐེག་ཆེན་སགྱི་*་ 
སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
_ མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ཁོགས་བར་དུ་ཡོད། འདིའི་ད་ངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ཐག་༡་༤་༡་ཁ་ 
ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ས་ ་བདུན་ པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་*་ 
` དུ་ཡོད། དེ་དག་ ཡོངས་ས་ སུ་གཏུགས་ པའི་ སྒུབ་པ་ཡང་ དེ་དང་འདྲ། ཤེས་ རབ་ 
སྙིང་ བརྩེར་བཅས་པའི་ སྒྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ ན་ ཡོད། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་ད་ང་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་སྒྲབ་པ་ས་དགུ་པའི་རྗེས ༡༡༡༡ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཞན་ དོན་ 
གོ་རིམ་སུ་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་བཅུ་པའི་རྫེས་ ཐོབ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་ 
མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདི་ 
དགྭ་ཀང་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
_ གྲྭ་ཛྱོད་ལ་སྲང་བ། ྦ 

གསུམ་པ་ ཚོད་ པ་ སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ མཐའི་བར་‹༤༠བ) ཆད་་ ཧད་མེད་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གནས་ དེགས་ཆོས་ཅན། རང་ གི་ བརྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱར་པའི་དྲི་མ་ དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ ཐལ། ཐེག་ ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཏེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 


_ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ཡང་ཁོ་ན་ རེ། ཉན་ ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན་ན། ན། རང་ བཞིན་ 
གནས་ རིགས་ ཡིན་ ད་གོས་ པར་ཐལ། དེ་ རང་ བཞིན་ གནས་ རེགས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ།། 

ྦ ཀཾ ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། 

དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྨོ་འདོགས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག། ྦ 
_ དྱབེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་རེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
ཕུང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འདུས་བྱས་ལམ་བདེན། 
འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ༩༤༡) ད་མིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ 
ཏོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཚོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
ཆོས་ རྣམས་དང་། །གང་ཟག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་དམིགས་པའི་ས་མཚམས་ ནི མེད་དེ། གཞི་ གྲུབ་ ཡིན་ ྦ 

ན། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྲུབ་ 
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བྱང་རྩེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
པའི་རྣ་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚགས་ 
གུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལས། 


འདི་དང་། རྣམ་ པ་ལས་མཚམས་མེད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ པས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ 

འདིའི་སྐབས་སུ་ད་གེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཁ་ ཅིག །ལུང་ དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་དེ། །ད་གེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་དེ། ། 
མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཚོས། 
ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
‹༤༡བ) དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ནྣ་མ་སྨིན་གྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
པས་འདག་པར་ངེས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


| འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ 


ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྦྱེ་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
_ མཛོད་ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དཀར་པོའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་ 
ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་‹༤༢༡) རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་འང་ཝུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ། ལང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

ྦ ཀྲ༤ ཐེག་ཆེན་སྨབ་པའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

ཆེད་དང་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་ད་ང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་*་ 
བུའ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཚོད་པ་སྤང་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
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་ བྱང་རྱེ'་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། 
དུ་གངས་མ་ངེས་༥ ཤབ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཀ༥ གོ་སྒྱབ་བཤད་པ། ྦ 
། ཁ༡ ཟེག་ཆེན་སླབ་པ་སླིར་བཤད་པ། ; 

གོ་ཆ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གོ་ 
སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་ 
མཚམས། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྱི་སེམས་ད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྱབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་ན་ལ་འབྱོར་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ ་དང་ ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་ རྱར་ ཅི་རིགས་པས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་༨ ༢༡) ནལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 

གཉིས་ ཡིན་ ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན། 
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 ཡར་ཕྱིན་གྱི་གྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བོའི་སྨད་ཆ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྭ གྲོ་སླབ་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདང་པ། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་པར་ 
དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣ་མ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ྦ གཉིས་པ་མཐའ་དཔད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱི་བ། ས་མཚམས་ད་ང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་ 
དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
ད་པའི་ནལ་འབྱོར། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའི་བྱང་༥ ༤༣བ) སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོས་་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཏིད་ 
རོགས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་སྦྱིན་ 
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ཁ; བྱང་ཆེ'་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། , ྦ 
ྦ སོགས་ཕར་ཕྱིན་རོ་རེའི་ནང་དུ་དུག་དྲུག་ཚང་བར་བསུུས་ནས་ཉམས་མུ་ ༡༩༡༡༡༠༠ 
ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་་“་” 


_ ན་ལ་འབྱོར། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ དོན་ ྦ 
གཅིག། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རཱར་བཤད་པ་ཉར་ཅུམ་ཅུ་ཅུ་དུག་ཡོད། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ ཆེན་ གྱ ཚོགས་ ལམ་ནས་རྒྱན་ མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། ྒ 
ྦ ྦ _ ཀཝ འཇུག་ སྒྱབ་བཤད་པ། 
 འཇྲུག་ པའི་ བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དྭ་བི་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་རྩེ་སྦྱོར་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 


_ ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར། འཇུག་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ གྱིས་༔ བསྣུས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ ༤༨) པའི་འཇུག་སྒུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་། | 
ྦ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒུབ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 

_ འཇུག་སྒྲུབ། བདེན་ གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་སྒྲུབ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
. སྒྲུབ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒུབ། མངོན་ 


„, 200 . 


ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྷེ་འཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་བའི་སྨད་ཆ། 

ཤེས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་སྒུབ། ནྣ་མ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སྒུབ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་ 
དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ད་མིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་ 
གསུམ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་ དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། | འཇུག པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇིག་ པ་ ཡན་ པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ་ 

དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ དང་། དགུ་ 
པ་དེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་ལ། ལམ་དང་ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ལམ་ལ། ས་ད་ང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
ནས་ས་བདུན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། འདིའི་ 
ད་ངོས་‹ ༤༨བ) བསྟན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས ༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ 
བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དམན་ 
ཕྲེང་ལས། ལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། འབད་ཚྩོལ་ཞི་བས་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་ད་ང་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལྔའི་མི་སློབ་པ་ནི། 
འདིར་གཟུང་བ་མིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ན་མི་སློབ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ ྦ 
མདོ་ བསྟན་བཅོས་ལས་དུ་མ་འབྱང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ད་མན་ ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སློབ་ཁམ་་་”” 
ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པས་ན། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
བར་དུ་ཡོད། 


, 201] , 











བྱང་ཚེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


ཀ༧ ཚོགས་སླབ་བཤད་པ། 

ཆོགས་ ནི་ ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཚོགས་ སྒྲབ་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་ གཏིས་རྒྱ་ 
ཆེན་ པོས་ ་ཟིན་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་འབྲིང་མན་ ཆད་་ ༡༠༠༠ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ ་ཆེན་ འབྱེན་པའི་སེམས་ད་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་། ༤༥ན་) ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཅིག ད 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཚོགས་སྒྲབ། ཞི་གནས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲབ། ལྷག་ མཐོང་གི་ཚོགས་ སྒྲུབ། ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ ཚོགས་ སྒྲུབ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སླུབ། ཡེ་ ཤེས་ ཀི་ ཚཆོགས་ སྒྲབ། ། བསོད་ ན་མས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། ལམ་ གྱི་ ཚཆོགས་ སྒྲབ། གཟུངས་ ཀྱི་ ཆོགས་ སྨྱབ། ། སའི་ ཆོགས་ སྒྲབ། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུ་ན་ཡོད་དེ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་ 
གནས་ལྷག་ མཐོང་བཅས་པ་དང་། །རུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་གང་དང་ ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། །ཡེ་ ཤེས་ད་ང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་ 
དང་གཟུགས་དང་ས་བཅུ་ད་ང་། གཉེན་ པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་པ པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་་་ 
བར་ན་ཡོད། 

ཀ༨ ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ། 

ཆོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 

ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཞིད། ད་བྱེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པོའི་སྨད་ཆ། 
_ བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ 
( ༤༥བ) མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
ཟིགསབདན་པོ་ཤང་ རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
རང་ཁལུགས་ནི། རམ་མཉྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
_ དག་སའི་ནལ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱང་སྙུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་། དག་ 
སའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། ྦ 
_ དེ་ལ་དྱ་བི་ན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ 
ྒ བཅུ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ ཡོད། ཡང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་་ ྦ 
དུ་བྱ་བར་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འབྱང་ སྒྲུབ ་པ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། འབད་ མེད་ ལྷུན་ ་གྱིས་ གྲུབ་པར་ 
ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ། ཙག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ ལས་ འདས་ པར་ངེས་འབྱང་ སྒྲུབ་ པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་ པར་ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ། ཁམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་ པར་འབྱང་ 
_ བའི་སྒྲབ་པ་དང་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་ བྱ་དང་ མཉམ་ཉིད་དང་། _།སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། མཐའ ལས་འདས་པར་ངེས་འབུང་དང་། ། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་དེ། ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ེས་ ྦ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཟི ཟི་ཀོས་དགས་ག། པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ; ;. ི་`: 
འོ་ན། སླུབ་པ་བཞི་པོ་འདི་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ངེས ས་ 
_ འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྲུབ་པ་བཞི་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྩེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
ྒ ཁོ་ན་རེ། སྒྱབ་པ་བཞི་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་་*་ 
འབའ་ཞིག་ན་ཡོད་ཀྱི། རྒྱུན་མཐའ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ད་ཕྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་་” 
གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 
ཀ༩ དངས་པོ་བརརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅྱ། 

དངོས་པོ་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
དེ། ན་མ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་‹ ༤༠༠) ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག ། 
གནས་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ། གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་སྒྲབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གད་མས་ངག་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་ 
པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྱེ་དོད་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་གྐབས་དང་པོའི་སླད་ཆ། 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ད 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྨྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། ནམ་ད་ག་སྒོམ་ 
ལམ་ན་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ྦ པའི་ལམ་ཤེས་( ༤༧ན) སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 


རིང་བའི་གཞི་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཤེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
རྣ་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 


བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆཚོས་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 


བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་དཔའི་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ 
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བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛང། , 
མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ 
ད་ང་། །ཞེས་པ་‹ ༤༠) ནས། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱར། རྩེ་མོ་རྩེ་སྦྱོར། བཟོད་པ་རྩེ་སྦྱོར 
ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྐྱོར། མཐོང་ཁམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་ 
དང་ནམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་རོགས་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟ་རྗེས་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ལོངས་སྐུ། སྦུལ་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། ། 


ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཕར་ཕིན་གྱི་བྱི་ཧན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པའེ་སྨད་ཆ། 


མཇུག་ བྱང་། 

སྨྲས་པ། འཕགས་༥༤༨ན) པའི་ ད་གོངས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ དཔག་ པར་ དཀའ། ད 
བད་ག་ ནི་ བློ་ ད་མན་སྦྱངས་ པའི་ སྟོབས་ཆུ ཆུང་བས། །གལ་ ཏེ་ འདི་ལ ་ནོངས་ པའི་ 
ཚོགས་མཆིས་ན། བསྐ་ལར་བྱས་ན་ ས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་ དེས། །ལམ་བཟང་ འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ྒ ཞིང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་གྱུར་ཅིག ། ྒ 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་སྨན་པ། ཕྱིན་དྲུག་དང་པོ་བཞིའི་མིང་ 
ཅན་གྱིས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ད་གའ་ལྡན་ན་མ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཀོད། ། 

སྨྲས་པ། བློ་གཏེར་སླ་བའི་སེངྒེ་མི་ཡི་ཟོལ། །བཟང་ པོའི་ འཕྲིན་ ལས་ཐུབ་ 
བསྟན་ ས་ གི་གསོས། །གྲགས་སྙན་ས་གསུམ་མཁས་མང་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་ན་བརྫིད། །སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ 
ཀི་ལ་ཤར། །ཤེས་རབ་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་འཁྱུད་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་རཆུ་ 
ཀླུང་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་དབྱིག་གི་གན་མཛོད་མཆོག་དེར་ 
བསྔགས། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྤྱི་དོན་རྩ་བ་བརྟན། །དགག་སྒུབ་མཐའ་དབྱོད་ 
ཡལ་འད་པ་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་བས། ། 
གཞུང་བཟང་ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དུ་མ་བུར་སེམས། །དེ་འི་ཕྱིར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་ 
ཞེར་འཚོའི་གཞིར། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མི་ཉམས་གནས་པའི་སླད། །དད་གཏོང་ 
བསྐུན། །དེ་ཡི་‹༤༨བ) དགེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཕན་བདེས་སྐྱོང་བའི་གནས། །ནང་གི་མུན་སེལ་དམ་པའི་འོད་སྣང་ཅན། ། 
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- བྱང་རྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྫ 
ལུང་རྟོགས་ བཤད་ སྒུབ་བླ་ནས་བླར་ འཕེལ་ཤོག །ཁྱད་། པར་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོའི་༔ སྐྱ་ཚེ་བརན། །གསང་གསུམ་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་འཁུ། །མདོ་ 
རྒྱུད་འོ་མཚོར་མཁས་གྲུབ་ངང་མོའི་ཁྱུ། །འཚད་ཚྩོད་ཚརྩོམ་པའི་མགྲེན་རྫ་ 
| བརྫུང་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྐྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་རིང་ ་; 
. ནད་མེད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྙུ་བཞིའི་བདེ་ལམ་ཡངས་ 
པོ་ནས། །མུར་བར་ཞི་བའི་ཁྲི་འཕང་གནོན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
མཛའ་ཞིང་སྐྱིད་པས་འཚོ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤད་ སྒྲུབ་གཙང་ མས་ 


མཛེས། །ངེས་དོན་དམ་པའི་དབུ་འཕང་མཛཐོ་བ་ སོགས། ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱ་མཚོས་ 


ནོར་འཛིན་ དགེ་ གུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་སྦྱིན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་འདི་ཡང་སྔ་མོ་ནས་འབྲོག་རི་དགའ་*” 
` ལྡན་ བྱང་ ཙེར་ གློབ་ དཔོན་རི ངེམ་པས་བརི་ གཞག་ ཏུ་ གནང་ དང་ གནང་མུ མས་་༠ 
_ ཡིན་འདུ་ག་ནའང་བླན་པོའི་བྲིས་ནོར་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་འཇུས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་ 
པ་ལས་ད་ག་པའི་དཔེ་ རྒྱན་ཀློག་ད་ང་ མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངང་ ཚུལ་འཛིན་པ་ 
ལ་ ཞེ་ བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྷགས་ བྱ་ ལོར་ཏྲེ་ཧོར་དཔོན་ཁག་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་བེ་རི་དགོན་ལྟག་གླིང་བསྲེས་སྦུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་*” 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། དགེ་རྒན་བྱམས་དོན། ཕྱག་མཛོད་དགའ་ཕྱག་བཅས་ 
ནས་སྤར་གཞི་སྒྲབ་བཞེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་བཟང་པོར་ཁོ་བོར་ཞུས་དག་ཏུ་་”་ 
བསྙིངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་མཁན་རིན་༥ ༤༩) བོ་ཆེ་བསྟན་ད་ར་བས་ཀྱང་ཉིད་ 
དང་དགེ་བཤེས་མང་གི་འདུན་མོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། དངོས་ 
མཛལ་དུ་འང་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ ཚིག་ དོན་ གཉིས་ཿ ཀར་བརྟག་་་་་ 
དྲ་པད་ཞིབ་མོ་བྱགྱིས་ཁུལ་ལ། དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་དགོས་དབང་གིས་ 
རང་སོར་བཞག་སྟེ་མ་ཕྱིར་སྤེལ་པ་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་བྲི་བརྐོ་ལེགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྱི་རན་ལེགས་བཤད་རྒམ་འབྱེད་ལས་སྐབས་དང་པའི་སྲད་ཆ། ྒ 
པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་རྩ་ཚུད་མི་འཛའ་ཞིང་གནས་ད་མ་པར་བསྔོ་བའི་སྨོན་་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་*་ 
ཆེས་ཉེ་བར་བསྐལ་བའི་ངོར། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་དད་ 
གུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བན་ཆུང་རིགས་སྨྲའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ནོར་་*་ 
གླིང་རང་སྱིལ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལྡན་ལུགས ཐག ཁ་ག་ཀ་ག་ཀ་ 
བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། `; 
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༄༅། །སྐབས་གཏིས་པའི་སྒེ་ དོན་གསལ་བའི་ སྨན་མེ མི 
_ ཞེས་བ་བ་བྱགས་ སོ། ། 
| ` མཚོད་པར་བརོད་པ། ་ 
༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཡི་ 
 ཟོལ་བསྟན་གབློ་བཟང་གྲགས་ པའི་ ད་པལ། །གངས་ ཅན་མགོན་ པོ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས། ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 


ཀ༡ མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་འགོད་པ། 

_ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པ་ 
ྦ སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཏྱེན་པའི་སར་བགོད་པའི་ 
ྦ ཐབས། ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ད་ང་། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས ༡༡༡༡ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། . ་ དོ་ན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ 
(༢ན) འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་་”་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 

རྒྱུ་ལ་ལོག་ཚོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་ 
| སེལ་བར་བྱེད་སྙམ་ན། ན་མ་མཁྱེན་ྱི་རྒྱུ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ནམ་མཁྱེན་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ། རྒྱུ་གཅིག་ཁ་ 
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སྐབས་ གིས་པའི་སྦི་བོན་ གསལ་ བའི་སྒོན་མེ། 


ཅིག །རྟུག་པ་རང་བྱུང་ ང་གི ཀུན་ ན་མཁྱན་ད° དང་། མི ཏུག་པ་རང་བུང་ ཿ ཀུན་ 
མཁཱན་འདོད་པ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། ཟས་གཅོད་པ། མེ་ཝ་བསྟེན་ 
པ། ཕྱུགས་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ལོག་རྟོག་ དེ སེལ་སླ་ཞིང་ 
ལོག་ཤོག་གསུམ་ང་སེས་བས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་གེལ་བར་འགྱུར་བས། ྦ 
འདིའི་བསལ་བྱའི་ལོག་༥༢བ) རྟོག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྤོམས་པ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ད་གོས་ཀྱི། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ཁེན་པས་མི ག་ཟ་ག་ཁ་བ་ཁ་ཀ 
དགོས་སོོ་སྣམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྟམ་པ་དང་། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་་་ 
པར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་བསལ་བྱའི་ལོག་ 
རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་སེལ་རྟམ་ན། འཁོར་བ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམས་པ་ཉན་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་མི་*་ 
དགོས་སམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ སེམས་ཀྱིས་རྣམ་*་་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྒོམ་ཚུལ་ཉན་རང་ལས་ ཆེས་་་་་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྤོམ་ད་གོས་ ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ རྣམ་ 
མྱེན་ཐོབ་སྟམ་པའི་ཁོག་ཚོག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་་”་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། 
རོགས་ཟིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྙོམ་དགོས་ཞེས་སྟན་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
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__ བྱང་ཚེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། _ 

དང་། ས་ད་གུ་ལ་ནི་ ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ ལུགས་ (ནན) ཀྱི་ 
དོན་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པའི་ ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་སྒོ་"* 
ནས་ན་མ་མཉཏྱེན་ ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཕྱག་དང་ སྐོར་བ་སོགས་ 
` ཀྱིས་ མཚོན་ པའི་མོས་བསྔོ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ སོགས་ ཀྱིས་བསུས་པའི་ བསོད་་*་*"་ 
ནམས་ཁྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཞེས་སྟན་པ་ལ། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ 

དང་ ད ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀྭ ལམ་ ཤེས་ མཚན་བ བྱེད་ ཀྱི' 'ཚེསོཀ ཀྱི། གངས་ བསྟན་ པ། ` 

གཉིས་ པ་ ནི། ལམ་ ཤེས་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་ གཅིག་ ཡོད་ དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ ཡན་ལག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྫེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། ན་མ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མོག་ མོག་ པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་ ། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་་། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་ 
དང་ ་ནི་ མོས་པ་ ད་ང་། །བསྟོད་ད་ང་བཀུར་དང་ བསྔགས་པ་ དང་ ། བསྔོ་ ད་ང་ 
ཛེས་ཨུ་ཡི་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སླུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ རྣམས་ 


` ཀྱིས། །ཁམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 














སྐབས་གཉིས་པའི་གྱི་དོཾན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


ཁ༡ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
ག༡ ལམ་གེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཏིད། 
དེས་ན་འདིའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
(༣༢བ) ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། 
ས་མཚམས་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ ༈་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཁ་ཀ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
_ གཧ ལམ་གེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །ཁེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
སད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་རུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཆ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འཛགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ནི་གཞུང་ 
འདི་ད་ག་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་ ག་ཐ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཞེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་ 
པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་་་ 
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~- 2<ླ<ླ བྱང་ཆེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། _ ྒ 
ཆོས་ ད་ང་། བཞི་པས་ བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་ བཞིན་ དང་། ལྔ་པས་ 
དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་ཅེས་པའི་ཐ་ སྟྙད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ ཀྱི་ཊི ཊཱིཀ་ བྱེད་ ནམས་ 
_ གྱིས་གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། 








ྦ འོ་ན་ ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་ 
ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྟམ་ན། ལམ་ཤེས་སྤྱི་དང་ཚོས་ལྔ་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱས་པས་སྤྱི་བྱེ་‹ ༤ན་) བྲག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་་ 
| ཡིན། ལམ་ཤེས་གཙོ་བོ་ད་ང་ཚོས་ལྔ་པོ་འཁོར་དུ་བྱས་པའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཆ་ཅན་དང་ཆོས་ལྔ་ཆ་ཤས་སུ་བྱས་པས་ཆ་ཆ་ 
ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་མིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཡན་ལག་གནས་པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ ཤེས་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ནུས་པའམ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ 
ཞིག་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ ལུས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་་ 
ཚོས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཿ་ ༡༡༡༡ 
མཚན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གེགས་ མངོན་ པའི་ང་ 
_ རྒྱལ་མངོན་ གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཨུ་*་ ༡༡༡༠ 
ྦ གྱར་པའི་སེམས་ ་ད་པའི་ རྒྱུད་ ཀི་ ཡོན་ ཏན་དེ། དེ། སྐབས་ ་འདིར་ ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་བསྡུས་དོན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
_ མཚན་ཏིད་ནི། གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ྦ ལམ་ཤེས་རྫོགས་ བིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་*་ 
ནོ། | 


༠, 2] 4 +. 








སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དྲ་བྱེ་ན་ ལྔ ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ (རོ །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་༥༤བ) བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་དེ་ལ ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་ད་ངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ།། ་ 

ལམ།་ ཞེས་ཏི ་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་བཞག ། 
སྐྱེས་ཟིན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་*་ / 
ཚོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་སོགས་མེད་པའི ཐ་ཐ་ཚ་ག་ཀ་ཁ་ ༡ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་་་ 
ལག་དང་པོ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག །ནས་རྱུག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཞེར་ཁེན་ས་བོན་ད་གོས་པ གལབ་ཀ་ཚ 
བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ཞེར་ལེན་རིགས་སད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཏཁྱབ་་" 
པའི་ཡན་ལག་དེ་བཞག །ནས་མྱུག་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཉེར་ལེན་རིགས་སད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་*་ 
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ྫ བྱང་རྱེ་སྦྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཆུབ་ མཆོག ཏུ་ 'སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞིག་ ད་གོས་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ ཡན་ ལག་ 
གག གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་པའི་ཡན་ ལག་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐིན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་སྟེ། འམ།་ 
ཤེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཆཚོགས་གཏིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ ྦ 
ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ད་གོས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླང་ 


` ནས་སེམས་( ༥ན) ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་་ 


པ་དེ་བཞག །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྲུད་པ། བསྡུས་པ་རྣམས་སྨིན། 


སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བ། ་ གོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ ྦ 


བྱས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད 
ྐ ། ང༡ གེགས་མཛོན་ཕའི་ང་རྒྱལ་མཛོན་གྱར་པ་དང་ 
| ( བྲལ་བའི་ལམ་གེས་ཀྱིེ་ཡན་ལག། | | 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་དང་པའི་བཤད་བྱ་ཅ་བའི་ མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རང་ བཞིན་གྱི་འོད་ ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་*”་ ༡༡༨༠ 
བའི་འོད་ནི་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན། ལྟན་ནེ་མ་ཡིན། ལྟང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
__ གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་ 
ྦ འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དྲུང་ དུ་ལྕགས་ནག་པོ་ལྟམ་མེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ ༡༡༩༡ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྟགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་འོད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་པ་་་་ 


_ གོགས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 


ལས། ལྷ་རྣམས་ནུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
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སབས་གཏིས་པའི་སྦྱི་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཞེས་གསུངས། མདོ་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཏིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པར་སྨིན་་*་ 
པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་ 
པའ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཟུར་ 
གྱིས་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་༠༥༠) ཕྱིར་ 
ཟུར་གྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་ཀྱིས། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འད་མོག ༡ ༡༡༡༧ 
མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་བཅོམ་ནས་དེ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་འོད་རང་ཆགས་སུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང ༧ ག་བ་གག 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནི། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ནམས་ནི་བདག་ཅག་རྣ་མས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་སྙམ་དུ་ང་་་་་ 


, 217 , . 











བྱང་རྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 

རྒྱལ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་ 
བཞུགས་ཀྱི་གཞན་ན་མི་བཞུགས་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། འཕྲུལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ནི་ 
རང་གིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་གཞན་ཧགྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་ཚངས་རིགས། 
དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་ཁད། 
བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ། བསམ་དགེ་རྒྱས། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ་གསུམ། 
གཏན་གསུམ་པ་༥༠༠) ན་དབུགས་དབྱུང་རུབ་རླང་ལྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ། 
བསམ་སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེས་གནས་གསུམ་དང་མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། 
གྱ་ནོ་མ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་ལྔའོ། །གཏན་བཞི་པ་པ་ནམས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ང་རྒྱལ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ང་རྒྱལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ང་རྒྱལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱང་གི་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་ 
པོར་བྱས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ 
སྱོད་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་ད་གོས་པ་ད་ང་། བྱམས་པ་བཞུགས་ 
པ་དང་། རང་གིས་སྤྱལ་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རློམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རང་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

རང་གི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་འོད་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ ༡ ཐག ༡ྭ 
རྣམས་ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་ཡིན་ན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ལྟའི་འོད་ཡིན་པས་མ ཐཉས་ཐ་ཐགཤ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མོག་མོག་པོར་མཛད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ལ། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་འོད་ད་ང་། ཀླ་དང་དྲི་ཟའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
མཛད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་( (༦བ) རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་ལུང་དེའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས། མོག་མོག་པོར་མཛད་ད་ང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བརྟན་ 
པའི་འོད་དེ་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟའི་འོད་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལྷ་ད་ང་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ད་གེ་བའི་ 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མོག་མོག་པོར་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ . 
པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་འོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འོད་དེ་ 
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ྫ བྱང་རེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། _ 
ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མི་ཐོབ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞུམ་ 


_ ལས། འདིར་ལྟ་ནམས་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྤང་དགོས་ 








པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ ཆགས་ སོགས་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ངྷ་མྱཐུན་ཧྱེན་བྱང་ཆུབ་མཚག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ། ྦ 

ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་ „ 
_པ་ལ། མདོ་ལས་ལྟའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ྒ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་༥༧ན) མེད་པ་ཡང་་་་ 
དབ་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས། 
དེའི་ དོན་ རེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་ གསུངས། དེའི་ 
དོན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་གྱང་ཆུབ་རགེམས་བཀད་པ་ཁན་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་ལམ་ 
མངོན་གུ གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་ ཡོད་ པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མཐུན་“་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད པ་ ཞིག་ ངེས་ང པར་ པར་དགོས་ རོ ཞེས་ང པའི་་ 
དོན་ནོ། 
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སབས་གཏིས་པའི་སྩེ་འོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ངྭ ཉེར་ལེན་བེག་པ་ཆེན་བོར་རེགས་སད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག། 

ཡན་ལག་གསུམ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་་་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་འཆད་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྤོམ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཀ་ཀ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི ག བ་ཚ་ཐ་ ཨ་ཀ 
མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ད་ང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་( ༧བ) རི་ 
དུ་གྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔ་མ་ཁྱབ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་་ 
དང་། སྒ་ཛི་བཞིན་པར་བཞེད་། ད་བུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
བའི་མདོ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཐེག་པ་ 
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བྱང་རེ་སྨྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་ད་ག་པར་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་་* 
དང་བའི་དོན་དང་། ཁྱབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཧྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྔ་མ་དྲང་དོན་ད་ང་། མདོ་ཕྱི་ 
མ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
སོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབིངས། 
དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་ 
བསུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་ 
དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམས་ཚམ་གངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
. གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན། དེ་༥ ༨ན) ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་སུ་ཡིན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཡང་དག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པའི་རྱང་འདས་དེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་རྟོང་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་་ 
དག་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་་*” 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས་ནི། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གཞན་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སོ་སོར 
བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་མདོ་དེའི་ད་ངོས་( ༨བ) བསྟན་གྱི་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ དད ་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཡང་ད་ག་པར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ད་མན་ལམ་གྱི་ 
རྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བའི་ཟམ་པ་བཅད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་བླ་མེད་. 
བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ནམ་ཡང་བྱང་ཚུབ་ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཉན་ 
རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི ༡༩༠ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་རང་སངས་མི་རྒྱ་*་ 
བར་འདོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
བས་སངས་མི་རྒྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཟུང་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་མ་ཁྲས་པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་དེ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་༥ ༩ན) མཐའ་དག་ལ ༡༡༡༡ 
ན་ལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ 














སྐབས་གཏིས་པའི་སྩེ་དོན་གསལ་བའི་སློན་མེ། 
ཅ༡ མཐར་ཆུག་བེག་པ་གསམ་དུ་གླབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། 

གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཁུགས་འགོད་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་སོགས་ 
གཉིས་ལས། གཞན་སྡེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེའི་ནང་ནས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་ 
རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་ཀྱི། བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 


ཐོས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ལས་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་ | 
ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ནྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་ན་མ་ 
བདེན་པ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། རྣམ་ 
བདེན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་༠༩བ) འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ྦ .བྱང་རེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
དེས་ ཀཱ བ་ བགྲོད པ་གཅིག་པུ པུའི་ ཉན་ཐོས་སངས་མ་ རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ བག་ཞིབ་བགོད་པ་གཅིད་ཅུཔ་ཞི་སངས་རྒྱས་བནས་ ྦ 
ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ པར་རྱུར་ཀྱང་བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
སྙིང་རྫེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ད་མན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ལ། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི 7 ༡; 





འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་པོའི་ ཉན་ ཐོས་ལ་ཐེག་ ྒ ། 


ཆེན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བར་མཛད་ཀྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་*་་ 


ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ ྦ 





བཞིན་གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་བཤད་ཀྱི་ཞི་བགྲོད་ལ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་སམ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའི་དབང་གིས་ 
_ ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའི་ད་བང་གིས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྒྱི་ རན་ གསལ་ བའི་སྒོན་མེ། 


དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒུབ་པ་ཐ་དད་དབེ་བ་དང་། །འབས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་ 


_ ༩༦༡༠ན) བའི་ ཕྱིར། ། །རིགས་ ཡོད་ ཉིད་ ཅེས་ བརྗད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 


ྒ ཕྱིར 


སྐན མེད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ མདོ་དེ་ 

དགོངས་གཞི་ དགོས་ པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ དང་ ལྡན་པའི་སོ་ནས་*་ 

_ དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 

། ཟྡེག་པགྲསམ་གྱེ་ཚེས་ངབྱེངས་ཞམ་མཁའ་ཉར་ཛ་བོ་བ་མི་དད་པ་དང་། ` 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་་་” ` 
ྦ པར་མཚུངས་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྔུག་ཀུན་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཡོད་ 

པར་མཚུངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ 


_ མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་བད་ག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 

` ལ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
_ པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་ ་དང་བདུན་ 


འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྙུབ་ པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ ། : 


ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གོལ་བ་རྣམས།། ་ 


མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་ དད་ ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ ཕྱིར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགས་པ་ཡོད་དེ། ཐིག་དམན་ རིགས་མ་ངེས་པ་ནམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
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ྦ ྒ བྱང་རྲེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
བར་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ 
ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་༥༡༠བ) ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་གཞན་ 
དག་ནི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། `, ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། :མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་གི། ལྟག་མེད་ 
རྒྱང་འདས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི། ྭ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་*་”་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན་སྨས་པ། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོམ་པ ག ཐ་ཐ་ག་༧་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞན་ངོར་ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 


གསུང་གིས་བསྨུལ་བ་ན། དེ་ས་སྦུལ་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྟག་མེད་དུ་རྱ་ 


ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དབེན་པར་གནས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྟག་མེད་ནས་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། ལྷག་ 
ྒ བཅས་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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གབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒློན་མེ། 

བསྒུབ་ལ། རང་གི་ལུས་རྨྱ་ངན་ཁས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། 
མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་”་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གལ་༠༡༡ན) ཆེ་བས། 
རེགས་ཡིན་ན། འདུ་ས་བྱས་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཤརྙི་པ་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤརྱི་པས་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
མས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
ད་པོན་ཤྙརི་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཐ་བ་ཀ 
ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
འདིར་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཤརྙི་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རིགས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ྦ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་འདྲེན་ཞིང་བྱེ་ 
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བྱང་རེ་ཕྩྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་། གསུམ་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མི་འདྲེན་པར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དེ། རིགས་པའི་༥༡༡བ) རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་་ 
འདེ་བས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་ཡོད་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ7 མཐར་ཁཊུག་བེག་པ་གཅེག་ཏུ་བསླབ་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ད་བུ་མ་པ་ 
ནམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ལུང་གི་སུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དམ་ཚོས་པད་དཀར་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་མ་ཚོས་པད་དཀར་ལས། དང་ 
མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ད་པལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ཁས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
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སབས་གཤིས་པའི་སྦྱི་དོན། གསལ་པའི་སྒོན་མེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ 
བསྟན་པ་འདིར་ནི། གདུལ་བྱ་ངལ་གསོ་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་འགོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཁ་ན་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་བརྟན་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ 
རེམ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཞེ་རིང་གི་མངོན་ཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགོད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདི་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། གཞན་དག་ལ་ཐེག་དམན་ཁོ་ན་བསྟན་རྟམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་གི་རོག་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་ སེམས་ཀྱི་ད་པེ་ མཁུད་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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བྱང་ཆྱེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 


། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནོ་ཉནོ་ཐོས་དང་ ྦ 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 


ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་ཡང་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
འགྱུར། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་ མཐར་ཐུག་ ཐེག་པ་ གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


| ྦ (༡༢༠) སྐྱོན མེད་དེ། དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 


ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ད་གོངས་ གཞི་ ཡོད་ དེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ དང་ པོར་ཁམས་མི་ 
_ འདྲ་བ་གསུམ། དེ་འི་དབང་གིས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་ གསུམ། དེའི་ དཔང་གིས་ 
བར་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེའི་དབང་གིས་མཐར་འབྲབས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
_གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། ཁམས་རྣམས་ 
། དང་ ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ ་དད་དྱབེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ། བླ 
_ དགོས་པ་ཡོད་ དེ། _ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
_ རྣམས་ངལ་བསོས་ཏེ། མཐར་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 


_ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་ད་ག་ཀྱང་ནི། ། 


ྦ ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་ འཇུག་པས་ན། །སཱིད་ པའི་ལམ་ གྱིས་ དུ་བ་རྣམས་ལ། །ངལ་ 
 བསོས་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མ་ཞོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱད་ཀྱང། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །པདྨའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱན། །སྲོག་ ཆགས་ བྱེ བ་ སྟོང་ དག་ ནམ་ པར་ འདུལ། །ཞེས་པའི་ལུང་ ང་གིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། 
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གསབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
ཅྷ འཁར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དྲཔད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མཐའ་མའི་མཐའ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། རྩ་ 
ཤེས་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མིན་ཞེས་ 
_ གསུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལཁས་ཀྱང་། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞིའི་དབྱིངས་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལས་་་ 
མི་ལྡང་ཞིང་། འཕེན་པ་དེ་ཟད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་ 
(༡༢ན) པའི་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས། གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། དང་པོར་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། ། 
དཔེར་ན་སསྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །རྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
དག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། 
ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆཚོགས  ་ 
ལམ་པ་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་རྒྱར་ཞེ་ན། སྔ་མ་མྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་བུལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་སློབ་དཔོན་ཨ་གབྷ་ཀ་རས་བཤད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞི་བཅུ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སློབ་ད་པོན་ད་གེ་བའི་ལྷས་བཤད་པའི ༡༡༡༡༡༡ 
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བྱང་རྩེ'་སྱེན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛདང། 

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གློབ་དཔོན་ཨ་གྷ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་ད་གོངས་རྒྱན་ལས། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་་་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་དགེ་བའི་ལྷས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐ་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞི་བཅུས་རྒྱར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ 
ཕྱིར། །རྟོགས་ པ་བུལ་བ་ ཡིན་ པར་ འདོད་། ། ཅེས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


ཅ༤ རང་བཞིན་ཁྱད་པན་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག། 

_ཡན་ལག་བཞི་པའི་བཤད་བྱ་ཅ་བའི་མདོར། ཁ་བོ་ནིདེ་དག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་‹ ༡ཞབ) བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་རང་ བཞིན་ དང་ནི་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 

( ཡང་མདོ་དེས་རབ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་ ་ 
། བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ ༡༡༡༡༧ ༡, 
བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ན་ས། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་གཞན་ 
དོན་བསྱུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ྦ སཱིད་ཀྱི་ཟག་པ་དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་་ 
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་ སྐབས་གཏིས་པའི་སྱྱི་དཾན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། _ 

བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ 
བོའི་མི་གཙང་བའི་ལུད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་་ཀྱི ༡༡༡" 
ཁོན་མོངས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཏྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ 
ལད།།དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཏོན་མོངས་ཁུད་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚཆགས་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་། 
དེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་། ༡༤ན) འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རང་མིང་ 
ནས་སྨོས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆཚུང་བས་ 
སཱིད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་ཧོན་མོངས་ཅན་ཏེ། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྒྱར་དུ་མེད་དེ། ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པར་བྱེད། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཁོག་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད། 
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བྱང་ཅེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

མཐའ་མས་ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་ད་ང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གཞན་དོན ག་ག་ཁ་ག་ག་ག 
སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་བསྒྱར་དུ་ ག་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
མེད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ 
མེད་པས། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་དེར་ཟད་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་(༡༤བ) འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བགེགས་མི་བྱེད་པར་་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྕགས་གོང་ད་མར་འབར་བས་ཚ་རེག་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚ་རེག་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བཙན་དུ་ག་གིས་སྐྱེས་ 
བུ་རང་ག་བའི་སྲོག་ལ་གནོད་ཀྱང་། མྭ་བྱའི་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ 
ཆུང་ངུ་འབར་བ་ལ་རླུང་ཆེན་པོས་གནོད་པ་ད་ང་། མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་ 
རླུང་ཆེན་པོས་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་མི ༧གཐ་ག་*་བ་༧་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཏོན་མོངས་པས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བགེགས་བྱེད་་ ྦ 
ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཞན་ དོན་བསླུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་འདོད་ 
སིད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་བསྒྱར་ཚུལ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་་ 
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_ སྐབས་ གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་ གློན་མེ མེ། 
ཞེ་ན། དེ ཡོད་ དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ ཆོགས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། བཙུན་མོ་ 
རསྟོང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སུས་སྟོང་བསྨྱན་ཏེ། སུས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
བཀད་ཞས་གཞན་ དོན་བྱསཔ་འུ་བཅུག །སྲས་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱལ་ 

སྙིད་ལ་བཀོད་ནས་གཞན་དོན་བསླུབ་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱིད་པའི་ཚགས་སོགས་ཧོན་མོངས་པ་དེ་གཞན་དོན་སྱུབ་པའི་་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ 
སྤྱོད་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་གང་དུ་གཞན་དོན་བསྒུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ལ་དག་མ་དག་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེར་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་དགོས་པར་སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ 
ཚོགས་པས་༥༡༥ན) འབད་མེད་ལྷྙན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་གཅིག་ད་ང་། དེར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཏིས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། ད་ག་པ་དང་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་། ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་གཅིག་དང་། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག །བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ད་ང་གསུམ་ལས། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ད་ང་ཉན་རང་སློབ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་དང་པོ་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་*་་ 7 | 


„ 237 + 














ཿ སེས་ཚུ ཚུལ་གྱིས་ སྐྱེ བ་ འོ ཞེང་། བྱང་ སེམས ནམས་ བཏོང རེ དང་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ 


དབང་གིས་དགའ་བཞིན་སྦོ་བཞིན་དུ་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་་ 
བ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ། དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 


ྒ _ གནས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣ་མས་སྒོལ་བ་་་་ 


སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་། སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
_ ཁོན་༔ མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་སྤངས་པ་ མིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་༠་ 
དོན་ཡོད་དེ། དམན་ ལམ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ སེམས་ འཕགས་པས་རང་ 


རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ པའི་འདོད་ ཆགས་དང་ སྲིད་ པའི་ཟག་པ་གཉིས་ ཆེད་དུ་གཉེར་ ྦ ི 


_ ནས་སི་སྤོང་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 


་ ལྟའི་ བག་ ལ་ཉལ་ གཉིས་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་ སྤོང་སྟེ། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། མ་རིག་ 


_ པ་དང་ལྟ་བ་བསུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་ 
 པ་ ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ ་བཞིན་ དུ་ སྙིད་ པར་སྐྱེ་བ་ ལེན་༩ པའི་ ི་ཕྱིར།  ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ; . 

_ འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་༥ 7་༥བ). ཟག་ཿ པ་ གཉིས་ ནི་ འདིར་ བསྟན་ པའི་ འི་ཉོན་ མོངས་་ ༡, 
ཡིན་ལ། ཁ་ ་ཅིག་ བློ་ གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ 'ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་ 
འཁོར་ དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཤད་པ་ རྣམས་སྐབས་འདིར་བསྟན་*”* 


། . པའི་ཏོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ ྦ 


_ ཆ་ ཡོངས་ སུ་ སུ་རྫོགས་ པ་ ་ཡིན་ པས། .བྱང་ ་སེམས་ ་འཕགས་པས་ ཆེད་ དུ་ གཉེར་ ྣ; 
. ནས་ གྤོང་; ངམ་ ་སྟམ་ པའི་ ་དོགས་ པ་ སྐབས་ འདིར་ དཔྱད་ མ།་ དགོས་ ཤིང་། 
སྐབས་ འདིར་ བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ ཡིན་ ན་ ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་་ 


ཀར ད དགས་ པའི་ཕྱིར། སྐབས་ འདིར་ བརྟན་པའི་ ཉོན་མ མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་ 


༠ 238 . , 








ྫ སྐབས་གཤིས་པའི་སྒེ་དོན་གསལ་བའི་སྤན་མེ། 
པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་ | 
བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་མ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཏོན་མོངས་ཧོན་མོངས་བཏགས་པ་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤོན་མོངས་བཏགས་པ་པ་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་པ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཁས། བློ་ 
ད་པའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ ཐ་ཐ་ཀ་ག་ཤ་ཐ་ག་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་དག་དགེ་རྩ་ཡིན་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ ག་#་ག་ལ་༧༧་ཀ 
པ་(༡༦ན) ད་ང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་ ( 
བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བརྒྱད་དོ། ད 
_ འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ 
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ྦ ྫ _ བྱང་རྲེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

་ སེམས་ འཕགས་པ་ན་མས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ ཏྱ ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་དེ། ད་པལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འརས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས 


| ། ྦ སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག 777 





ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ ༡༡༡ 
ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ད་བང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
_གནས་ངན་ལེན་ནམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ་ 
_ ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
_. ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
སྲངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བག་ 
ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་*་ *---« 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཟག་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་༥༡༦བ) སྤངས་པར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། འདི་དང་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དོན་གཅིག་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ ་ནི་ ངོ་ 
བོ་ལ་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ཤིང་རང་འབྲས་འཁོར་ བའི་རྒྱུར་*་ 
.གྱར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ ཤིག་ ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། གསེར་ ཕྲེང་ ལས། ཟག་མེད་ 
_ ཀྱི་ལས་ནི་ ཉོན་ མོངས་ དང་མ་ འདྲེས་ ལ། སྲིད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ ་སྟེ་ 
སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བུར་ མངོན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
ན་སྔར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྦྱི་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ། 
མཐར་རང་འབྲབས་འཁོར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་སྦྱར་ནས་་ 
འོ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡིད་་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལཁས་ཀྱང་འབད་པས་ 
བསྒྲབས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས ༧ ༡ ༡ ༧༡༧ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་དབང་ལཁ་བཅུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནི། ལས་ཏོན་ཧྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་ 
ཆོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་འཛའ་ཁུས་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནི་ ཐ་ཐ་ཀ་ཐ་ཀ་བ་ཀ་ | 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འདོད་སྲིད་ ༡༧ན) ཀྱི་ཐོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི ༡༠༡༠ 
ལས་རང་བཞིན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཅ༥ གབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ¡ི 

ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལཁས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྣུས་པ་ཡོངས་སུ་*་ 
མུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་ 
ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས ཐ་ག་ཐ་ལ་ཀ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། 
རང་བཞིན་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར -#༡་བ་ཀ་ཐ་* 
ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་་* 
མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྙུད་པ་དང་། བསྣུས་པ་རམས་སྨིན་པ་དང་། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་‹༡༧༠བ) ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
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སྐབས་གཉིས་པའི་གླེ་དན་གསལ་བའི་གྒན་མེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ྒ 
ྦ ཁ༈ ཉན་ཟོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཧགྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ད་ངོས་དང་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གཞཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚ་ 
བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་གསུངས། དོན་ 
ནི་མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་་”་ ྦ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་དང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར ག་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ཚོགས་པའི་ཤས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་་་” 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གཉིས་དངོས་སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གཉིས་གཙོ་ 
བོར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྫས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
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བྱང་རྩེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། འདིར་བསྟན་ ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག 
དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
| དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། འདིར་བསྟན་ ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཐ་*ལ་ཧ་ཁ་ཁ་བ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ཐ་ག་ཀ་ོ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་བསྟན་གང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 


› 244 + 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྦྱེ་དན་གསལ་བའི་གྒོན་མེ། 
སྐབས་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་༠༡༨བ) པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རེེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་ ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས ཚབ་ཐ་ཀ་ཤ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གློགས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཉན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་ནས་ 
དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་དོན་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའི ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རེགས་པ་འདི་ནི། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡང་འདྲ་་ 
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བྱང་རྲེ་སྒྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྟོང་པ་ ་མངོན་སུམ་ དུ ཚོགས་ པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཉིད་དེའི་སྐབས་ ནས་ བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་*་ 
 ཟེག་པ་སོ་སོའི་འཕགས་‹༡༩༡ པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་*་ 

པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་འི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཅཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ སོགས་ ཀྱང་ ཝྔ་མའི་རིགས་ འགྲོས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་་༥ 
བྱའ། 

_སྤྱིར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལ་ ཡིཿ རག་ སོགས་ བཅུ་ དུག ༡༡༡༠ 
ཡོད་དེ། ཕུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞི། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཞི་བ་རྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ཧྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། སུུག་ཀུན་གྱི་ 
ནམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྙུག་ ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་ མོང་བའི་ 
ནམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ སྣུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ དེ། ཡིད་འབྱང་ བར་ བྱ་ བའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས། འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བར་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པར་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྩུག་ུན་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་གི་ཕ་རོལ་ 
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གྐབས་གཉིས་པའི་སྦེ་དཾན་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 

བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱང་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཇུག་་ 
པར་‹༡༩བ) བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

མུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་དྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཁམ་མཐའ་མའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཆེད་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་པར ག་ཐ་ཁ་བ་༡ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲུག་ཀུན་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་། འཇིག་པ་ 
དང་། ཞེ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སློབ་པ་ལྷག་བཅས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་གྲངས་ 
བསྙུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ལའོ། ད 

འགོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ ཚག་བ 
ནྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་བཤད་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ཁམ་མཐའ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 








བྱང་ེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ན་མ་གྲངས་བསྔུ་བའི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་‹ ༢༠ན) ལ། དེ་ལ་གཉིས་བཞག །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་ལམ་ | 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ 
ལྷག་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཞུག་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་ 
བཞག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

སྐབས་ འདིར་ བདེན་ བཞིའི་ རྣམ་པ་ལ་ མིང་ གི་ ན་མ་ གངས་ཀྱི་ གྒོ་ ནས་ ་མོཿ-- 
གསུམ་ ཡོད་ དེ། གསེར་ ཕྲེང་ ལས། ཡོངས་ས་ སུ་ཤེས་ པར་ བྱའཾ། །གང་སྙུག་ཀུན་ སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་། བུན་མོང་དུ་བྱར་བཞི འགོག་པའི་བདུན། ལམ་གྱི་བཞི་ 
སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
སོགས་བདུན་བདུན་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་བདུན་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ། 
གྱ་ནོམ་པ་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་ 
མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུ་ན་ནོ། ། 

འདི་ནྣམས་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་ 
དང་། ཟུག་ཇུ་ཉིད་དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ད་ང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་། 
འཇིགས་པ་ཉིད་ད་ང་། འགོ་བའི་ནད་ཉིད་ད་ང་། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦེ་དཾན་གསལ་བའི་སྒན་མེ། ྦ 

ལ་བྱའཾ། ` །ཞེས་པའི་སྡིག་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྙུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སོ" 
བསྟན་ཏོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་ཁུད་པར་ཞིབ་( ༢༠བ) པར་གསེར་འཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད -+««« 
ཤེས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་་་་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བམུས་པའི་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས ག་#་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཆ 
འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཚེས་ 
རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་བློ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དོན་ནི་དེའི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་་” 
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. བྱང་ གྱེ ཕྱིན་ཏ ལ་དར་རྒྱས་ གླེས་ མཆད། 
ཅེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_ སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་པཿ པའི་ལམ་ 'ཤེས་། ཀྱི་རྒྱ་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་་་ 
.མཐུན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། | བྱང་ ྦ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ད་གོས ག་ག་ཁ་ག་ག་་ཀ 
པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡིན་ན་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ད་གོས་ 
པཁའི་ ཕྱིར། རྣམ་ བཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ ཏོགས་ 
པའི་སྦྱར་༦ཌ/ཧཿ ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ནི་ ྦ 

གཞུང་འདིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་སྐབས་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཟིན་ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
` ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་ ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
` པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་འི་རྒྱ་ངེས་ 
. འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་ བསྟན་ཏེ། དེ་ སྐབས་ དང་པོར། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ད་ང་མཐུན་པ་ ནི། ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ བཤད་པ་ལས་བཟུང་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ ཚོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ ཀི སྐབས་སུ སུ་གཞུང་ 
དོན་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་བལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་"” 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་གྒོ་ནས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ གཙོ་བོར་རང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ཁྲས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྒོ་ནས་ཆོས ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཀ 
སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དྭ་པད་པ་ལ། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འབྲས་བུ་མཛངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
གནས་པའི་ཁྱད་པར། ‹༢༡༠) རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། 
ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་དགའ་བ ཐ་གཁ་ཆ་བ་༡ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྙིང་ལས་ཚུང་བར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ 
དུ་གྱུར་པས་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རང་ཏིད་གཅིག ག་ག་ཐལ་ག 
བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
རྒྱས་འབྱང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་བར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་ 
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བྱང་རྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྒ 

གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་ ། 
འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་**་ 
གྱུར་ཅིག །སྙིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་ 


` གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 





ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་ 
ྦ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང ༡༡༡༠ 6 
ཆུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། | 
ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་“་ 
ྦ ལམ་གསུམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་གང་རུང་ད་མངས་རིགས་མིན་‹ ༢༢ན) པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་་སྐྱོར ༡༡༡༡༧༠ ྒ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ྦ ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་མཐའ་་ 
མའི་ཚེ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་་ ༡༡༡-ག 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་་དེ་ཚེ་དེ་ལ་རང་་” 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

_ ལཁམ་དང་འབྲབས་བུ་ བུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་ གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་ 
| ན་མ་ འབྱེད་ ཀི་ རྣ་མ་ བཤད་ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་གསུམ་ཡོད་ ° 
པའི་བསེ་ཆརུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་ ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཚོགས་་” 
བསགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བཞི་ག་ཚེ་གཅིག་ལ ༈#་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སྲིད་པ་མཐའ་ 
མའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཆོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་ 
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གྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
རྒྱལ་དེས་སྲིད་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་གསུངས་ 
_ པའི་ཡཕྱིར། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་ཀ 
ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ད་ག་ལ་སྤྱད་ 
པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་ད་གོས་༥༢༢བ) པར་གསུངས་ལ། འོ་ན། དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 
མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་འི་ 
སྐྱེ་བ་ཏིང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ྒ བྱང་ཅེ་སྦིན་པ་ དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
པའི་ ཕྱིར། ཿ 
. འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ དེ་བ༔ བསྐལ་ ཆེན་ དང་ བར་ བསྐལ་ གང་ལ་་་ 
ྦ བྱེད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཨར་བྱང་ ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསྐལ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་བསྐལ་ཆེན་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་པས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་༡་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ང་། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཁུད་ 
པར་ཡང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་ཆགས། ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་གནས། ཉི་ཤུའི་ 
རིང་ལ་འཇིག །ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་སྟོང་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་བསྐལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་དཔག་ 
མེད་ཐུབ་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཡས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་ 
_ བར་བྐལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་མངོན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ གློབ་ དཔོན་ ལ་ ངེས་ པར་བལྟོས་དགོས་་ 
ཀྱང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་ 
‹༢ཞན) ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་སློབ་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ དེ། ངེས་པར་ གློབ་ ད་པོན་ ད་གོས་པས་སོ། །ཞེས་ ད་ང་། རྣམ་བཤད་ ལས། 
འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་མི་ བལྟོས་ པ་གཉིས་་” 
ཡོད་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་སགྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་ཨུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས ས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི་སྐྱའེ་གནས་ ཚུལ་ནམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ ༡, 

གན་ས། གསུང་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་སྨྲ་བའི་ བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས། ཐུགས་ ནི་་ 
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སབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 

པར་འཇཛོག་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

དྲུག་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་ 
པའི་ཚེ་ལས་བསྱང་བ་དང་། ངག་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། ཚུ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་“་ 
རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གྲོགས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ 
ལྟན་ཅིག་སྤྱད་པས་ཚགས་ཞིང་སྤྱད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས 
ལུང་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བསེ་རུ་ྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་”་ 
བུང་བ་རྣམས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་སྒྲ་བཤད་༠༢༢༠) ནི། གྲོགས་ཟླ་བོ་དངང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ནས་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ྦ ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་ཡུན་རིང་བས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ།། 
ྦ ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་ 

རྒྱལ་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར གོཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ལ་ལ་ཐབ་ཚ 
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བྱང་རེ་སྒིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བལྟོས་ཤིང་། ཕྱིར་འོང་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། ཕྱེར་མི་ 
འོང་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་་ 
སྟེ་ཕྱིར་འོང་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཤིང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་བལྟོས་པ་ཡང་ཡོད། ད་ག་བཅོམ་པ་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་་ 
ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་འཐད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་་ 
ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་ཞུགས་གནས་་་*་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ད ྦ 

དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་བརུལ་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་དབང་པོ་རོ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་*་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མཚམ་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ ག་ག་བ་ཁ་ཐ་ཚ་ 
ནུ་ས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་ 
 པ་མིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་༥༢༤༡) པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྟོན་པ་ཡོད་པ་ནི་སྔར་གྲུབ་ལ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
བཤད། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་རྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱན་སྣང་*་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་གཙོ་བོར་ཞེས་པའི ཐེ #* བ་ག * 
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< གསབས་གཉིས་པའི་གླེ་དན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། 
སྒྲས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མེད་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པར་ངག་སྨས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བ་སྲིད་ལ་ 
རོག་ད་པྱོད་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུགས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཡང་ཟབ་པ་གཏཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ 
པ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཟབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་ 
ཡང་སྒྲས་བསུས་པ་གཞན་ལ་རང་གིས་བསྟན་མི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

ཟབ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་ནི། ཏི་ཁྲི་ 
ལས། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཟབ་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
ལས་བདེན་བཞིའི་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་༥ ༢༤བ) རཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བས་ཟབ་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་ 
བས་བ་ཁིད་ཀྱིསན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའ། །དེ་བས་པྲ་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་ རོག་ སྤངས་པས་ལྷག་ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
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བྱང་ཆྱེ་ཁྒྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པས་ལྷག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ཤེས་་་” 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མིང་གིས ཐ་ག་བ་ཧ་ཁ་བ་བ་ཐ་ཐ་ 
| བཏགས་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ།། ྦ 

ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པར། རིང་ 
བ་བས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ། རིང་བ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཆེས་རིང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རིང་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྭ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། 
རྒྱ་ ངེས་ འབྱེད་ཆ་ འཐུན་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། དང་ པོ་ འཆད་པ་ལ། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
ནི་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་ཞོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
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ཀབས་གཉིས་པའི་སྱེ་གོན་གསལ་བའི་གླན་མེ། 

གཞུང་དོན་འཆད་་ ༢༥ན) ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ 
རང་ རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཙོགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་དང་། སྙུབ་པ་པོའི་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི ་ 
ཁུད་པར་ཤུགས་ལ་བརྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས་འདིར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་ པར་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་སྤངས་་་”་ 
རཏོགས་གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱུད་པར་ཙམ་དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་་”” 
ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གོ་སླ་ 
བར་ད་གོངས་ནས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྱབ་པ་པོའི་རྟེན་ཀྱི་ 
གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
ཉི་ཁྲི་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། 
ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་ད་ག 7 ` 
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བྱང་ཆེ་སྦྱིན་པ་དར་ རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
_ པར་འཛིན་པར་འབགྱུར་རོ། །ཞེས་ གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་ ཅུད་པ་ལས་ 
` རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་ མཁས་ དང་ ཡཕྱིར་མི་༥༢༥བ) ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་ 
མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་ད་གེ་ བའི་བཤེས་ ཀིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུམ་བར་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། མདོ་སྙུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
པ་ལ་བྱེད། དེ་ཚོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཚུབ་ལས་ ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ 
ཅིང་། རང་གི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ དོན་དུ་གཉེར་བས་ བྱང་སེམས་དང་། སངས་ རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ དོན་ བྱེད་པ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་རོགས་ 
པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
- སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་་་” 


དད ་ དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་ 





མ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་། སྣུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་ 
ྦ གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 

ྦ ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲིང་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ ཛ; 
པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
་ ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། ཞེས་ད་ང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱཾ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

གང་ཟག་གཉིས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་སུད་པར་བཤད་པའི་དང་ 
ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པའི་ 
གང་‹༢༦ན) ཟག་གསུམ་པ་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ 
གསུམ་པ་དང་། མདོ་སྙུད་པ་ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ 
གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང་། མུད་འགྲེལ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཞོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ལ་ 
སྦྱར་རོ། ། ྦ ྦ 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ གཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་པ་ཚ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་པ་ནས་ནམ་པ་ཅན་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཞེས་པའི་བར་ཊོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ ༡༡༡༡༡༡༧ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་་་་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བསྟན་ཚུལ་ནི་གཞུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཙོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི ༡༡༡༧ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་ 
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བྱང་གྱེ་སྒིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། “ 

ོང་པ་ཉེད་ཀྱ་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་སྦྱར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ སྟང་ ཉིད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
_ ཟིན་ པའི་སྒོ་ ནས་བསྒོམ་༥༢༦བ) པར་ ཤིས་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

` གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ་ 

དེས་ན་ཉན་ ཐསཀྱི་ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་མི་འགལ་བ་ བཞིན་ དུ། དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ངེས་”་ 
འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆར་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱེད་ཆ་མཐུན་ ལ་ཉན་ 


_ རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཚོགས་རི རིེགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 


ྦ རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
_ གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཉན་ རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་་ 
` བོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་ལོ།། 


། གཟུགས་ ཕྱི་རོལ་ དོན་ ་གྱིས་ རྙོང་ པ་དེ་རང་ རྒྱལ་སློབ་པ་ འཕགས་ པའི་ བསྒོམ་་་ 


ྦ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་་ 
གཟུགས་ ཕྱེ རོལ་ དོན་ དུ་ འཛིན་ པའི་ རོག་ པ་ དེ་ རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ འཕགས་་་” 
པའི་སྤང་བྱའི་ གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཉན་ཐོས་ སློབ་པ་འཕགས་པའི་ སྤང་ བྱའི་ ༡༡༡༡༧༧༧ ྒ 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱོའ།་ 
འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་ རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ ཀྱི ལེགས་ ལྡན་ 
འབྱེད་སོགས་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱི་དོན་གསལ་བའི་སྫོན་མེ། ྣ ྫ 

པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་་ 
| འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ ༢༧ན) པའི་ཕྱིར། ( 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིང་ལས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པར ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ་ཀ 
ཚོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ 
_ རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་*་ 
བོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། 
བསྒོམ་བྱའི་གཙ་བོ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་ 
རྫིང་ལས། འདི་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཏིས་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རོགས་ 
བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱལ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་དེ། 
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བྱང་རྩེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
གཟུགས་ དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་ སྟོང་ པར་རྟོགས་པའི་་*་ 
ལྟ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ ཀའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཐོ་ དམན་ གྱ ཁུད་པར་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་ མེད་ པས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ྦ ྦ ཁྲ བེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ བཤའ་ པ། 

_ གསུམ་པ་༥༢༧བ) བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ པའི་ ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ དང་། སྒོམ་ ལམ་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ 
. ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ ལུས་ ཉེན་དང་སེམས་ 

རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་མི་སྟན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་ 

ྦ གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ད་ང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་་” 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ ཚང་བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་སེམས་ཏེན་ནི་སྤྱིར་མཐོང་ལམ་བདེ་བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་་༠༠་ 

ཉེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི ©ག༤༠་༡་༤་བ་༡་བ 


སྙོམས་འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ 


ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ 
ནས་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་པ་གང་ 
_ ཞིག་ དེར་ྱུ གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་ཧྱི་ 


པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ནི་བསམ་གཏན་ནམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ལྟག་ 
མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ ཤས་ཆུ ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་”” 
པ་ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར 

།ས་པ་བཉེན་པ་བེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད། ༢༨ན) པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དྱབྱེ་བ་མཐའ་ད་པད་པ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཚ 
ཙོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་གསུམ་ལས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ་སོགས་རེེ་ བཙུན་ གྱི་མཐའ་ 
དཔོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པ། 
འད་འ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
བཞི་ཡིས། །ལཁམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ འདི་ 
བཤད་དོ། ཞེས་པས་འཆད། གཞུང་གི་དོན་ནི། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདི་བཤད་དེ། སྲུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་གཉིས་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ 
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ྒ _ བྱང་རྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

ཏཱ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་བསུས་པའི་སྒ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ། ཕུག་ བསྔལ་ཆོས་ བཟོད་ རཇེས་ བཟོད་ མྲུག་ ་; 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྫྗེས་ ཤེས་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ བདེན་ པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ྦ ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། | 

འགོག་བདེན་ཧྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་བཤད་པ། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་ 

བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཏེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་་( ༢༨བ) མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
| རྐང་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། 
མཐའ་མེད་དང་། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
ངེས་འཛིན་ད་ང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་ད་ང་ 
ཞེས་པའི་བར་ ཚིག་ རྐང་བཞི་ གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཀུན་ 
འབྱང་གི་ སྐད་ ཅིག་མ་ བཞི་ནི། མཐའ་ མེད་ ནས་ བྱམས་ སོགས་ ཀྱི བར་ཏེ། ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འགོག་ བདེན་གྱི་སྟེང་གི་དེ་བཞི་འཆད་པ་ ལ། སྟོང་ཉིད་དང་། སངས་ རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ འཐོབ་པ་ དང་། །རྣམ་། པར་བྱང་ཀུན་ ཡོངས་བསྣུས་དང་ ། །ཉམ་ང་བ་ 
དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་པའི་བར་ ཚིག་ རྐང་ཕྱེད་དང་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ ྦ 
_ ཏི། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་སྟང་ཉིད་ ནས་ནད་ ཀུན་ 

སེལ་གྱི་བར་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
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གསབས་གཏིས་པའི་སྩི་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་ 
ད་ང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིག་ རྐང་བདུན་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལཁམ་གྱི་སྐད་ ཅིག་ མ་ 
བཞི་ནི་མྱང་འདས་ནས་བསྔོ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པའི་སྐད་ 
བར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ 
མི་རུང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལས། ༥༢༩༡) མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐུན་གཅིག་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཞི་སྐྱེས་བུ་ 
སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱ་ 
དེའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ  ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ 
བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཚད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐད་ 
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_ _ླ_  བྲྱང་ཚེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛངན | ི་ི་་ 
ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཅ་ལྔ་འདའ་སྟེ། རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་གིས་ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལས་ཆོས་བཟོད་ཅེས་པའི་ཚོས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས ཐབས 
བཟོད་ཅེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ ཚ་ཐ་བ་ཀ་ལ་ ་ 
བཟོད་པ་དང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆེན་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྭང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་ 
ྦ སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་་” 
པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_ སྒྲ་བཤད་པ་ནི་༥༢༩བ) བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
སྔར་འཁོར་བར་འདྲིེས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པར་བཟོད་པས་ན་ཚོས་བཟོད་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ཡུལ་ ཅན་རང་ ཞིད་ལ་སྐྲག་ རིགས་ པ་ལཁས་མི་ སྐྲག་པར་ རོགས་ པས་རྗེས་་་ 


_ བཟོད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་ 


མངོན་སུམ་དུ་མ་ ཙོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་ ཏོགས་ པ་ 
ན། སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ 
ལས། མི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ྒ དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་འཛལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཏིད་ 
ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས། མི་སྐག་པར་ 
རྟོགས་པས་རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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སབས་གཏིས་པའི་སྱེ་དན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

ཡུལ་ 'ཅན་ ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཚ་ ནས་རྗེས་བཟོད་ བཞི་སྟེ། བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

མཛོན་ པ་ལྟར་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྫེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་རྫེས་ 
བཟོད་དེས་རང་ཉིད་ཉོགས་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་ཞོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར ཐཐ་ཐ་ར་༡་ཚ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་( ༣༠ན) མ་་ 
ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་གང་ཞིག་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་ 
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ྦ བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། , 
. པའི་སྒྲས་རང་ གི་ འཕང་བྱར་གྱུར་ པའི་ སྤུབ་ པ་ འཕིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ གཞལ་ 


ྦ ། བྱ་ བརྫོད་་; པའི་ ཕྱིར། 


 ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ རང་ ཉིད་ 
ད་ངོས་ཨུ་ཇོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ 


ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ནམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 


. སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ྦ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁ་རང་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་་“་“་ ྦ 
ཁྱབ། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྨས་སྟང་ཉིད་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ 
འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ྦ ྦ 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ལམགྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ ' 


_ བྱ་ཡིན་ན། སྟང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ 


_ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
_ ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
. ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


_ ལམ་ཚས་ཅན། །ྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་༥༢༠༠༡ བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 


_ ཁྱོད་ཚད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
_ སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

_ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་ཨསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ 
_གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་སྔོན་ཆོས་ཅན། 
_ ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ནི། ཐེག་ ཆེན་ཀྱི་ མཐོང་ལམ་པར་ ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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གབས་གཉིས་པའི་སྦེ་དན་གསལ་བའི་སྒན་མེ། 

| ་མཐོང་སྤང་གི་ད་བྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་ལ། བདེན་བཞི་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཧོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཤོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མིན་ལྔ་ 
སྟེ། རྩ་ཉོན་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རྩ་ཧོན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱ་ཁྲོས་ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། རྩ་ཉོན་བཅུའི་ ནང་ནས་ལྟ་ 
བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
དང་ གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་ དང་ སྒོམ་ སྤང་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་༩ ཡང་ ཡིན་ ཏེ་ལྟ་བ་མཐའ་མ་ གསུམ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ ཉོན་ མོངས་ 
ཅན་ནོམས་ སྤང་ བྱ ཀུན་ བརྟགས་ །ཁོ་ན་ ཡིན་( ལ། གཞན་ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་ བརྟགས་ དང་ལྟན་ སྐྱེས་ གཉིས་ ་ཀའི་ ཆ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ ལྔ་ པའི་ 
རབ་ བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྟ་བ་མཐའ་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ 
བརྟགས་ པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ༩༢༡ན) ལྷག་ མ་ནྣམས་ ལ་ཀུན་ ཏུ་བརྟགས་ པ་བ་ 
ད་ང་ ལྷན་ སྐྱེས་ པ་ གཉིས་ ཀ་ ཡོད་ པར་ ཤེས་ པར་ བྱའཾ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ལྟ་བ་དང་ པོ་གསུམ་དང་ ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ།  ཐེ་ ཚོམ་ ཤོན་ 
མོངས་ ཅན་ན་མས་ བདེན་ བཞི་ ལ་དངོས་སུ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
_ མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ནི་བདེན་བཞི་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ཁོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཚུལ་དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ལཁོག་པར་ཞུགས་ 
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__ - _ བྱང་རེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ཛ 
རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་སམསོ་འཇུག་བཞི། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ ཁམས་ ཞེས སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ས་ 'དགུས་ སྒོམ་པའི་*་ 
ལམ་ གཟུང་བ བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ` ྦ 

ི ཁ༦ མོས་པ་གོམ་ ལམ་ བཤའ་ པ། ` | 

གཉིས་ པ་ ་བརྟེན་ པ་ ཐེག་ ཆེན་ སྒོམ་ ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ ཉིད་ དབྱེ་ བ་ 
ས་མཚམས་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ ཆེན་ ཧེ རྗེས་ ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཟག་་ བཅས་ སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ སྒོམ་ལམ་གཉིས། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ ཧུང་དུ་ འཛིན་ པའི་ ་རྟོག་ པ་ 
ད་ང་བཅས་ པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ ཚོགས། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒ་ དོན་ འདྲེས་ རུང་དུ་ འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས། ཐིག་ ཆིན་ གྱི་ཟག་ ག་མེད་ སྒམ་ ལམ་ གྱ 
_ མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་ས་ མཚམས་ དི ས་ད་ང་ པོ་ ན་ས་ བཅུ་ པའི་བ བར་དུ་ ཡོད། ཟེག་ ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་ སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ གི 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ ཆེས་པའི་སྒྲ་དོན་ འདྲེས རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་༥༠༠ 


དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ ཏོགས། . མོས་པ་ སྒམ་ ལམ་ གྱི ྦ 


(༢༢བ) མཚན་ ཉིད། ྒ 
དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། རང་དོན་ མོས་པ་ སམ་ལམ། གཉིས་ དོན་ 


+, 274 › 








-_ _ _ ཀབས་གཏིས་པའི་སྱི་དན་གསལ་བའི་སྨོན་མི་། ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབབྱེ་ན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ད་གུ་ཡོད། 
ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ -- 
སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་ ་ 
གཞན་དོན་དང་། །ནམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ སྟེ། །སོ་ སོར་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོ་ད། །ཆུང་ ངུའི་ཆུང་ སོགས་ དབྱེ་ པ་ ་ཡིས། ད 
དེ་ཡང་ནམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་ མཚམས་ས་ དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཁ༧ ཆོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིེ་ཕན་ཨོན་བཞད་པ། ་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ ཡོན་བཤད་པ་ལ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་་་ 
གུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ ཕན་ ཡོན། མོས་ པ་ 
སྒམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་ 
_དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནམས་ ལ་ནི། ། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་ དང་ ནི་ 
བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་པ་ལ། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བཤད་ན། 
འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། འས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། 
གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཡུམ་ 
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གབྱང་རྱེ་སྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ འབྱུང་ གནས་ 
ྦ ཞེས་ པའི་ཡུམ་ཡང་ གསུམ་༥༢༢ན) པོ་ ཉིད་ ལ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་ ནོ། །བསྟོད་བཀུར་ 
_བསྔགས་གསུམ་ལ་དགུ་ད་གུར་འབྱེད་ཚུལ་ནི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཞིན་ནོ།། 
_ ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ ལམ་ [བསྒོམས་ པའི་སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པ་ 'ནས་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ཁ༨ བཛོ་བ་གྲོམ་ལམ་བཤད་ པ། 
གཉིས་པ་བྲ་བ་སྒམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་ཅ་་ 

རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཆུང་*་ 
དུ་ འཛིན་ པའི་ རོག་ པ་དང་ བཅས་པའི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་རྗེས་ཁ་ མངོན་ རོགས། 
| བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 

གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ ྣ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ཁམ། དབེདན་པའི་མིང་ཅན་ཧྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་”་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ སྒོམ་ 
ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ བསྔོ་ བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 

ཨུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
_ མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བཛོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ད་མིགས་རྣམ་པ་ཅན། ། 

དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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གབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ། 
ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །བམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱང་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་༥༢༣བ) གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
ཡོད། ྦ 

ཁ༩ ཇེས་ཨ་ཡི་རང་གོམ་ལམ་བཤད་པ། 
| རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་ད་གའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་་ 
རང་བའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་ད་མིགས་པ་དག་གིས། །ད་གེ་ 
བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་རྩ་བསགས་པ་དང་མི་ཟད་པ་ 
དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
བར་འདོད་ལ། རང་ཁལུགས་འདི་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་བསགས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། 
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_ བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱང་ནི་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བར་འདོད་དོ། །འདི་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ྒྐ དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། ` མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ 

གཉིས་པ་ས་གསུམ་པ་ས་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་བསྣུས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་ 
པ་ས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ས་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས། ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ 
བསུས་དོན་ལས། མོས་པ་ནི་ས་གཉིས་༥༢༤ན) པ་དང་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པས་ 
བསྣུས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་བསྡུས་སོ། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ནི་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྣུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དེ་གསུམ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པས། འདི་ 
ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ 
གསུམ་ལ་སེམས་ད་ང་ སེམས་ བྱུང་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པས་ སེམས་ བྱང་གིས་མ་ཁུབ་ 
བོ།། 


_ ༡༠༡༠ སླབ་པ་སྒོམ་ལམབཤད་པ། ྒ 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན རྱ བ་མད་སེང་ལས་སབ་པ་ཚམ་ལམ་ནམ་དག་ ་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། ཟབག་མེད་ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རྗེས་ལ་ མངོན་ རོགས་ གང་ 
བྱེད་དེ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་གཅིག་ 
ཉིད་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྤང་བྱ་ 
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` སབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 
འཇོམས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་་་་་་ 
བསྟན་པས་འདི་ གཉིས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། | 
སྨུབ་ པ་སྒམ་ལམ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ང་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབབ་བུ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྤོམ་ 
ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ ྒ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ད་ང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཚེས་རྣམས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་ 
(༣༢༤བ) བུ་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་ སྐབས་ ཀྱིས་ ཡོན་ 
ཏན་དང་། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་རཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། | | 
དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 

མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་ སྒོམ་ལམ་གསུམ་མེད་ དེ། དེ་ གསུམ་ པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣ་མ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཡང་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ན་མ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ྦ མཐུན་རྐྱེན་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་ 
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` བྱང་ གྱེ སྦྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ གླེས་ མཛད། 


_ བས་ ནམ་ ད་ག་ སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། དེའི་ ལན་ འཆད་ པ་ལ། སངས་ 


_ རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། 


དོན་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཞི་ལྷག་ཟུ ཟང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ གང་ ཡིན་པ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། 


རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ ཏེ། དེ་འི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུ་ད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནོན་པ་ད་ང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ ྦ 





ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཕུང་བོ་སོགས་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 


_ གོགས་ པོས་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟིན་ པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ དག་ སྒོམ་ ལམ་སོགས་ 
_ ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དོན་ནི། ྦ 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ 


| . ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ་ན། ྦ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱང་དེ་འི་རྒྱད་༥༢༥ན) ཀྱི་མཐོང་ སྤང་ གིས་ ད་ག་ པ་ 


ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེས་དག་པས་དག་པ་ 
_ དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ 


ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཞིང་། རིགས་སོ་སོར་བཅད་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ 


ད ས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་བ པའི་ 
ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡི་སྐབས་སུ་བཤད་ 


ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ྦ ཡཐའ་དྱ་བོད་ནག་འྱབང་བ་བཞིན་ཤེས་པད་བ་ཞང་འདིར་མ་ཐག་ཚ། 

| _ ཁ༡༡ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
`” གཉིས་ པ་ རྣམ་ ད་ག་ སྒོམ་ ལམ་ དངོས་ བཤད་པ་ནི། ཟག་ མེད་ ཀི་ ཐེག་ ཆེན་ | 
གྱི རྗེས་ལ་ པ་མཛོན་ ཉོགས་ གང་ ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་སྱི་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ྫ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དྱ་བེ་ན་བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཁ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་་་ 
སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ད་ང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འབྲིང་གི་དངོས་་་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་( ༣༥བ) ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ 
ངུའི་ད་ངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ # #་ཐྭ་བ་ཁ་ཐ་ཐ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ ༧ཐ༡་ར་ཀ་༡་༡༧ 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ད་ང་། ས་དྲུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་གི་དངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་་ 
ལམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ 
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` བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
འབྲིང་གི་ཆུང་ངུའི་ད་ངོས་གཏེན་དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར ག ཀ་ཀ་ཐ་ཀ་ཚ་ཀ 
ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞེན་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 


པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ 
ད་གུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཞེན་་” 
དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། 
ས་བྱཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྤོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཆཚུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་་ 
དུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་གྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་༥༢༦ན) པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
དེ། དྲག་སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་རྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། སྤང་ 
བྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ལ། གཞེན་པོ་ཆེན་པོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་དེའི་ 
སྤངས་པ་ལ་གེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པའམ། ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་འབད་ཚཙྩོལ་ཆེན་པོ་མི་ 
ད་གོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ། བཅོ་བླག་མཁན་ནམ། 
ྦ ཁྲཱས་མཁན་གྱིས་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ལམ་ནི་ 
འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཏིས་པའི་སྦྱེ་དོན། གསལ་བའི་སྒློན་མེ། 
དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ སྲང་ བྱ་དངོས་ཨུ སུ་འཇོམས་ པ 
བྱེད ཡིན་ པའི་ བྱིར 


མཇུག་བྱང་། 
སྨས་ པ། འདིས་ མཚོན་དགེ་བས་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ བསྟན། །བསྟན་ 
འཛིན་ བཅས་པ་ད་བར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད། །སྤྱོད་མཆོག་རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་རེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་སོགས་་་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་ཆེར་མེད་པ་ ་བཅས། བློ་ 
གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་རནྣམས་ལ་ འདི་ཌ ལྟ་བུ བུའི་ཉེར་མཁོ་ མེད་་་་ 
ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ད་མན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་‹ ༢༦བ) ཕན་དོན་དང་རང་ 
| ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར གཐ་ཀ་ཚ་ཀ་ ྒ 
བྱས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁེགས་བཤད་ཀྱིས་ཟུར་ 
བརྒྱན་ཏེ་གྱི་ན་བ་དྲྭ་ནའི་ སིང་ ཅན་ གྱིས་ བཀོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་དབང ཚག་ཐ་བ་ཀ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་དྲངས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ སློབ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དར་ ཞིང་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ལེགས་བཤད་མཆོག ྦ །རྒྱལ་སྲས་ 
ན་མས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་བྱེད་ཐེག་གསུམ་སྤང་རྟོགས་ 
དེགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
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པས་ས ་ 


བྱང་ྱེ་སྩིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། _ 

གསལ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། །མི་ཕམ་མགོན་དང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་། ད 
འཇཛམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་དོན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
འདི། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །འཛད་མེད་མཚོད་སྦྱིན་ 
སྤེལ་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲན། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་རྙིང་ཞྭ་སེར་བསྟན། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བརྟན་འཛིན་མ་ལུས་ཞབས་ 
པད་སྲིད་མཐར་བརྟན། །གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་༥༢༧ན) མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས། །བཤད་ 
སྒྱབ་ཆོས་རྱོད་ད་བྱར་མཆོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བྱད་པར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
བརྟན་ཉིད། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སྐྱ་ཚེ་ཡུན་བརན་ 
མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་སོགས། _ །བཞེད་དོན་མ་ཁུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །འབྲེལ་ ཐོག་ལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུས་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་ 
དགའ་བདེས་རག་འཚོ་ཞིང་། །སྐྱེ་ཀུན་དགེ་བའི་ བཤེས་ ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས།། ྒ 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡང་ དགོན་ སྤྲལ་སྐྱ་བློ་ ལེ་ཤེས་རབ་བརན་ནས ༡༡༡༡༡༡༡ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་པར་གསར་བརྐོས་བགྱིས་སྐབས་པར་་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ར་སྒྲེང་ཧོ་ཐོག་ཐུར་འབོད་་* 
པ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སྦྱོང་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར ༡༡༡༡༠༡༧༧ 

_བའོ།། །། 
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༄༅། །སྐབས་བཞི་པའི་སྦི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་མཆོག་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ 
_ ཀྱེས་མཛད་པ་བྱའགས་སོ། ། 
མཆོད་པར་བརོད་པ། ་ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རིང་ནས་འདྲིས་བྱས་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོར་འདུད། ། 
ྦ ཀཿ འབྲེལ་གྱེ་མཚམས་སྦར་བ། 
བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ལམ་དང་། 
པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ནི་ 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ དེ། སྐབས་ད་ང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་་་” 
ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ 
བསྣུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ྦ རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


, 285 + 





བྱང་ེ་སིན་པ་འར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ ྒ 
བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྔུས་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་གཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དེའི་དོན་དུ་བཞག་ན་འགྲིག་གམ་སྙམ་མོ།། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་ནས་དེ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་། ཚོགས་ལམ་མན་ 
ཆད་དུ་དེ་ལ་༥༢བ) དབང་ཐོབ་པ་མེད་ དེ། གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཀ༈ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཁ༡ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ྦ 
གཉིས་ པ་ལ་མཚན་ ཉིད་ ད་ང་། ། མཚོན ་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ བཤད་པ་ གཉིས དང་ 
པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། མཁྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཐེག་ཚེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། སློབ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་སྦྱར་བ་བཤས་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ 
ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ནྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











སྐབས་བཞི་པའི་གྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 


གཉ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧི་ཤྱ་ཆ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
‹༢ན) གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བཤད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
བཞི་གསུངས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། ` དོན་ནྣམ་ལ་ཞེར་བདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་ཞེར་བདུན་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརེན་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྙུག་བསྔལ་རྟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ྒ སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་གི་དབེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་བད་ག་གིས་མི་རྫི་བར་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་གནས་་” 
མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཀུན་འབྱུང་དོན་ 
དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་༥༢བ) འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཤེས་རྣམ། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
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བྱང་ཚེ་ལྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྒ 

དང་ཚོར་བ་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་ཚམས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི ༡༠༡༠༡༡” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཞི། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་ 
པ་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགོོ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས ག གག བ་ག་ག 
རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། མུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མི་འཕྲོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། གྱ་ནོམ་པའི་ 
ཐར་པ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣ་མ། ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ། བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 

གྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱ་ཉིང་དུ་ཐ་རིམ་བཞིན་དུ་འཇོག་པའི་རྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་རྫི་པ་དང་། གནས་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ འི་བདེན་ པ་གསུམ་་་ 
གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
དོན་དམ་གྱིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞེས་་་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་དོན་ 
དམ་པར་མི་ ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
(༤ན) སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས གགགག 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

ད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ཟག་་*་ 
མེད་ད་ང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བཏག་ནས་བརོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཏཀོན་སྒྙིབ་སྤང་བྱའི་་་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ སེམས་འཕགས་པས་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

སྲུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟང་ཉིད་ ཡིན ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་ 
དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བད་ག་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་་་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། སྐབས་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ ག་ཐ་ག་བ་ཀ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ལམ་བདེན་ལ་བརེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཉོན་༥༤༠) སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག ག་ཐ་བ་ཐ་༡་ཐ་ཀ་ཚ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། དེ་ 
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བྱང་ྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ 
མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་ནམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 

ྒ ཅ་གྲང་གི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྒྱ་ངན་ལས གླ་ག་ག་ག་ལ་བ་བ་བ་ལ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱ་མའི་རྣམ་༠༥༣) པ་སྟེ་ལྔ་ནི་གོ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འགབྱེད་ཁྱང་གེ་བང་ མཛོད། 

སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་ལྟར་ བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིའི་མིག་ ཡོར་ ནི་མེ་ཁོང་ གཡའ་དག་ པའི་ངོས་ལ་ཤར་བའི་ སྐྱེས 
བུའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཁ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མིག་ཡོར་ཏེ་གཟུགས་བརྙ་ ཉན་ནམ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟར་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ 
འགག་པ་ད་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་པོ་ དེ་ ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ ལས། ན་མ་པ་ལྔའི་ཐ་ སྙད་ཀྱིས་ མཆོན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོག་པ་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གཉིས་པ་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བསྣུས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་*་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་བ་མེད་པ། དེས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པས་རོ་མྱོང་བའི་ཆློམ་པ་མེད་པ། ྦ 
འཕགས་པའི་ལམ་༥༥བ) གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པ་མི་གཡོ་བའི་་ 
གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
_ གསུམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 


‹ 291 , 








བྱང་ཆྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
_ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཞོན་སྒིབ་ཀྱི། གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་ 
ད་ང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དཀའ་ཞིང་། ཉོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ད་ཀའ་ཞིང་ཏོན་སྒྲིབ་དེ་ལྟར་མ་ 
_ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ྦ གྭ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒམ་པ་སུམ་ཅྱ་ཆ་ཧྱག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དོན་རམ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རྣམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུ་ན། 
མྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་དུ་ལྔ། འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྙུག་བསྔལ་དངང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་( ༦ན) པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་ 
སྲིད་པ་ཞི་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པ། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ། གཏི་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ 
_ སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
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ྦ སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

པ་དང་། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུམ་གསུམ་དང་། རབ་སྐྱེ་ 
དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་བདུན་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
ན་མ། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ཐ་མི་དད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣ་མ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལམ་ བདེན་ གྱི་ཁྱད་ ཆོས་དང་པོ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ དུ་གཉིས་ གཉིས་ དང་་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འགྲེལ་༥༦བ) པ་ ལས། ཚད་མེད་པ་དང་། མཐར་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཏེན་གྱི་གྒོ་ནས་དང་ལམ་བདེན་དམ ༡༡་གཔག 

བཅའ་དང་འཛཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ ག་ཟ་ཐ་ཁ་ཆག་ཟ ་ 
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བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
སྨོས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་རྣམ་བཤད་ལ་བལྟ་པར་བྱའོ། །ཕྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ཝྔ་མུག་བསྔལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། དེ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
བདག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལུག་ 
བདེ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན གཀ་ཀ་ཀ་ག ྒ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | ྦ 

ལྔ་པོ་དེ་སུག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ དེ། ད་ང་ 
པོ་བཞི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་དང་ལྔ་པ་དེ་དེ་བཞི་་* 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། མི་ནག་པ་ 
དང་། ཕུག་བརལ་པ་དང་། རྟོང་པ་དང་། བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པ། ལྔ་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་ཐ་མ་ནི་བཞི་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པས། རང་དང་སྤྱི་ 
( ༧ན) མཚོན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྟེང་དུ་གསུམ་ཞི་ 
བའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད། རྱ་ནོམ་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་དང་ཡྱི་དང ྱྱན་ང་ གཏེང་ཀའི་ 
_ ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ བདེན་ འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་་་ 
བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ ཀྱ ཤེས་རྣ་མ་ གསུམ་ ཡོད་པའི་་”་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བརྒད་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
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གྐབས་བཞི་པའི་སྒེ་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འཁྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛད། 
དོ་ན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ ཟ་ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཚ་ 
བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྱ་ནོམ་པའི་སྟེང་གི་གཅིག་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལཁམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
འབྱུང་གི་སྟེང་གི་བཞི་ཡོད་དེ། ཇཛི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། གང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྟོང་གཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས ༡༠༡༡༠༡༡ 
ནམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
( ༧བ) ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་བདེན་པར ༡༡༡༠༧༡༧ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་་ 
རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྟོང་གཞི་ནི་ 
སྟང་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྟོང་གཞི་ལ་གོ་ད་གོས་སོ། །འདི་ད་ག་སོ་སོའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་འགྲོག་བའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་འདུག་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། ད 
སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་་གྱི་ྟེང་གི་དོན་ནམ་ལ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གླ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེ་ན་བཅུ་དྲུག་གང་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པ་*་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བཟུང་ནས་ 
རྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བློ་བུར་ 
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ཏ་མང འགོག་པའི་ནས་པསོག་ོ་ུ་བོཔ་པོགང་བས་ཡ་ པད་ | 
_ དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདན་བཞིའི་ག་ 


། རིམ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་ བཞིའི་གོ་རིམ་མི་ 


_ མཐུན་ ཏེ། གོང་ དུ་ཡུལ་ཅན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དང་པོར་སྣུག་བདེན། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན། 
དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདིར་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ 
ྒ གི་རིམ་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོ་ཀུན་འབྱང་* 
བདེན་པ། དེ་རྗེས་ལམ་བདེན། དེ་རྫེས་ཕྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་རྫེས་འགོག་ 
_ བདེན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ད་ག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །སུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་༨ན) ཕྱིར། 
་ གོང་དུ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་ 
ྦ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཨུ་ད་ང་པོར་སྙུག་ 
བསྔལ་ཚོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཚོས་བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཚོས་ 
. ྒ བཟོད། ཿ | . དེ་རྗེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ 
_ ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་་ 
- ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་མཐུན་པར་ བརྟན་པ་ ཡིན་པས། ཆ་རེ་རེ་ ནས་ གཉིས་ ཀ་ 
_ དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ྦ དེས་ན་ལས་ནམ་དང་དོན་ནམ་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱེད་ ནམ་ དང་ ཤེས་ 
_ ན་མ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
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སྐབས་ 'བཞི་པའི་སྱེ་རོན་ལེགས་བཞད་ཚམ་འགྱེད་ཁུང་གེ་བང་མཛོད། 

དེ་གཉིས་ལ་དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདི་གཉིས་རྩ་བར་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ ཅིག །མདོར་ བསྟན་ དུ་ ཤེས་ རྣམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དུ་དོན་རྣམ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀར་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེར་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་སྐབས་ ཀྱི་གཞི་དེ་ བདེན་ བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས་༥༨བ) མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལས། 
གཞི་ནི་དམིགས་ པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
_ པས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སླ། 

། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་རྣམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཤེས་རྣམ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞི་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་དེ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་གཞཉེན་པོར་མི་ ཏག་ པར་ ཏོགས་ པ་ལྟ་ ༡བུའ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ་ 
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` བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཤཱེ་བག་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏྐེ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་རྣམ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ 
ྦ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་““ 
བུའོ། །ཞེས་ པའི ་དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ¦ ་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞི་ ཞི་ཤེས་རྒྱས་ 
_ བཤད་ཏཀྱི་སྐབས་སུ་ ཙ༈་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་ བདུན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མེད་པའི་རམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི། རྣམ་བཤད་ལས། 
_ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་” 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ན་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་་” 
པ་མ་ལྲས་པ་སྐབས་གཞན་ དུ་ཡང་དངོས་ཨུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ ༡, 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས ན་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ནམ་༥༩ན) བསྟན་ བྱའི གཙོ་བོར་དང་དོན་་༥ ་ 
ནམ་ཡང་བསྟན་ ཅིང་། རྒྱས་ བཤད་དུ་དོན་རྣམ་མ་ཟད་ཤེས་རྣམ་ཡང་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་བསྟན་་ 
རྣ་མ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
_ བཞི་རུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་རྣམ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་རུ་འདོད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ 
གཞི་ཤེས་དང་ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་ད་ངོས་སུ་མཛོད་ནས། ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི། 'པང་ 'མཛོད། 


ཤིས་ཀྱ་ནམ་པ་ལ་ས་གཙོད་དངས་སུ་མ་མཛད་དེ། གཞི་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་ 


དངོས་ཨུ སུ་བཟུང་ ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡ་མཐའ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །ཞེས་པ་དང་། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
ནམས། །ཞེས་དེ་འདྲའི་ས་མཚམས་ད་ངོས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རྒྱ་དང་ལམ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་མ་ གཏོགགས། 
(༩བ) དེ་འདྲའི་ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ ཕྲེང་ལས། 
མདོ་དེ་དག་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འདི་ནས་འདིའི་བར་ཧགྱི་གཞི་ ཤེས་ད་ང་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་ས་གཅོད་མཛད་དོ་། །དེ་ཡང་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ས་གཅོད་ད་ངོས་སུ་ 
མ་མཛད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བཟུང་བས་བར་ 
ྱ་དེ་ནམས་ཁམ་ཤེས་ཀྱནམ་པ་ཡིན་པ་སྭ་ལ་བར་དགངས་པ་ཡ་ནོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆམ་པ་ལ་ས་གཅོད་དངས་སུ་མ་མཛད་ ཀྱང་། དོན་གྱིས་ ཐོབ་ 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཆགས་བལ་པ་ནས་བུང་སྟེ དངོས་མེད་ང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེས་ན་འདིར། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་ཞེས་པ་དོན་ལ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་དེ་དག་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་འཆད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་འདི་ནི་མི་ 
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བྱང་ྲེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། འདོད་ཚགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ 
འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
ཞིད་ ད་མིགས་ཨུ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ད་མིགས་སུ་ 
(༡༠ན) མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་ རྒྱ་བ་ ཉིད་་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ཡུམ་འདི་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ 
ལ་དམ་བཅའི་མདོ་ཚན་ཞེར་བདུན་དང་། འཐད་པའི་མདོ་ཚན་ཞེར་བདུན་ 
ཡོད་ཅིང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ལ་ཡང་ད་མ་བཅའི་མདོ་ ཚན་སོ་དྲུག་ 
དང་། འཐད་པའི་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ནམ་པ་ 
ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་ པའི་མདོ་དེ་དག་ད་ང་་་་ 
གྲངས་མཉམ་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་མདོ་ ཚན་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་་”་ 
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གྐབས་བཞི་པའི་སྱི་བོན་ལེགས་བཤང་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
མདོ་ཚན་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ལ་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག །སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ལ་མདོ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་རེ་རེ་ཏེ་མདོ་བདུན་དང་། སོ་བཞི་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་‹ ༡༠བ) གཅིག ད 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་གཅིག །སྤོང་ལམ་ལ་གཅིག །གཞན་བཅུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ 
སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་དགུ་ལ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། གཞན་སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རེ་ 
རེ་སྟེ། མདོ་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དེ་དག་གིས་ཀང་དོན་ནམ་དང་། ཤེས་ནམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རབ་འབྱོར་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་ནྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ 
མཆིས་པས་དོན་ནམ་དང་། དེའི་བར་གཞན་ཧྱིས་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ 
པར་བསྟན་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་རྟག་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ནམ་དང་། ཤུགས་ལ་དེ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འི་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་བར་མའི་ 
དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ག༈ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྩྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྭན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་ 
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བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གེ་ནམ་པ་ལ་དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་གཉིས་ལས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱས་དང་ 
བཅུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ན་དོན་རྣམ་རྟོགས་སླ་བས། ཤེས་རྣམ་ 
བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
ྦ མཐུན་པའི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ནྣམ་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཤེས་ རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་ རྗེས་‹༡༡ན) སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཤེས་ རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
ང༡7 ཧན་ཟོས་ལ་ ཡོད་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་སྱམ་ཁྱ་ཆ།བདུན། 
ྦ ༤༡ སྒེར་བཤད་པ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། སོ་སོར་བཤད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྫས་སུ་བསུ་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་ 
པ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་རྩོགས་སོ་བཏདུན་པོ་དེ་རྫས་སུ་ 
བསུ་ན་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས། དད་པའི་རྫས་ 
སུ་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ། དན་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་ 
དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་སྟོབས་གཉིས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་རཚུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
འདུ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སརྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤང་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

འཕགས་ ལམ་ཡན་ལག་ནམས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་རྫས་སུ་ འདུ། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ ཀྱི་རྫས་སུ་ འདུ། དགའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཅོག་པའི་རྫས་སུ་འདུ། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་ 
(༡༡བ) དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །ད་ད་ད་ང་ 
བཙོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་ འཛིན་བཏང་རྟམས་དགའ། །རོག་ 
དང་ཚུ ཚལ་ ཁྲིམས་ ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ་ 

དེས་ན་དད་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་ 
བརྒྱད། དྲན་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བཞི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་བརྒྱད། བཏང་རྟམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་ 
གཅིག །དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག །རྟོག་པའི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གསུམ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུ་བ་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྫས་སུ་འདུ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དྲན་པ་ 
ཞེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ སྟེ གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་རོག་པའི་ཛས་སུ་འདུ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་ཡང་ཤེས 
པར་བྱའཾ།། 
ྦ གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞེས་བརྗད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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_ བྱང་ཆེ་ཁྱེན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་དནོ་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ བཤད་ པ། གྲོགས་ བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 
བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། སྒྲ་ ་བཤད་° པ།་ ཿདང་ དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། 


༦.༡༣ན) ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ། ` མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཁྱས་དང་། ཚར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཚོས་ས་ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 


_ དེ་ཡང་དྲན་ པ་ཉེར་ གཞག་ གི་ དམིགས་ཡུ ཡཱ གྱེ་གཙ་བོར་གྱུ གྱར་པའི་ལུས་ ༡, 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ནང་གི་ལུས། ཕྱིའི་ལྭས། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
གིི་ལས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ནང་ ་གི་དབང་པོ་ གཟུགས་ ཅན་ པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནི་ གསུམ་ ལས། ནང་གི་ལུས་ནི་ནང་ 
; གི་ ད་བང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་ 
ལུས་ཡོད་དེ། ནང་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒ་ 
སོག ས་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལ ས། ཡྱེའེ་ ལུ ས་ནི་ད བང་པོའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ 
ཡང་། ཕྱིའི་ལུས་ཡིན་ན། ལུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། སྤའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ ཡྱིའི་ 
ལུས་ཡིན་ཡང་ཁུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁྲས་ཡོད་དེ། ནང་ 
ྦ གདབར་པོ་གྲགས་ཅན་བྱི་ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྱོམཆེད་གཟུགས ཅན ༡༡༡༡༡༠༠༠ 
རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསེར་ ཕྲེང་ ལས། ཕྱི་ ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི། རང་གིེ་ད་པང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སབས་བཞི་པའི་གྱེ་རན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་ གེ་བང་མཛད། ` ་ 
ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་ དེ་ལ། ཚོར་བ །བདེ་ ྒ 
སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་༥༡༣བ) ཡོད་ དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚར བ་ནི་བདེ་ 
མུག་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཚོར་བ་ལ། ཕྱིའི་ཚོར་བ། དང་གི་ཚར་བ། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ 
གཀའི་ཚོར་བ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ད་ང་ད་བང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །ད་བང་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་འཁོར་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད། ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ #་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱི་དོ་ན་ལས། ¡¬ 
ཚོར་བ་དེ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་ 
བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དབང་ཤེས་དེ་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། དེ་འི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་ 
འདྲ་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁུབ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལས། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་གའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་མང་དུ་འདུག་ཅིང་། རང་རེའི་ 
མཐའ་ད་པོད་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཡང་མེད། མག་ཞེས་འཁོར་གྱི་ཚར་པ་ཡང་སེད་པའི་ཕྱེར ཞེས་དོགས་ | 
གཅོད་ཙམ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆ་ཐོན་ 
པོར་བྱེད་ན་སྤྱི་དོན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
ཕྱིའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ནང་གི་ཚོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
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་ . བྱང་རེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ གྱིས་ ས་མཛད། ་ 
-, ན་ན རྣམ་ པར་ སོ་པ པའི་ ཕུང་པོའོ། །༡༤ན) ཞེས་གསུངས་པའི་ འཕྱོར 
_ དེ་ལ་ཡང་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། ཚ༅ོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
_ ཐམས་ཅད་ དང་ ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ྦ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ནི་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 





བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། ལྡན་མིན་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 


ྦ ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྱིར་ནི་ཚོར་བ་ 

_ ཡང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ དྲན་ པ་ ཉེར་ གཞག་ བཞི་ ཀའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

_ གཉཏིས་པ་ ་གོ་སོའི་ངོ་ བོའམ་ 'མཚན་ ཉེད་ ཞི། མཐའ་ དཔྱོད ན་སྭ་ བྱང་ བ་ 


བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་གྲགས་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 


ྦ ཁད ། མཚུངས་ པར་ ལྡན་ ་པའི་ སེམས་ དང་ སེམས་བྱུང་ རྣམས་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། 
_ མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


_ པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར། ཆོས་ རྣམས་ 
_ ཀྱི་རང་ དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད་ཅེས་ པའི སྐབས་ཀྱི་ རང་དང་ སྤྱིའི་ མཚན་ ཞིད” 
ནི་མཁས་པ་རིགས་བྱིན་གྱིས། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ། 


_ དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རྟག་གེའི་ 


_ གཞུང་རྣ་མ་འགྲེལ་ སོགས་། ལས་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 


_ དེ།། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་བྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ 
_ ཆུས་ལ་འདོད་པ་ནི། ཏོག་ གེ་ནས་བཤད་ཀྱང་སྐབས་མིན་པས། ཞེས་ གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 
_ རང་ལུགས་ ་ནི། ཚོས་ རྣམས་ ཀྱི་ར རང་ འི མཚན་ ( ༡༤བ) ཉིད་ ཅེས་ ་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྩི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛོད། 

སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་་་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རནྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ད་ག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གི་ངོ་བོའམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཁེར་ལེན་གྱི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་མི་གཙང་བར་བལྟས་ནས་ཁུས་དྲན་པ་ཞེར ཐ་༡༡་པ་ཐ་༡ 
བཞག་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་བཅསག་ཏཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་སྙུག་བསྔལ་བར་བལྟས་ནས་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག 
ཉག་པར་བལྟས་ནས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཆོས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་གང་ཟག་གི ༡༡༡ གག པག 
བདག་གིས་སྟོང་པར་བལྟས་ནས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། །དེ་ནི་ཚོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ།། 
སྤྱི་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །ཝུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ‹ ༡༥ན) 
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| ྲ བྲང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་ 'རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྒ 

ྦ སེམས་ ནམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་ གཞག་ བསྒོམ་ཚུ ཚུལ་ལ་ ་ཁུད་ པར་ ཡོད་ ཤེ 
དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བཧོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 

བསྒོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ ཡོད་ དེ། ཉན་ རང་ནམས་གཙོ་བོར་རང་གི་ 
ལས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ བཞི་ ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ ནས་ བསྒོམ། བྱང་ སེམས་ རྣམས་ 
_ རང་ གཞན་ གཉིས་ཀའི་དེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསེར་ 
.ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་རང་གི་ཁལུས་སོགས་ཁོ་ན་དང་། བྱང་སེམས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་མི་རྟག་སུག་བསྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
. ལས། ཉན་རང་རྣ་མས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 

_ ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དེར་མི་ད་མིགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཝ་པ་ནི། དགོས་པ་གང་གི་གོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ནམས་ 
གཙོ་བོར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ ཁོ་ ནའི་ཕྱིར་དུ་ བསྒོམ་ ལ། 
བྱང་སེམས་ རྣམས་ གཙོ་བོར་དེ་དང་འབྲལ་བ་དང་མ་འབྲལ་བ་གཏིས་ཀའི་་” 
ཕྱེར་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་མི་ གནས་ པའི་ རྱང་འདས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྤོམ་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། ་བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ 
དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དེ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ 
ཡད་དེ། སུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་དེ་གཉིས་༠༡༥༠) སྤོང་བ་ལ་ 
འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དང་། འགོག་ལམ་གཏཉིས་བླང་བྱར་ ཤེས་ནས་དེ་ 

གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
མཐའ་ལས། བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ ྦ ྦ 
དེ་ཡང་ཁལྲས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྤོམ་པས། མུག་བདེན་སྤོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྲུག་བདེན་ད་ང་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བས་རང་འབྲས་སྲེད་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམ་པས་སྲུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བའི་འགོག་ 
བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ 
ཞེར་གཞག་བསྒོམ་པས། ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྤོམ་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་བླང་བྱར་ཤེས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བདེན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
_ དྲུག་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་ 
བཟིད་པར་དྲན་པའི་ཡ་དུ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ན་དེ་ཉར་བཛོད་པའི་ཕྱེར ( 
ཆཊ ཡང་དག་མོང་བ་བཞི་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ། སྤང་གཞེན་ལ་བླང་དོར་ བྱེད 
པར་སྦོ་བའི་བཙོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་*་་་ 
སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡང་ད་ག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་རྣམས་( ༡༦ན) ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ཡང་ 
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` གླང་གྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ།། 


ཆ༈ རྫ'འཕྱལ་གྱི་ཀང་པ་བཞི་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་ 
བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་་་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། ྦ 
ད་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱི་རྩུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
སྐབས་འདིའི་ཞེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ཁོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གད་མས་ངག་བརྫེད་པ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་ 
ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གད་མས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། ད 
འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་འདུན་ 
པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་པར་འདུ་། ༡༦བ) བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱེང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ནལ་དུ་འཛོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དངང་། 
དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ ྦ 
བཞིན་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གནས་ནི་འདུན་པ་དང་དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་ 
སོ།། 
°. ཆ༤ རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་ལྔ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་འཕྲེང་ལྟར་རོ། ། 

དབེ་ན་ཝྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་ 
པའི་ད་བང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་ད་ 
པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ན། དད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིགས་འདྲ་ཞིང་། དད་པ་དང་བཙྩོན་འགུུས་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
སེམས་བྱུང་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་ད་བང་པོ་ཡིན་ན། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། ནམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ གྱི་ནང་ཚན་ དཱ་གུར་པའི་ནམ་བྱང་གི་དབང་ པོ་ 
ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་གོ ། 
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. བྱང་ཅེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 


ྦ ཆ རྣམ་བྱང་གི་སྙོབས་ཝ་བཤད་པ། ྦ 

ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྟེབས་བཤད་པ་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་ 
བར་མི་ ནུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་འི་ནང་ཚན་དུ་གྱུ གྱུར་ པའི་ རྣམ་ 
བྱང་གི་སྟེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟབས་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྔ་ལ་ 
ཡང་སེམས་༥༡༧ན)བྱུང་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ས་མཚམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཀྱིས་བརྫི་བར་ནུས་པའི་དད་སོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཆ༦ བྱང་རྒྱབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བཤད་་པ་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་། དེ་ 
ལ་ད་བྱེ་ ན་བདུན་ ཡོད་ དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག །ཆོས་ རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཙོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ད་ །ད་གའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བ ཏང་སྟྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་ད་ག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ད་ང་། དགའ་བ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོང། 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཡང་ 
ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ ༡*༡༡༧༡- 
ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹ ༡༧བ) དབུས་མཐའ་ལས། རང་བཞིན་ 
ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །ནམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་ 
གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། ད 
ཆ༧ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བཤད་པ། 
བདུན་ པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་ 
གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བརད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག །ཡང་དག་པའི་རོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ངག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕགས་ལམ་ཡན་ལག ། 
ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། | ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ཁག་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏོག་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ྣ; ཡང་དག་ 
པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའ་འཕགས་ལམ་ 
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ྦ _ _ བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 
ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་གཞན་ ཡེད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༡༨ན) དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་ 
བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དེ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་ 
བསྒུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་ 
བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་ངག་ལཁས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
རང་ཁལུགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གསུམ་་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འཚོ་བ་གསུམ་ལུས་ངག་གི་ལས་སྨད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཁུས་ ངག་གི་་་་ 
_ ལས་ལ་བཞེད་། དེ་ གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨ་བས་གཟུགས་ ཅན་མཚན་ ཉིད་ བར་ 
འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་མཛོད་འགྲེལ་ད་ང་། ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་ པར་བཀག་ནས་ སེམས་པ་ལ་བཞག་པས་ འདི་དག་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བའི་་ 
བེམ་པ་ལ་ནི་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་“་” 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
_ ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་( ༡༨བ) ལམ་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཚོག་པ་དང་ལས་ངག་གི་གསུམ་སྟེ་བཞི་ད་ང་ལྟ་བ་ནི་ 
_ མཉམ་གཞག་གི་དུ་ས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
| ལྟར་ན་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་*་ 

ལ་བཞེད་ད་མ་སྙམ་མོ། །ས་མཚམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། ྦ 

ཇང བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚེས་སྲ་མཐུན་པའི་ 

རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅྱ་ཆ་བཞི་བཤད་པ། 
ཅ༡ གཉེན་བོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རེས་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ལ་སོ་བཞི་ཡོད་དེ། གཏེན་པོའི་ལམ་གསུམ། སྤུལ་པའི་ལམ་གསུམ། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འདས་ཁམ་དགུ། སྤོང་ལམ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཏེན་པོའི་ 
ལམ་བཤད་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས ག་ཐ་ཆཀ་ཚ 
ྦ པར་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ ༡༡༡༡༨༧ 
གསུམ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ ཐ་ཐ་པ་ལ་བ་ཀ 
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། བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ་ 

དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ ཧྱ ཁྱད་ཚས་བཞི་ 
ཙོགས་པའི་ མཁྱེན་པ ་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ ཐར་པའི་ གྒོ མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཙོགས་པའི་མྱཁེན་པ་དང་། སུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་༥༡༩ན) མཁྱེན་པ་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
_ རྟྙོང་པ་ དང་བདག་ མེད་ ་པའི་ ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ནི་ རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་་་་ 


_ དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ནམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ 


པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་དང་། ཉི་སྣང་གཉིས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནམ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ནས་ ཞི་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་** 
ྦ དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ བསྟན་གཞེན་ 

 པོའི་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གང་ཞིག་ 


དེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ལཁམ་ཡིན་ན་འདིར་ 
_ བསྟན་གཉེན་ པོའི་ལམ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་ 

། གཞེར་གྱི་བློ་ད་ང་། བྱམས་པ་དང་ སིང་རྗེ་བྱང་ཆ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྣམས་ འདིར་ 

_ བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
_ མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་རང་གི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
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ྦ . སྐབས་བཞི་པའི་སྨི་གན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། _ ྦ 
འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེ་རྣ་མས་ཀྱི་གསལ་བྱར་གྱུར་པའི་༥༡༩བ)སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྤྱིར་ནི་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
` ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། ནམ་པར་ཐར་ 
པའི་གྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་བདེན་སླུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པར་ 

| ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་དུ་ 
ཞིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ། ; ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་འདིར་ 
བསྟན་གེན་པོའི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་ 
_ རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཁུང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ྦ 

དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམྙུ་བ་ལས། 
གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། , མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ 
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__ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྒ 
མེད་པར་༩༢༠ ན) གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་་ 
ྦ པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་དེ་དག་ 
_ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་་*”་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའཾ། ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་པ་དེ་ 
ནི་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། ྦ །ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དེའི་དམིགས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་གཉིས་རྣམ་ 


པར་ཟར་པའི་སྣ་སྨན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ 


ཞིང་ བདག་ མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ གྒོ་ སྙོང་པ་ིད་ཀྱི་ ་དམིགས་པ་ དང་། 
མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཞི་བ ་ནི་རྣ་མ་ པར་ཐར་པའི་ གྒོ མཚན་ མ།་ཾ མེད་ པ་འི་༠༠༡༠༠༠ 
ད་མིགས་ པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ ཏི། དེ་ ཉིད་ ལས། ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་ གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ སྡོམ་ ནི་ རྣམ་པ་ བཞི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ྦ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 


ཅྭ སྦལ་པའི་ ལམ་ གསུམ་ བཤད་པ། 


གཉིས་ པ་ ་སྤྲལ་ ་པའི་ ལམ་ བཤད་ པ་ལ ། འདིར་ བརྟན་ སྤྲལ་ པའི་ལ ལམ་ གསུམ་ 
ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་ བའི རྣམ་ཐར་གཟུགས་ མེད་ གཟུགས་ལ་ 


བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། སོ་སོའི་ 


_ མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདོ་ད་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲལ་ནུས་པའི་རྣལ་ 
` འབྱོར་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རང་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཚུང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྫི་དོན་ལེགས་བཤད་ཚམ་འབྱེད་ལྱང་གེ་བང་མཛོད། 
པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དང་ ༢༠བ) པོ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོ་ད་འདོ་ད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་་ 
དང་བཟང་ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་་་ 
པ་དང་། གཟུགས་སྲུག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ འདོད་དུ་སྦྲལ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གཟུགས་སྙུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྤྲལ་ནུས ༡༡༡༡༧༧ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་དགོས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་བཞི་ལས་གང་ཟག་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ནྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཟུགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས 
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། _ བྱང་རྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྦ 
གནས་ཁང་ ངོ་། །།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ བྱའི གཟུགས་བཟང་ 

ངན་ཡོད་དེ། སའ སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་ 

དུ་མི་འང་བའི་བར་བཞི་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས་ངན་པ་དང་། དེ་ 

ྦ ལས་ཟློག་པ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་ ྦ 

ི འོང་བའི་བར་བཞི་པོ་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས་བཟང་བར་འཛོག་པ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངན་པ་ནི་སྒྲ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཡིད་དུ་མི་ 


_ འོང་བའོ། །བཟང་བ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ 


དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ། །རང་གི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས་ལ་ཆེན་པོར་ལྟ་བའམ། ཆུང་ངུར་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལྟ་བྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་་ ྒ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ ལས། ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་ 
བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བལྟ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 

གྲོལ་བའི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
_ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ད་ང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ མངོན་བྱེད་ད་ང་། དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་༥༢༡༠) གྲོལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉིས་ 
ཀའི་ ཆ་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ ཡིན་ ན། ནམ་ཐར་གསུམ་ཀ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་དགོས། འགོག་ 


_ རཉྟམས་ཐོབ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྩེ་དོན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལྱང་གེ་བར་མཛོད། 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་རྙོམས་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་། །ཅེས་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་དང་། 
ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་་”་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་དགོས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཐར་ད་ང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མི་ཕུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
ཡོད། །ཅེས་འདོ་ད་པའི་སའི་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་ 
བསུས་ཀྱི་།་དོག་( འཞུན) ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད།། 
ཅེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ཐར་འདི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཚགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་ཁ་དོག་གི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ལ། ནྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་ 
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བྱང་ཆྱེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ྦ འཇུག་ ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ ཉེན་ བསམ་ (་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ སམས་ འཇུག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཉེན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

_ ༈ མཛོད་ལས། ནམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་ པོ་གཉིས། །མི་སྙུག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 


_ འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 





ྦ དེ་ཚད་ལྡན་དུ་མི་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འདི་གཉིས་མི་སྲུག་ པ་ བསྒོམ་པ པར་ 
འཛད་ པས་དེ་ འདིར་ མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྒོམ་ ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྤྲལ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་གཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་༨༢༢བ) འདོ་ད་པ་ལྟར་སྦྲལ་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་ 
དེ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྤྲལ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ ྦ 
_ ཅན་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དང་ བཟང་ 
ངན་སོགས་ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་ལྟར་ སྦྱལ་ མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་་་་་ 
གཉིས་པ་ དེ་ བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྤྲལ་པ་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ 
པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྤྲལ་པ་པོའི་རྣལ་་*་ 
ྦ འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྲུག་པ་ཤ་ 
་ སྟག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་ཆེད་དུ་གསུམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྡམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ྦ མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། རང་ཁུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
གུགས་མེད་ ཅེས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཧ། ེན་ཅན་ཞུག་མ་མི་ལས་ཀླེ་ཞེས་ 
ཡིན་ ཏེ 

ྲ་ ༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། གཟུགས་ མེད་ ཅེས་བྱ་ཁམས་ 
གསུམ་ གྱེ། །རེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ 
. ཁམས་ གསུམ་ ཀ་དང་། དང་པོ་གསུམ་མིའི་ རྟེན་ ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

༈† གཏིས་པ་རང་ལཁུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དེ་མི་ཁ་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ ལ་དེ ༡༡༩༠༡༧༠༧༧ | 
གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་༥༢༢ན) གསུམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱརཏེ། 

_༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་དང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
སྒོམ་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྟེན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་པས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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-་ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གླིས་མཛད། ྒ 
འགལ་ བ་ཡང་ བོང་ཡོནོ་ ཏེ། གཟུགས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟུགས་ དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ དངོས་ གཞི་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ དད ་ 
༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་ ཡི་ 
བྱེད་ པར་ དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ 
. བརྒྱད་པོ་དེ་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ཁ་ན་ 
| ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་པ་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ལ་འཕགས་ལམ་བྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བདུན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ ཡོད་པས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ པ་ལ། ཤེས་ བྱེད་ མེད་ ལ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ 
(༢ཞབ) སེམས་རེན་ ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་རང་གི་སེམས་རེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྒོམ་པ་པོའི་ | 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡོད། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ 
པོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་མཁན་ 
_ གྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ གཟུགས་ 

མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟ གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཀྱང་ ་སྒོམ་ པ་འོང་བས། སྒོམ་མཁན་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རེན་གཟུགས་མེད་ནི་མ་ཡིན་ན །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ན། ཉི་སྣང་ལས་དེ་གཉིས་ 
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ྣ སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱེ་དོན་ལེགས་བཤད་རམ་འགྱེད་ཁྱང་གེ་བང་མཛོད། 
ཀྱི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་འདེམ་ཁ་ཅན་་ 
དུ་མཛད་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ 
ང ད གཏིས་པ་སྒོམ་པ་པོས་དེ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཅན་ཧྱི་འདུ་ཤེས་ཞིག་སླ་བ་ 
ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉི་ སྣང་ལས། བསམ་ ཊ་གཏན་ དང་ 
གཟུགས་མེད་འདེམ་ཁ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ བཀོད་ པའི་དགོངས་་ 
པ་ནི་སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྤོམ་པ་ ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་་* 
མེད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་༥༢༤ན) བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། ། 
མི་མུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་དེ་མི་སྙུག་པ་བསྤོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ལ གཐཀ་ཚ་ཀ་༡་ཀ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ 
ཉེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མིན། གཏིས་པ་ དེ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ དེ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་བསམ་ གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་ས་དེ་ད་ང་དེ་འི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ཡིན་ན། ས་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ ལས། འོ་ 
ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམ་པ་གང་དང་ གང་གི་ངོ་བོར་་་་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ 
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ྦ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
བརྡ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཞེས་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཞེས་པ་དང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ི རྗེས་ཨུ་( ༢༤བ) འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྙུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
༈† གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་པ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་རྫེས་སུ་ 
འབྲེལ་ བ་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
. ཅཌ མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱེ་ལམ་ཝ་བཞད་པ། 

སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱལ་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། ྒ ྦ 

སྐབས་འདིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། རྟེན་བཤད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྒི་དཾན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛོད། 

སེམས་ཉེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱས་རྟེན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་གང་ 
ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་སོ་སོའི་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རེན་ 
ྒ དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ ༡༡༡༧ 
ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པའི་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་གོལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི གོ་༡་༡ཐ་ྷ 
དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ 
ཞིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 

དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁམས་ 
དེ་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
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ྒ བྱང་རྲེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

ཡང་ཡོད་ དེ འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲིད་ ཆེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། འགོག་པའི་རནྣམ་ཐར་ གྱི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལཁད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་ 
པའི་ནྣམ་ཐར་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ན་མ་ཐར་ལྔ་པོ་དེ་ 

ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྔ་པོ་ 
དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མཐོང་ བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་་་༥་ 
བར་གནས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མཐོང་བའི་༩༢༥བ) ཆོས་ཚེ་ འདི་ ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་གང་གི་་ 
. ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
| ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ད་ངོས་སུ་རང་གི་མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལ་་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ྦ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་་*”” 
གནས་པའི་ཆེད་ཁ་ནར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , 
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ཀབས་བཞི་པའི་སྦེ་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ྒ 
ཅ༤ འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དྭག་བཤད་པ། 

ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། དེར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ 
གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ‹༥༢༦ན) འགོག་ 
སྙོམས་འད་ས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་དེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དེ་སྙོམས་འཇུག་ད་ངོས་་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུའི་མིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ 
པའམ། ཡང་ན་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སོ་སོའི་གང་ཟག་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས ག་ག་ག་ག་ག་ 
འཇུག་གི་མིང་གི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འདིའི་འཇུག་སེམས་དེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། 


+, 331] -› 





བྱང་ཆེ་ཁྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
ཡང་ན་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་པར་འཇོག་་ 
པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆ༡ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 

ྦ འདིའི་སྐབས་སུ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འགོག་སྙོམས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ། དེའི་རྟེན་བཤད་པ། ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་ཚུལ་བཤད་པ། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོམས་པར་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ན་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་༥༢༠བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་ 
ལུགས་ལ་ཉོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་རྙམས་འཇུག་ 
ཐོབ་དགོས་ན་ཉོན་ཡིད་ད་གག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣ་མ་གྲོལ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
འཇུག་མི་ཆུས་ཏེ། འདི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཏོན་ཡིད་དགག་དགོས་ཤིང་། སཱིད་ 
མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་་” 
ནས་འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་་་ 
སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་འགོག  ་ 
མཐོང་ལམ་ནས་འཇུག་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ 
སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ - 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་( ༢༧ན) སྙོམས་པར་འཇུག་*་” 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྫོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཞེད་པས། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། འགོག་རསྙོམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ཀྱང་དོན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆཊ འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཆེན་བཤད་པ། ྦ 
ཏེན་དང་སེམས་རཉེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ 
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། _ བྱང་ཚྱེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གཞན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ ཀྱི་ཁུས་རྟེན 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འགོག་སྙོམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཏྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་ 
པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་ 
མི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
_ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་མིའི ག་*ག༧ ྦ 
ཚེན་ལ་༩༢༧བ) འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར ༡༡༡༡༡༡༢༤ ༡ 
འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་ནས་ ་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་ལས་ ཏོན་ གྱི་ད་བང་ གིས་ འདོད་ ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བ་ བླངས་ པའི་ཕྱིར་མི་*་ 
འོང་ཡོད་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ ཡིན་ ན། 
ལས་ ཏོན་ གྱི་ དབང་ གིས་ འདོད་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་༔ པས་ ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་ ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་ པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་ལ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་མེད་ 
_ དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཉེན་ལ་འགག་རྟམས་མཛོན་དུ་བྱ་པ་མད་པའི་ཕྱར་ 
ྲ ༈ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒུབ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཨུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
_ མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་བོན་ལེགས་བགད་རམ་འགབྱེད་ཁུང་གེ་བང་མཛོད། 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་ཉེན་ལ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ད་ང་། 


གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གོང་དུ་དྲངས་པའི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཁལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འགོག་ 
རྙོམས་མི་ཁ་ནའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་༥༢༨ན) འོང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་་་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་མིའི་རེན་ལ གག * ཝ་ག་ཁ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ ཅན་ གྱི 
ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་ མངོན ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཆྣ འགོག་ སྙོམས་ཀྱེ་ར་བཾ་བཤད་ པ། ྒ 
གུམ་པ་ངོ་བ་ ཡོད་དེ། དགག་ཤགཞི་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་ 

ད་གག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
འགོག་རྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ 
ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་ འདུ་བིད་ཀྱ་ཁྱད་པར་འ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བཞེད་པར་གསལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆེ་ཕྱིན་ལ་དར། རྒྱས་གྱིས་ ་མཛད། 


ཆ༤ འགོག་ཚོམས་ཀྱིས་དགགྲ་བ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ་ 
བཞི་པ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
_ པཁི་ ལུགས་ བཤད་ པ་ ད་ང་། དེ་ ཁས་མི་ ལེན་ པའི་ ལུགས་ བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། 
_ དང་པོ་ནི། འགོག་སྟོམས་དེས་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
_ ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག་ཅིང་། ཀུན་གཞི་མི་འགོག་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ འདད་ ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ གྱ ྦ 
ཁམས་ གོང་ མ་གཉིས་སུ་ནི། ཚོགས་ དྲུག་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ མེད་ཁམས་སུ་ 


་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་དང་པོ་ལྔ་མེད་ པས། གཟུགས་༥༢༨བ) མེད་ 


ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ དང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་ ན་མ་ 


| _ ཤེས་གཏིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་ཁམས་སུ་ ཡིན་ གྱི་ 





ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྣ་ལྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོགས་ལྔ་ 
མེད་པས། ལྔ་དང་གཉིས་འགོག་གོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ནི་གསེར་ 
_ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི། དགག་བྱ་ 

གང་འགོག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག །གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ཚོགས་བཞི། གཟུགས་མེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འགོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་གང་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་གང་ 
། ཟག་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་དང་། གློབ་དཔོན་ཙ*ཱ་གོ་མི་ལ་ 





སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་“ 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་དེ་མ་སྒྲིབ་ལྱང་མ་བསྟན་དང་། ཏོན་ཡིད་དེ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

གླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་དེ་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས། ོན་ཡིད་དེ་ཀུན་ 
སེམས་བྱུང་དགུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་དེ་ 
_ གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
མཛད་པའི་ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲག་བཅོམ་ལ། །ཀུན་ 
(༢༩ན) གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ད་ང་། གཉལ་སྟོན་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཚྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཉིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སླ་བ། སེམས་ཙམ་ནམ་ཚྫུན་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ད་བུ་མ་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ( དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འགོག་རྙོམས་དེས་དགག་བྱ་གང་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ན་མ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་རགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





ྦ ཆ༥ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇཇུག་པའི་ཚལ་བཤད་པ། ྦ 
_ ད་མན་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་༥༢༩བ)སྐོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་་ 
པ་བཅུ་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
སིད་རྩེའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་བློ་ལྡན་རྣམས གབ༡༡་རཾ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ། སྤྲིབ་པ་ཡིན་ནམ་ 
.འཇུག་གི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་བྱིང་བ་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྒྲིབ་པ་མིན། དེ་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ད་ང་། སླིབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཆུབ་པའི་རེག་དང་བྲལ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛོད། | 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་ ྦ 
རྒོད་གཉིས་མེད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ྦ 
ཆུབ་པའི་རེག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དེ་ 
སླིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་རིམ་ལས། བྱེང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ‹༢༠ན) དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉེ་ 
ཏོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་མྱིར། སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཁོ་ད་ང་ 
འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས། །རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་དང་པོ་བྱཅ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཚུགས་རྒོད་མ་དད་ལེ་ 
ལོ་ད་ང་། ཁག་མེད་བཟེད་ངས་ཤིས་བཞིན་ཡིན། ུམ་པར་གཡིང་བྱ་ལི་མ 
ཅ༥ ཝོང་བའི་ལམ་བཞི་བཤད་པ། ྒ 
ལྔ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྤོང་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་ཆོས་བཟོད། དེ་བཞིའི་ 
. རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ།༦ སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱེ་ལམ་བཅྱ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་དང་། སྤྱིར་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཡེ་ 
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བྱང་རྩེ'་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
 ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ང༢ སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སྱ་མཐུན་པའི། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ'་ཤེས་ནམ་སྱམ་ཧྱ་ཆ།་དགྱ་བཤད་པ། 
ཅ༡7 སྙཾེབས་བཅྱ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་་” 

གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་སོ་ད་གུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ བཞི། རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ་གནས་ད་ང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་༢༠བ) སྟོབས། 
རྟཾབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་ དུ་འགོོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལཁས་ལཁོངས་སྤྱོད་འབྱང་ 
བ་གནས་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་གནས་མིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ 
ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡིན་དབུལ་པོ་མིན། །སེར་སྣས་དབུལ་པོ་གནས་ཡིན་ 
འབྱོར་ལྡན་མིན། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
ནི་གནས། དབུལ་བ་ནི་གནས་མིན་པ་དང་། སེར་སྣ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སབས་བྱར་པ་དེ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁྱན་ཡན་ན། དེ 
བཅུ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཅ མེ་འཇཛིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་ དམ་ བཅའ་བ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་རཚོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་ 
དོན་སྤངས་བྱ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་ གཉེན་པོ་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་ མཉམ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


བྷ སོ་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། ་ 
གསུམ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བཞི་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་༥༢༡ན) དག་ 
རེག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ཁེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱའི་སྤྱོད་ 
པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྐོམས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དྲུག །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ 
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བྱང་ཅེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛང། 

ཉམས་པ་མི་མངའ་བཔའི་ཡེ་ཤེས། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ ཚ་ག ཐ་ཧ་བ་ཀ་བ་ཀ་ལ་ 
གསུམ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བྱམས་བསྟོད་ཚངས་ཅོད་མ་ ལས། སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ གཞག ། 
ཐ་དད་འཛིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྱྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག །འདུན་པ་དང་ནི་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དུ་མཛད།། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁྱད་ནི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པར་དག །དུས་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་ མཁྱེན། ། 
(༣༡བ) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་འདི་དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
རྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ 
ཞེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །རྟེབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ད་ང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྙོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་ 
གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཾ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་མ་ 
འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༠, 342 ›, 





སྐབས་བཞི་པའི་སྦི་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་གུས་ 
མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་དྲན་པ་ཞེར་གཞག །གུས་ 
མ་གུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་ད་བེན་པའི་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་་*” 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ པས་ཤེས་ནུ་ས་སོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་མ་ཟད། 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་( ༣༢ན) མེད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དབང་ཤེས་ད་ང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལུང་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་བདུན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་ལ་ཞེས་པ་དང་། | གོ་ 
བདུན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
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_བྱང་ཆེ་ཕྱེན་པ་དར་ཆས་གྱིས་མསད། 
དེ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་ མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ་མདར་བ༔ བསྣུས་ ཙམ་ བཤད་ཊ པ་ ཡིན་ 

ནོ།། ྒ 
ྦ ཁྭ ཟེག་ཆེན་གྱི་སྨོར་བ་བཤད་པ། ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་ 
གནས་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ ན་ས། དེ་ ནི་ དག་ པ་ མཚམས་ ད་ང་བཅས། ཞེས་ པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིཐེག་ཆེན་གྱི་སྦར་བལ་ཏི་ཤུཡདདེ། སྦར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་བརྒྱད། 
ྦ སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི། འབྲས་བུ་དང་ དུས་ཀྱི་གྒོ ། 
ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

_ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་གནས་ ་པའི་ ་སྤྱོར་བ། བཾ གནས་ པ་ བཀག་ པའི་སྦྱོར་ བ། 
ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་ དཀའ་ བའི སྦྱོར་ བ། ཚད་ མེད་ པའི་ བྱི བ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ། རྟན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚེས་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས། སྐྲག་པ་ཤས་ ཆེར་ སྐྱེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཚོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་གསལ་( ༣༢བ) སྣང་ཐོབ་ 
པས། སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱར་བ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་སྦྱར་བ་འདི་སྟང་ཉིད་ལ་སྒྲག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཡང། སྟང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ 
_ ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་སྤོམ་བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་གྷི་ཧཾན་ལེགས་བཤད་ནམ་འཁྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛད། 

བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། 
གཞན་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ 

བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། རྨྱར་བའི་སྦྱོར་ 

བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་ མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
རིན་ ཆེན་ སྦྱིན་བྱེད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་ པའི་སྐྱོར་བ། ས་མཚམས་ད་ང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ 
ཏིད་་ཅོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
(༢༢ན) པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། ཐེག་ད་མན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ཞོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་་“་ 
_ ན། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཟིན་པའི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན ༡༡༡༡ 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། 

དེ་དག་གི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ལས། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
ལམ་ཁོ་ན་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ནས་འཇོག །བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་དང་། 
མུར་བའི་སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ད་ང་། གཞན་ དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ས་དགུ་པ་དང་། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཐ་མ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༩༣༢༠) 

དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ གེག་ལ་ཚ་བ་༡་བ 
ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ད་ངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་མེད་དེ། དེ་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་དུ་ 
རྟོས་ཤིག། ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་གྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 


འོ་ན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 


ཁྱེད་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ ༡༡༡༧༡༧ 
ཞེས་ལུང་བརྟན་པ་དེ། ས་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
བརྒྱད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 


ད་ང་། མདོ་འི་ཁུང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ 


མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་ལྔས། །གཏོར་ཏེ་རལ་པ་གདན་དུ་གཏིང་བྱས་པས། །མི་སྐྱེའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ནི། བཟོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ད་ང་། འབྲིང་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་སྟོན་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ་ མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྲུག་ 


. བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཚུང་ 


འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་བརྒྱད་ ག ༡ག་ག་ཐ་༡ག 
༥༢༤༢) ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་གསལ་བར་ཤེས་འདོད་ན། གཉན་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་་ 
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ྒ བྱང་རྩེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ བཤད་ པ་ དི བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་་་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅི ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ 
ན་ཡུམ་མདོ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་རྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྡོན་ཚོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཉན་པའི་སྡོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ད་བང་རོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་‹ ༢༤བ) ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དངང་། ཞེས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས་ 
དེ་རྗེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད། འདིར་དང་པོར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་བཤད་ནས། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁྭ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་གྱི་དན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱེ་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་དེ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྐྱོར་བའི་ཡོན་ ༡, 
_ ཏན་གྱི་མཚན་ིད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦོར་བ་བསྒོམ་ 
རསྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ ཡོན་ཏན། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། | དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་མཛོད་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ ཡོན་ཏན། 
དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་དོན་ ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ ཆེ་བ། འབྲས་བུ་ ཆེ་བ། ནྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དཔྱོད་པའི་ 
རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་གྱར་ 
པའི་ཡོན་ཏན། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དམ་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་༥༢༥ན) ཐོབ་པའི་ཡུམ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བ ཅོམ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་ དེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ བྷུར་ བ་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ 'ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 








བྱང་ཅེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། -, 

། _ ཁང ཐེག་ཆེན་གྱི་སྱོར་བའི་གྱོན་བཤད་པ། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། ་ 
དང་ པོ་ ནི། ྦ ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ བཾ ་སྐྱེ་བ་ གནས་པ ་རྫོགས་ པ་གསུམ་ངོ པོ་ གང་ཆུང་ 
ལ་ བར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ བདུད་ ལས་ '་དེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ བྦྱར་ཿ བའི་ སྐྱོན་ གྱི་ མཚན་ 
ཉིད། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུ་ཚན་བཞི་དང་། དྲུག་ཚན་གཅིག་སྟེ་ཞེ་ 
དྲུག་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་ 
_ གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བཉེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། 
སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། | ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ 


_ ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བདུན་གྱི་ 


དང་པོ་ལྔ་དང་ བཅས་བཅུ་ཚན་ དང་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཐེག་ ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་ རྒྱ་བརྒྱད་དང་བཅས་བཅུ་ 
ྦ ཚན་ གཉིས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དེ་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལ་ 
བསྟེན་པ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
_ ཁིར་གསུམ་ཡོད། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་དགེ་སློང་གི་ཚ་བྱད་དུ་ 

_སྦྲལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་ བཤད་ པའི་མདོ་སྡེ་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཡིན་གྱི། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྣུས་༥༢༥བ) གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ 
ྦ ཟག་གི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
་ སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ སཉུགས་ པར་ བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྦེ་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ྦ ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 

ཡོད། 
ཁཕ ལམ་གེར་ཕྱིན་གྱི་བྱྱོར་བའི་མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 
གཏ སྩོར་བའི་མཚན་ཏིད་སྱིར་བཤད་པ། 

གང་གི་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཚན་གཞི། 
མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། ས་མཚམས་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ 
ནི། ཉད་མོངས་ཧགས་གགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཆལ་འབྱོར་བཅ་ 
དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྱར་བའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་ ཅེས་བྱའོ། ད 
ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ ་ལ་ སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད། ྦ 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ལ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐོབ་ བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་་་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི ་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཚོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་པ་སོགས་༥༣༠ན) ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་་་་ 
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པའི་ སེམས་ དོཔའོ་ ནལ་འབྱོར་དང་། ཟེ རོ ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ ( 

པར་དུ་བྱས་ པའི་སེམས་ ད་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཕན་ བདེ་ སྐྱོབ་ སོགས་ ཀྱི 

བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ འབྱར་ ནམས ༡༡༡༡༡༡༡༧༠ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ྦ 

བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ གི་ མཚོན་ཚུ ཚུལ་ པ་གཉིས དང་ པོ་ 

ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ དཔའི་ ནལ་འབྱོར་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་་*་ 


_ འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ དཔའི་ ནལ་ འབྱོར་ཡིན་པ། 





_ གཉིས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་རགས་དང་ མཚན་ མ་དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
_ སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཚན་གཞི། 
སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ད་མིགས ༡༡༡བག 
ྦ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་* 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་ཏོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་བརྟན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དཀའ་ 
དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་ད་ཀའ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་་"” 
_ (༢༦) གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་་་་ ( 
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ྦ སྐབས་བཞི་ཕའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤང་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

འབྱོར་ཡིན་པ། 

དེ་ཡང་དཀའ་དང་། ཞེས་ སགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། །སྟང་ཏ ད་མཚན་ 
མ་མེད་བཅས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། ད་མིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་གང་ཡིན་དངང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱི་བསྔུས་པའི་ཁྱད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་་་་ 
མཚན་གཞི། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང ཐགབ་ག་བ་ཁ་བ་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ 
ནས། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས ག་ཐ་བ་ཀ་ལ་བ་༧ 
སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་མཚན་གཞི་དང་། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བསྣུས་པའི་ཁྱུད་སོགས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་་་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་ནལ་འབྱོར་བདུན་དང་བཅས་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ༡ོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་༥༢༧ན) ད་བེན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་བཅུ་ དྲུག་ མཚན་་་ 
གཞི། གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་ 
མཚོན། ྦ ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཁ. བྱང་རྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། = 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ 
. ཀྱིས་ མཚན་ གཞི་ ད་ང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱབ་པ་དང་། ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 

མཚན་ཉིད་བྟརན། ་ 
ལྔ་པ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ གྱི ཚོགས་ཿ ལམ་ ནས་ རྒྱན་ མཐའི་བར་ ན་ ཡོད། 
_ གྭཧསྱཾར་བའི་མཚན་ཏིད་རྒྱས་པར་བཤད་ པ། 
 ང7 ཝ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གེ་ འདོད་ པ་མདོར་བྣསྦས་ཏེ་འགོག་པ། 
ཁ་ཅིག །གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ 


ཉིད་བཞིའ། །དཔེར་ན་རུ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁུད་ 


སྙད་བྱར་རུང་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ 
_ བ་ཏི་ཤུ་པོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱའི་སྨྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ ྦ 
ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཆ་ཡིན་ན་མ ཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
སྟོང་བདག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་དགུ་ལ་ད་མིགས་ པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་མི་༥༢༧བ) རྟག་པ་དང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ ྦ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྫི་དཾན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཁ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་བད་ག་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདུན་དང་། 
འགོག་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་པ་ 
དང་། མི་ཉྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་ 
ཞཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔ་”*” 
རྣམ་པས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ད་ང་། རྙོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གནས་པ་ ཐ་ག་ཐ་ག་༧ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཞིས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཏིས་པོའི་སྨོན་པ་མེད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་སྔར་ལྟར་ད་བྱེ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའ། །མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱད་མཚན་དང་། བྱེད་ 
མཚན་༥༢༨ན) ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད་བཅུ་དུག་གིས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར ག་ག་ཟ་ག༡ལ་ག ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེ་ན། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའོ་ 
ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཆ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཆོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་ 
མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་ 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་པོ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། 
ཡང་མཆོན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་པའི་སྔ ཚེཐ་ཐ་ཐ་ག་ཤ་ཚ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགོག་པ་ད་ང་ ༣༨བ) དབྱེ ཐག *་ག་ག་ག་ག 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ཚོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོ་ན་གཉིས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱྱི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་པ་ 


ད་ང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྙང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ ་ 


ད་ང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་ནི་ 
པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ། ཞེས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་པོ་ཡང་ 
མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་ 
ཀར་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
| མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་་* 
འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (༣༩ན) དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་་ 
ཀྱང་མཚོན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
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_ ྣྣ བྱང་རཆིེ་ཕྱིན་པ་དརྭ་ཆུས་གྱིས་མངོདངད་།|༼ཁ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་ བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
_ རྙོང་ཉིད་མཚན་མ་ '་མེད་ བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ བཏན། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་སྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་་ 

| གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཨ ཟསུས་པ་ཐབ་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལས ཤེས་པ ནས་འ ཅི་ཐག་བྱཅ་ - 
མཚོན་པས་ན། | ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 

བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཞེས་མཆཚོན། ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ། ནམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 

མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་༥༣༩བ) སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གཉིས་་ 
ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེས་ནམ་མ ཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 


, 358 › 


།། 





སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

མཚན་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ད་ང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་འེ་རྗེས་སུ་རྣམ་མ ཁྱན་གྱི་རྒྱར་ཐག་ཚོད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ; 

དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཅིག་གིས་ངེས་པར་བླ་མེད་ ཛོགས་ 
བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེའི་རྒྱུར་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ལ། དེ་འི་ཚེ་ 
དེ་མ་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་པས་དེ་་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱེད་མཚན་ད་ང་། ནུས་པ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ན་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་ད་གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་པས། 
དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་མཚན་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་ 
རོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མ་བསྟན ༡་ཐ་ཐ་བ་ག་ཁ་ཐ་ཁ་ 
དགོས་པས་མཚན་ཉིད་ ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་་་” 
ཡིན་ནོ། །འདིས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ དགོས་ པ་དང་གྲངས་ངེས་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ།། 

















བང་ཆེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ང༡ དབྱེ་བའི་གྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ྒ ཅ༡ ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ྦ 

ˆ ཆ7 གཞི་གེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ མཚན། ྒ 

གཉིས་ པ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ ནས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ལ། ཤེས་ མཚན། ཁྱད་ 
མཚན། ‹༤༠ན)བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ཁམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར། ཆྩ་བ། འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དད ་ དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
| རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་མཚན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་དང་པོ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས ༡༡༠༠༠༡༧ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ ྒ 
ཐ་དད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས། 
ྦ གཉིས་པ་ནི། ྦ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ དང་། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བརྟན། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། དེ ཉིད་ཚིག་དོན་གྒོ་ ན་ས་ བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
. ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་མ ཁྱིན པ་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུ་འཇོག། ྦ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་ པ་ ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ མཚན། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱེ་བོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་དོན་དམ་པར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ། ྦ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ གཞི་ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ མཚན། | 

གསུམ་པ་ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ཏུ་ཨ་ཤིས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀི ༡༡༡༡ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

བཞི་པ ་ནི། གང་ཟག་༩༤༠བ) གི་ བདག་ མེད་ པ་ལ་སེམས་བསྣུས་པ་ དང་ ད 
དེ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མི་ཐད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

དྲུག་པ་ནི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསུས་ 
པ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཞེ་སྣང་ད་ང་གཏི་མུག་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དང་། 

ད་གུ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན། ྦ 

བཅུ་པ་ནི། ྦ ཐ་སྙད་ དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
_ ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་འདིཌོ་ཞེས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ 
སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ། 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

བཅུ་བཞི་པ། སེམས་གཡོ་བ་དང་། འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་ད་ང་། བཅུམ་ 
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' བྱང་ྱེ' ཅ་བ ་པ་དརྭ་ཆས་གྱེས་མཛད། 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཤེས་༡ 
མཚན། ཙུ་བ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ཞེས་པས་བརྟན། 

བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་་" 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
མཚན། ་བ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་པའི་༥༤༡ན) བསྟན། འགྲེལ་པ། གཡོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་ དང་། ཞེས་ ཡ་གསུངས། ྒ 

བཅུ་དྲུག་པ།  དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་རང་གིས་ ཏོགས་ པ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་འདོགས་པ་ཤེས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཚོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན ༡༡༡༡༡༡༧ 
པའི་ཤེས་པ་ན་མ་གངས་འདྲེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་་” 
མཚན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཏོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྤྱི་དོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་“་ 
བཅུ་དྲུག་ གིས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ དེ་ ཉིད་ལས་ ཤེས་ པ་ བཞི་ པོ་ དེ་ ཚྩ་བས་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ད་ངོས་སུ་ བསྟན་ ནས་ འགྲེལ་ པས་ གསུམ་ད པ་མ་ གཏོགས་ ྦ 
ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་མཚན་ ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་ མཚན་ བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གེ་བང་མཛོད། 

ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འགལ་ 
ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོའི་ཤེས་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གནས ༡༡༡༡༡ 
སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་་( ༤༡བ) ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས ་ 
མཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་བཅས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོང་གི་རིགས་འགོོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རསྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན གབ་ཐ་བ་ཚ་བ་ས་ཀ་ཚ ཁཀ 
མཆོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ལྟ་ངན་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་ལ། ལྟ་ངན་གྱི་དབྱེ་བ། བསུ་བ། གང་ཟག་གང་གི་ 
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_ བྱང་རྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཡིན་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག །རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག །སྙོམས་འཇུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུང 
བར་ཚངས་པའི་དྲ་ བའི་ མདོ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ་སྔོན་ གྱི་མཐར་ 
རོག་པའི་ལྟ་བ་ བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཞེ་བཞི་ 
ྦ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་ 
ཅག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། རྒྱུ་༠༤༢ན) མེད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ 
ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སེམས་ ཅན་ཁ་ དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་ དེ་དང་དེར་་་ 
སྐྱེས་པ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འགའ་ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲབ ས་ནས་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་་༥ 
ཆེན་པོ་ནི་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་ན་མས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་པར་མཐོང་་” 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ལྟ་ 


བརེ་བས་རབ་ཏུ་བླུས་པ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྒྱབས་ ༡༡༡༡༩༩༡ ་ ། 


_ ནས་བཏྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་བརྩེ་་་ 
_བས་བསླས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ལ་གཞན་ནམས་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་ 
གོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསླུབས་*་ ྒ 
ནས་བལྟས་པས་གཞན་ནམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས།  ལྟ་གྲོགས་ལ་ཡིད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

འཁྲུལ་བ་དག་མི་རྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདོད་ ལྟར་སྐྱེ་བའི་དྲང་ 
སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་གང་ཡིན་མ་མཐོང་ནས་རང་གི་ཁུས་རྒྱུ་མེད་ གློ་བུར་དུ་བྱང་བར་ལྟ་བ་*་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཆར་དང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
| ཤིང་རྣམས་ལ་རེས་འགའ་མེ་( ༤༢བ) ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དེ་གློ་བུར་དུ་་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཇིག་རེན་གྱི་མཐའ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་ 
སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་འཚོལ་བ་ན་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་་ 
ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་ 
འཆོལ་བ་ན་འོག་ཏུ་མནར་མེད་མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ 
ཟད་པའི་མཐའ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་འབྱུང་། ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་བའོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། བློ་མ་བྱང་བ་ད་ང་། རཏོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བྲོ་ 
བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ 
ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ད་ང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཱི་བ་དྲིས་པ་ན་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན ཐ ཐ་ཐ་ས་༧་བ་ཁ་ཀ་ 
གསལ་པོ་མི་འདེབས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་སྐྱར་ཞིང་བད་ག་གིས་ལྷ་མི་སློང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་མདོར་བསུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་པའོ།། 
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། ་ ` བྱང་ཆྱེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། དད ་ 

། གཉིས་པ་ནོ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མིན་ དུ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 

ན་མས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཁས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། 


དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། 


གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དང་༠༨༢༢) བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཡིན་ 
_ པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ 
བཞི་དང་། བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་བཞི་ནྣམས་ཡིན་ནོ། 

_ གཏིས་པ་ནི། བདག་ གཟུགས་ཅན་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་མེད་། ཅེས་པ་ནས་ 
བདག་མཐའ་དང་ ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་་་༠༥ 
བར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་ 


ྦ _ མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 


ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ་ འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་ _ 
གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་སྟེ་བདུན ་པོ'་ ནམས་ མ་ཤིའི་བར་དུ་ནད་་་ 

དང་འཐས་དང་ཟུག་ཇུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ་ ཤི་ནས་ཡི་མེད་དུ་ལྟ་བ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
ལྔ་པ་ནི། འདད་པའི་ཡོན ཏན་ལ་འཛམ་མེདདུ་སྤད་པསཚེ་འདི་ གྲོལ 

བར་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལས་ གྲོལ་བར་ལྟ་ 
བ་བཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་དག་མདོར་བསུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་ལྔ། །ཞེས་པའོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ 
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_ སྐབས་བཞི་པའི་སྫེ་དཾན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 
པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྟེན། 
དུ་ས། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ 
ད་ང་རོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་པའི་དུས་ལ་ 
ད་མིགས་ ནས་སྔོན་ གྱི་མཐར་རྟོག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
༥༤༢༠) ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་དང་། ལྦ་པ་ནི། ཏག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལྟ་བའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །ར་བ་ 
ཤེས་རབ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་འདས་པའི་ 
དུ་ས་ན་བྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། མི་ཉྭག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བད་ག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་ 
བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ད་ང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་ལྡན་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འདས་དུ་ས་བྱུང་མ་བྱང་ཞེས་ད་ང་། ། 
འཇིག་རེན་རྭག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་ད་ག་ནི། །མྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
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བྱང་རྲེ་སྨྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བརྟེན་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

དེ་ རྣམས་བཅུ་ བཞིར་ཡང་ ༈་གསུངས་ ཏེ། སྔོན་ གྱི མཐའ་ལ་བརེན་པ་བཞི། 
ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། །རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་ བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནག་པར་བདེན་༤༡) པར་ལྟ་བ་དང་། 
མི་ནྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བད་ག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་ 
གོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ད ྦ 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། 
བཅུམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་གཡོ་བ་ 
ད་ང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ནག་པར་ བདེན་ པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཐའ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི ཐག་་བ་* 


, 368 + 














སྐབས་བཞི་པའི་སྩེ་དན།་ལེགས་བཞད་ཚནམ་འགབྱེད་ཁྱང་གེ་བང་མཛོད། 

གུངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ 
ཅག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ད་ང་ ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཧགྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་ན་མ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ 
( ༤༨བ) ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ 
གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ད་གག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྭས་ 
དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ དེ། བྱེ་བྲག་པས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་གཟུགས་དང་བེམ་པོར་འདོད་ཅིང་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་རིག་་ 
ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་ཉེན་ནི་དེའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་ནམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའི་དོན་ 
ནི་རང་བཞིན་ནག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའོ། ། ྦ 

བཞི་པ་ནི། འདི་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
་ ཞུས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
_ལུང་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
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_.. བྱང་ཆྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ( 

_ སྒོ་ནས་ དོའོ ལན་སྟན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདི་རྣམས་ཞུ་བ་པོ་དེ་དག་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སྟན་པའི་སྣད་ དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ 

པོ་ ངི རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བཅམས་པའི་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་་ 

ྦ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་ ཏེན་ མཐའ་དང་ལྡན་ 

་ བུ ཞེས ། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་ མི་གསུངས་ བཞུགས། ། ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ པའི་ 

ཆོས། །སྡོད་མིན་ འགྲོ་ ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ ཕྱེར་ན་ མཁས་རྣམས་ ཀྱིས། ། 

ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ ཤིག །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ‹༤༥ན) 

དེའི་བདག་དེ་སེམས་ཅན་དང་། འཛཇིག་ཉེན་དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁ་ 


_ བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་དང་འཇིག་ ཏེན་ནི་སེམས་ 


ཅན་དང་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཡིན་ལ | ཞེས་༔ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
` ཆ ལམ་ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་ཤེས་ མཚན་ བྱབ་རྱག ། ། ྒ 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཅ་བའི་ 


དང་། དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
_ མ་ཁའ་དང་འདྲ་བར་རོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དྲུག་་"་ 

_ དང་། ཆོས་ ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ འདུ་ 
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སབས་བཞི་པའི་སྦི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 


ནམ་པར་མི་ཉོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ རོགས་ པའི་ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ ཡོད་་་”” 
. པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་ཡོད་དེ། 
| ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་* 
སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། དང་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རབ་དབབྱེ་མཚན་ ཉེད ‹༤༥བ) མེད་ཉིད་ལ། ། །ཞེས་ པའི་ 
བར་གྱིས་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ བསྟན། 
དེ་དག་གི་དོན་བསུས་ཏེ་སྟན་པ་ལ། ཆུ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ ༡༡༠༠ | 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལམ་ ཤེས་ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 

_ ཆྟ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བྱཅ་དྲག ། ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པའི་རྣམ་མཁཏྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ནས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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བྱང་རྩེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛང། 

ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུ་ལ་ 
བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ྦ 
གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པ་ ི 
རྙན་པ་ཤེས་པ་ད་ང་། དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཁ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ག་ག 
ཤེས་མཚན་་ ༤༦ན་) རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་ར་ལ་འབྱོར་དེ། དེ་འདྲའི་ 
. རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ད་ང་པོ་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

འདི་རྣམས་རྩ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན། །དེ་དག་གིས་དོན་བསུས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་པ་་་ 
དག་མཆོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་བཞི་ཕའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ཀྱིས་བསྙུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྨྱོར་བ་དང་། 
པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ ཕྱ ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དང་། ནོམ་ 
མཁྱེན་ གང་རུང་ ཡིན་ན། ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་རོགས་རི རེགས་སུ་གནས་ པའི་ ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ འགྲིག །རྟགས་ གྲུབ་ ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་༥༤༠བ) ཡིན་ན། ལམ་ ཤེས་ཀྱི ་རྩོར་བ་དང་། ནམ་ མཁྱིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཁ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོད་ ྒ 
པ་སོགས་ནི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་སྦྱར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྩུག་བདེན་ཧྱི་ 
བཟོད། སུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཞལ་བ་ལས་གུད་ན་འདས་པར་རྟོགས་ 
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བྱང་རྩེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྲུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
སུད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་། 
| ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང ༡ ༠གཾ 
བཞིན་དུ་མུར་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་་ 
རྗེས་༥༤༧ན) ཤེས་དང་བཞི། བདེན་གཉིས་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ 
ྒ འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་་་ 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱན་སྦྱོར་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་་་ 
བཟོད། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་བཟོད། ལཁམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཞེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ ཐ་ཐ་ཐ་ཚེ་ག་ 
པའི་རོོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྫེས་ཤེས་དང་བཅུ་་་་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དྲུག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
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སབས་བཞི་པའི་སྒེ་དོན་ལེགས་བཞད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཇཛོད། 

བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་**་ 
བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་། མདོར་བརྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ཧགྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། | །༽ པར་མཚན་ཉིད་ བཤད་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ྦ 

རྒྱས་བཤད་དུ། རྩ་བ་ལས། བསམ་མི་ཁྱབ་ད་ང་མི་ (༤༧བ) མཉམ་ དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ད་པའི་རྟེན་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ ༡ཐཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པ་ད་ང་། བཅུ་དྲུག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནམས་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ར་བ་ལས། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ 
ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལཁམ། །ཞེས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནམས་ལས། བྱང་རཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་གཉིས་ནི། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཏྱད་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས། ; 

སྐབས་འདིར་ཏཁྱུད་གཞི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་ ་དངོས་ཨུ སུ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་ཆོེས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་དེ། 
ནམ་བཤད་ལས། འདིར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ 
ཀྱི ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་ 


„, 375 › 








བྱང་ཆྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ྦ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
ཁྱད་ཚོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ུག་བདེན་གྱི་ཚེས་ ྦ 
ཉིད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བཅུ་་་་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། 
ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་*་ 


`; པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 





འབྲས་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ༠༤༨༢) ཐེག་ཆེན་ཧགྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ལམ་དེ་གཉིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་གོ་*་ 
ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྒམ་ཁམ་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བཤད་པས་ན་གཉིས་ན་ཡང་ཐོ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ` 

སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་ཉན་ རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ པ 
པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཉན་རང་གི་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
_ འཕགས་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་་ 
མདོད་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁུད་ གཞིར་ ྒ 
མི་རུང་བར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ བྲལ་བའི་མངོན་པར་་ 
ཞིན་པ་ཁ་སགས་པའི་སྩེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་གྲ་མ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ད། ། 
ཞེས་ གསུངས། 

















སྐབས་བཞི་པའི་གྱེ་གན་ཁེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 


ཅ བྱེད་ '་མཚན་ བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ 
བདུན། རྣ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་ 
འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། མུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་་ 
་ (༤༨བ) ལ་ཕན་པ་བསྒུབ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཕན་པ་རྱང་ 
འད་ས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བཟློག་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་བདེན་ 
མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 
ཆུས་བསྐར་བའི་སྐམ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་ 
པ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་་་་ ྦ 
མངོན་ དུ་མི་བྱེད་པར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ ད་ག་པར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ ༡༡༡༠ 
པའི་དོན་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་བདུན་་*” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ ཡོད་ དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྣམས་སོ་སོའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། ཕན་ དང་ བདེ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་དང་པོ་གསུམ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་ཕན་ 
་ པ་ད་ང་། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ད་ང་། ཡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ྒ ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་ བསླབ་ པའི་དོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་་་་་ 

ཀིས་ ཕན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ྒ 
_ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲབ་བུ་མངོན་སུམ་༥༨༩ན) མི་བྱེད་བད་ག །ཅེས་ 
པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཟློག་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
དོ་ན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ྦ 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་་ 
མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་བསུུས་ནས་སྟན་པ་ལ། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་གྱེ་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ལུང་གི་བང་མཛད། 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ག་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་གཀ་བ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས། 





ཅ༤ཇ་བ་ཧིད་མཚན་བཤད་པ། ྦ 
བཞི་པ་ མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ གཞི་ངོ ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་་་་་ 
ཡང་ ང་བྱས་ དྲུག་ ཡོད་ དེ། འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་ པའི ་ཤོན་ མོངས་པ་སྤོང་པ་ 
། དེ་འི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་ད་ང་། རྒྱུ་དེའི་མཚན་མ་ 
ཧཔ་བཞིན་མཁེན་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་དག་ཕན་ 
(༤༩བ) མཚན་བཞི་ད་ང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ད་ཀའ་བ་སྒབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་མི་ལྟང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་་་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཁིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་ ། 
སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
བདེན་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་* 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསུས་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་ེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
འཛིན་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ད་ངོས་མེད་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོག་སྟེ། ྦ མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ང་ཤེས་པ་ 


༠379 , བུ , 








བྱང་ེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་པས་འབཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ ཐ་ཐ་༧་ཐ་བ 
ད་ང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ 1 
མཁྱེན་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ཧོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཏེན་པོ་དང་། 
དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ད་ཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ 
མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་༥༥༠ན) བཀག་པ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་བཟླ་ 
བར་དཀའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང ་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། ད་ངོས་པོར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ བཀག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ།། ྦ 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་ད་ང་། །མི་ 
མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་་” 
བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


„ 380 ‹ 





. དེ་རྣམས་བསྣུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བད་ག་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་་“ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཏོན་མོངས་ཉགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། །དེའི་ ་ 
མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ་  ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

ྦ དེས་ན་རྩ་བའི་ ཏོན་ མོངས་ རགས་ དང་ ཞེས་ པས་ ལུས་ཀྱི་གནས་ ངན་ ལེན་ ། 
_དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏེ། 


འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ནྭགས་ལུས་ཀྱི་གནས་༩༥༠ བ) ངན་ལེན་དང་། ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། གསེར་ ཕྲེང་ ལས། ཆགས་སོགས་ དེ་འི་རྟགས་ ཏེ་ འབས་བུ བྭ་ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ ངན་ ལེན་ཡང་ཏོན་ གྒྲིབ་ ཡིན་ ཏེ། ྦ 
ཟག་པའི་ གནས་ ངན་ ་ལེན་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་༩ ལས། ཟག་ 
_ པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པ་གང་ ཞིག །གཞི་ ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མཚན་ 
བཞིའི་ སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་ང པའི་ཉོན་མོངས་པས་ ་དབེན་ པའི་་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་ དབེན་ པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་*་ 

གསུངས་པའི་ ཕྱེར་ ཏེ ཧོན་ མོངས་ནགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ 
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.བྱང་ཆྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གས་ད དང་ བཉེན་ པོ་དག །དབེན་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དབེན་པ་ཞེས་པ་ བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ལ་སྔ་མ་གསུམ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་་་་་ 
_ སླིབ་ཀྱིས་ད་བེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 

_ རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེས་དབེན་པའི་སྱྱར་བ་དེ་ཐེག་ 


། ཆེན་ གྱི་ཚྟོགས་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ བསྙུ་བ་ལ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྦྱོར་ ༡, 
བ་གོ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་ 


མཚན་བཅང་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་ 
ཚྩ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་རོ ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
ྒ _ ཁཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
མཚན་ མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ཨུ སུ་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། རྟགས། སྒྲ་༨༥༡༢) བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལཱས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི 
ཚོགས་ལམ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ཚོག ས་ལམ་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ པ་ད་ ང་བུད་མེད་ཁ་ནའི་ཉེན་ལ་་་་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
པར་ཤེས་རབ་ད་ང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་ ད་ངོས་ གཞི་ དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ ཉེར་ 
ྦ བསྡོགས་ ད་ང་། འདོད་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་ པ་ཡང་ ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ ངོ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དཾན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 


བོ་ནི། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་སྒོམ་བྱང་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལ། 


སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་ 


བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་ 


དགའ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། དེ་གོམས་པས་བདེན་པ་ 
ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ 


པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་༥༥༡༠) བོར་མ་ 


གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ནྣམ་མཁྱེན་རང་གྒྱུད་ལ་སྒུབ་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ མངོན་ཆོགས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ 

ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནམ་སྐྱེས་ 


པ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པར་འཇོག་ལ། ཐེན་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
ྦ དང་བད་ག་མེད་པ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུགས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། བར་ 
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བྱང་ྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་བར་རུ་ 

གུ་སྐྱེས་ པ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ ན་ ས་བོན་ཡོད་པར་ གེས་ པ་བཞིན་ ནོ །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
_ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ འོག་ ནས་འཆད་ པའི་ ཟག་ མེད་ 
ཏི་ ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
; མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 
སྐབས་འདིར་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། མི་དངངས་ 
པ་ད་ང་། སྐག་པར་མི་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་༈གས་སུ་ཉི་སྣང་ལས་བཤད་‹༥༢ན) དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
གིས་དེ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་་་ 
པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མི་འགོང་བ་མི་སྒྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
_ བཞི་པ་ནི། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ 

ྦ ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། འདིར་ 


ྒ ཐར་པ་ནི་བལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་ ༡༡༡༡༡༡༧ 


དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཏིས་ པ་ ནི། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་དབང་ ནོན་ གྱི་ རྒྱུད་ ་ཏི་ མཁྱེན་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛོང། 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་ མཁྱེན་ རང་ རྒུད་ལ་སྒུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚེས་ 
མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
 ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་ཚོགས་པ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 


ལྡན་ན། །རྒྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ་དབཔང་རོན་ཆོས་ཅན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་དད་པ། 
ཆོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇཛི་སྙེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་( ༥༢བ) པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཡོད་དེ། ད་ད་ 
སོགས་ད་བང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་གློབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། ། རྒྱན་ གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་གཏིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱད་ལ་དབང་པོ་ནོ་ུལ་གཉིས་སུ་ཡིད་པའི་ཕྱིར 
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བྱང་རྩེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྒ 
ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་་་*་ 
བརྩོན་པ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒོན་པོ་ཡིས། ད 
_ ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ད་མིགས་དད་པ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ ན་་་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། །ད ྦ 
ཁ༧ ཐེག་ཆེན་གྱིེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཁུན་བཤད་པ། 
ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་ ད་ང་གསུམ་ལས། ད་ང་ པོ་ ནི། འགྲེལ་པ་ ལས། ཐར་ པའི་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པ་སྐྱེས་ པའི་ ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པ་འབྱུང་བས ། ཞེས་ གསུངས། 
གཉིས་པ་ ྷ རྩ་བ་ལས། དོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ འདི་ར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 
_ གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ཚིག་དོན་ གྱི་གློ་ནས་ བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། 
(༥༢ན) རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ རྫགས་ པར་རོགས་ པ། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས། 
དེ་ལ་ཡང་སཾ་སར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། དོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་ 
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| སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །ནམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཏོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་ 
མེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕ་ད་ང་ 
མའི་སེམས་དང་། སྤན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་ 
དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ནི་དོད་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་སེམས་གསུམ་ནི་དོད་འབྲིང་གི་རམ་པ་སྟེ། ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེ་གྱུར། ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ 
ཛུ ལས། མདོར་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་དང་ཁེན་ 
_ པའི་སྒོ་༥༥༢བ) ནས་ལྡོག་པ་དང་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྙོ་ནས་ 
གཞན་ནམས་ཐྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ནྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་་་ 
| ཏུ་དྭ་བྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ན། རང་ 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། ྦ 
_གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་་ 
་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི ག་ག་ཟ་ཐ་ཀ 
རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི # #་ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ་ 
ྦ བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ྦ 

` བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། ཚོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ | 
རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལས། 
_ སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ ཁོ་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་་་ ༡, 


_ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
_ པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་སོགས་བཅུའི་སྒ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུས་སེམས་ 
ཅན་༥༤ན) ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མཉམ་པའི་་་ 
སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕན་པའི་དོན་ སྒྲབ་ པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ རྣམ་པས་ 
དམིགས། དྲོད་ འབྲིང་ གིས་ མ་འོངས་པའི་ ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ འདོད་ པ་ཕན་ 
པའི་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དངང་། ཐོ་མི་ 
འཚམས་པ་ནམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པས་ད་མིགས། དོད་ 
ཆེན་པོས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་མའི་ད་ང་། མཉམ་པ་ 
`; ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་དང་། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་དང་། ཕན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བཏན་པའི་གོགས་དང་། རུས་གཅིག་པའི་ 
གཉེན་དང་། རུས་མི་གཅིག་པའི་ ་སྣག་ གི་ གཉེན་ མཚམས་ ཀྱི སེམས་ ཀི རྣམ་ 
པས་ དམིགས་ པའི་ ཕྱིར། ྒ ་, ྦ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ ་སེམས་ རྣམ་ པ་་་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་ 
དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་་”” 
དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་།  གདུལ་བྱ་གཞན་མ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐབས་སུ་རང་ཏིད་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་གནས་ནས། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ཞུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་ ྦ 
བརྗོད་པ་དང་། མ་བསྐྱལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་མཐུན་ 
པས་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕར་ 
‹༥༤བ) ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་་་ 
བཞིན་དང་། དེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་་་”” 
འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུང་ངུའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ 


བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ནམ་པ་གསུམ ༡༡༠༡ ། 


དང་། དེ་འབྲིང་གི་ཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་ 
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བྱང་རྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གླིས་མཛང། ་ ྣ 

མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ད་ང་། ་ དེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལ་གན་ས་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེ་བད་ག་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པའི་ནྣམ་པ་དང་གཞན་མ་བསྐལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་* 
ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པའི་རནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དམིགས། དེ་འབྲིང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་”་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་དམིགས། ངེ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རང་ཉིད་རམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསུ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་་ 
ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་༩༥༥ན) ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ད་གུ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་*་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་མངོན་ཚོགས། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ མཚན་ ཉིད་། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། 

༈ འགྲེལ་པ་ལས། ེ་ལརན་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤའ་རྫམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོང། 


ཁ༨ ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་ཚགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། 
ག༡ སྫོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚགས་བཤད་པ། 

འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཌཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འཆད། ྒ ྦ 

གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག །རྱེ་མོ་ 
ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག །བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས། ཚོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་*་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ལྡོག་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དཀོན་མཆོག་ 
དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྲད་ཕྱིར་ 
(༥༥བ) མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ 
རགས། བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 


, 391 › 


པའི་དྲོད་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ལྟ་ངན་ལ་ ལསོགས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
ཏུ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། གནས་མལ་ 
དང་ གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་ དུ་མེད་པས་གཙང་བ་་ 


. དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ པ 


ཀླ རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 
་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ཤཌྫོ་ཀ་ 
ྦ གཉིས་ དང་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་ཁོམ་ 
_ པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དརྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ད་ང་། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་མི། ཀླ་ཀློའི་མི། སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི། . དབང་པོ་མ་ཚང་པའི་མི་ལུུགས་པ་སྟེ་ 
མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་ལས། ' དྭ་མལ་བ་ཡི་ 
ྦ དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་གླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྟོང་པ། །ལུགས་པ་འདི་ད་ག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཤེས་སླིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་ 
སེམས་ཚུག་པ་དང་།།གཉིད་དང་འདོད་ ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། ྒ 
. སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་༥༥༦ན) དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ལགས་པར་རིགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
གཅིག་དང་། གཉིད་རྒུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཤིང་། །འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། གནོད་ སེམས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེ་ ནས་ བགྲང་སྟེ་ལྔར་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། 


སྱར་ལམ་ཅེ་མའི་ཕྱར་མི་ལྡག་པའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 


རིགས་བརྒྱད་ ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ྦ གཡོ་རྒྱུས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ཁེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རེ་མོའི་ཕྱིར་མི ཀ་ཐ་ཐ་ཀ་ཁ་ཀ་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་འབྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཉ 
ཅགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པས་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཌཱོ་ཀ་གཅིག་དང་ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས། ྦ 

སྦྱར་ལམ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་ ལྡན་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ ༡, 
ལྡོག་པའི་རྟགས། ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་*་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གཉིས་༠༥༠༠) ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་ 
བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་རྟན་འདུད་ལ། །བདུད་ ཅེས་བྱ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྩ་བ་ལག། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་ 
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བྱང་རྩེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
གིས། །ཞེས་སོགས་ཌཱོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། 
གཾ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ཝོག་པའི་ཚགས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤད། ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ། 


ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ཟློ་ཀ་ལྔས་ 


བསྟན། དེ་ཡང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྗེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་་ 
ཏགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལཁམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དོན་ 
ྦ ད་མ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་*་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ཁམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་་*་ 
ཏགས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པར་ལས་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་་* 
སུ་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་སྙུག་་ 
བསྔལ་༩༥༧ན) གྱིེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྦ རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ྒ 
ལྱས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་་"་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྲེད་པའི་མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་་ 
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ཀྐབས་བཞི་པའི་སྫི་དོན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཅག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཐོང་ཁམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་ 
པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་་* 
བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

ཕུང་སོགས་ལ་དང་པོར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ བདེན་། པར་ཞེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ནམས་ལ་ར་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་་་་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་དང་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། །དབང་པོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། བཞི་ 
ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་ནི་འགོག་པའི་ནམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངང་པོར ག་ཟ་བ་ཀ་ཁ་ཀ་ཚ 
བདེན་༥ ༥༧བ) པར་ཞེན་པ་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཕྱེས་བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི ༡༡༡ ༡༩༡༡ 
པར་གྲུབ་པ་ཚརུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་*་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང གག ་༡་༧ག 
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བྱང་ཆེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 

ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
_ ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མཐོང་ལམ་པ་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ནི་ལམ་གྱི ༡༡༡༠ 
རྣམ་པ་ ཅན་། ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ ལས། བཞི་ ནི་འ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

སྦྱོར་ལམ་པ་ ཡིར་ མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ད་ང་ པའི་ གཟུགས་སོགས་ལ་ བདེན་ | 
ཞེན་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་པ་ 

ང་། ཕྱི་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་ད་ང་པོའི་ཁུད་པར་ནི་ཞེན་པ་ མངོན་ 
འགྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། . བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ནགས་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ཅུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཐོབ་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཚ 
_ སེམས་ད་པའ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པང་པོ་༥༨ན) འབྲིང་པོས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ཐུལ་པོས་ས་བཅད་པ་ནས་ཛོབ་པ་ཡོད་ ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ རགས་ ཐོབ་པའི་ད་བང་པོ་འབྲིང་རུལ་ནི་མེད་དེ། ཉི་ཁྲི་ལས། བྱང་ ཆེན་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་ཚམས་ཀྱ་ནང་དུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་གང ༼་ པ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ད་བང་པོ་རུལ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

དེས་ན་རགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་མ ག་བ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པར་སྒོམ་ལཁམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ྦ ྣ ྦ 

འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་བློ་དམན་པས་ཀྱང ག་ག་ཐ་ཐ་༡་ག་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཁུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་།ྱད་ ༡ ༡༡༩༧” 
འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཆོན་ ཟ་ག་ཀ་ཚ་ཚ 
པའི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་གཏིས་ནི་རྟགས་ཀྱི་་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་གཞན་ནམས་ཆ་ཙམ་དུ་རིགས་༠༥༨བ) པར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ྦ 

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐོང་པའི་ལམ་ཁ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་མི་ 
ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཉགས་དག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ནྣ་མས། རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
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བྱང་ཅེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པས། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ཁམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་རྒོན་ཡིན་ད་གོས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དཔང་པོ་འབྲིང་ཚུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རུལ་ཡིན་ 
ན། མ་དག་ས་བཏདུན་གང་རུང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཏགས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ནོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་དེར་འབྲིང་ཅུལ་གཉིས་ 
དག་ས་བདུན་དུ་ཡང་དབང་ཆུལ་གྱིས་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་བཞག་གོ། །རྟགས་ 
པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 

འོ་ན། ས་བརྒྱད་པ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། ཞེས་༥༥༩ན) པ་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པ་མན་ཆད་དུ་ངར་འཛིན་མ་ཟད་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་ལ་གཅེས་་་༠༠ 
འཛིན་གྱི་བློ་འཇུག་པས་རང་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཞེ་བར་གནས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་༧ 
པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ དེ་མེད་པས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་བང་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ པ། ྔ 

ད་བང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། དབང་ པོའི་ རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། གྲངས་ ངེས། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱེ་དན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁང་གི་བང་མཛདང། 

དབང་པོ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། དད་སོགས་ད་པང་པོ་ལྔ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
པའི་ད་བང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་ད་པང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་རེ་རེ་འཛིན ༡ *ག༡ ༧* ¢ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ད་བང་བྱེད། ཡིད་དབང་གིས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་དེ་ཕོར་འཇོག་པ་དང་། མོར་འཛོག་པ་ལ་ད་བང་བྱེད། 
སོག་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད། དེ་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་ 
ི གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་དང་། ྒ སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་སྐྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། ད་ད་སོགས་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད། ྱི་མ་ 
གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་༩༥༩བ) དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་གི་ 
དོན་དང་ཐམས་ཅད་ཁ། །ད་མིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཕོ་ཉིད་ 
མོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཕོ་ད་ང་མོ་དབང་དག །རིས་གནས་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར། །སོག་ད་ང་ཚོར་བ་ 
རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་ 
གོང་ནས་གོང་། །ཟོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་ 
དང་།།དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་ད་བང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ 
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བྱང་ཆེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛང། 
དོ་བད གཉིས་ནི་ཡིད་ཤེས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏང་ སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་ནི་དབང་ཤེས་དང་ ཡིད་ཤེས་ གཏཉིས་ ཀའི་ཆ་ཡོད་ དོ། ད 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མིག་སོགས་དཔང་ 
པོ་ལྔ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྲོག་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ད་ང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོོག་ཡིད་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་ལྡན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་༥༦༠ན) བོ་མཐའ་ད་ག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
ནམས་ལ་སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་ བ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྡན་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ྦ གཉིས་པ། ད་པང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་ གཉིས་སུ སུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཀུན་ ནས་ ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་བཞིར་གྲངས་ངེས། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་པར་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་བཞག །འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་ན་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་ནི་ 
ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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_ སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་གན་ལེགས་བཤད་ནམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ 
| དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་ 
དབང་དགུ་པོ་དེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོར་འཇོག །སྒོམ་ 
ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་འཇོག །དྭགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
མཐོང་སྤོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་ དཱ མ་མེད། །ཅིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 
བར་དང་། གཉིས་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི་སློབ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་ད་བང་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ‹༦༠བ) ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་གང་ དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ ་ཤེས་པ་དང་ ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
གང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་ད་བང་བྱེད་ པའ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་་་ 


དང་། གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ 
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“ _ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
པ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདི་རིགས་ 
ངེས་ལ་ད་གོངས་སམ་སྙམ་མོ།། `; 
ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདད་ཁམས་ན་དྲི་མེད་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་མེད་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ན་དེའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཅན་བདུན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དི་ 
མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སུག་བརྔལ་དག །མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་ དང་ ། །བདེ་བའང་མ་ གཏོགས་ 
གཟུགས་ མེད་ གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ། འདིར་ ཐེག་ ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ (༦༡ན) ཟབ་པ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོང་ 
ྒ པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་བཅུ་གཅིག་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ ྣ 
པའི་ཕྱིར། ྦ 
། ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ ྦ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ། སྨན་པ་མེད་པ། 
དོན་དམ་པར་ མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པ། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པའི་སྦོས་པ་ཞི་བ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ྒ ཡང་དག་མཐའ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཟབ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྟང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཚགས་བྲལ་འགོག་པ་ཞི་བ་ངེ་་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཟབ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྫེ་དཾན་ལེགས་བཤད་རམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛད། 

པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྨོ་འདོགས་པ་དང་། སྐྱར་བའི་མཐའ་ལས་སྒོལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་ | 
འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱར་ 
འདེབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ | 
བོ་སྟོན་པ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ 
ཐསུངས། 
ཡན་ལག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་ 
‹༦༡བ) པའི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇལ་ 
བ་དང་། དེ་ཡང་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིས་ངེས་པར་རོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ ྦ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུང་ས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྒོམ་ལམ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་ 
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བྱང་རྩེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གླིས་མཛད། 

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དགུར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ད་གུ་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་སུ ༡༡༡༠ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ད་མ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐང་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
ཐུབ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གྲུངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གསུང་ས། 

ད་ངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་སཧྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུམ་༨༦༢ན) གྱི་མདོ་དོན་བཤད། བཤད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དོ་ན་ད་མ་པར་མེད་ན། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཞིག་འཐོབ་སྟེ། འཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། གཉིས་པ་ལན་ 
རྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་། 

དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆཚུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་མ་ལས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་སྤང་བྱ་ 
སྤངས་པ་ད་ང་། ཐོབ་བྱ་འདོད་པའི་དོན་སྒྱབ་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


‹ 404 , 


སྐབས་བཞི་པའི་སྦྱེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གེ་བང་མཛོད། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་སུ་ ཙོད་ པ་པོ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། 

_ གྭ སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏགས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉྟགས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་ 
མས་བྱང་ཚུབ་བར། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་གསུངས། འདིའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབི་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པ་ནི། ཟབ་མོ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་( ༦༢བ) ལམ་པའི་མཚན་་་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ྦ གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་་་ 


.„¿ ཡོད། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདུས་ 


བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ 
ྦ བའམ་རེན་འབྲེལ་ལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
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- _ཤ  བྱང་ཚེ་ཁྱིན་པ་དརྭ་ཧས་གྱིས་མཛར་། ད་་ 
ཕྱོགས་ གཞན་ ནས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་བྱ་ བྱ་ བར་ཁོང་ དུ་ (ཚུད་ པར་ རྭ་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད། ་ ་ ྦ 
_ གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་ པའི་ལན་ལ་ཡང་ ལུང་གཞན་ བྱིས་ དང་། མདོ་ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་། མི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ ན་ འབྲས་ བུ་ བུ་འདྲ་ མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བཤད། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ན། རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་ གསོས་ 
(༦༨) ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ སུ་གསོས་ ཏེ། ཞེས་ བཤད། 

གསུམ་པ་ནི། དེའི་ ཕྱིར་ ཡང་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ ས་འཁོར་ བ་ ད་ང་རྨྱ་ ངན་ ལས་ 
འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་དག་ནི་ གསེར་ ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

ཁ༩ སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཧེད་ཀྱི་སྒྱར་བ་བཤད་པ། ་ 

གཞུང་དོན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་ 

ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེད་ཞི་ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆི་ལམ་བཞིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉིན་པར་ལས་གསོགས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚི་ 
ལམ་བཞིན། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་ 
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_ རབས་བཞི་པའི་སྦྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁུང་གི་བང་མཛོད། 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 

སྐབས་འདིར་མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཞི་བདེན་སྟང་དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྫེས་( ༦<བ) ཐོབ་ལ་གནས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
འ།་ གན་ས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་་ ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན ༡ # གྷ # ༡ *་ལ་ཀ་ 
མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 

ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ སེམས་ ད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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. གླང་རྱེ་སྐྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ཁེན་གྱི་བྱ་བ་ཚོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྦ ཚོས་ཅན་དེ་དང་ ྒ 
གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་ལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་ 

དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།། 
. དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་ ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱིས་རི་ལམ་དུ་ལས་གང་གི་བྱས་པའི་ལས་ 
དེ་ལ་ གསོགས་ པའམ་འབྲི་ (ཛན) བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ དམ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
བཤད། ྦ 
དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་ ་མེད་ པ་ཚི་ལམ་དང་འདྲ་ན། སྟོང་པ་ 
དང་ཏེན་འབྱང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་་་ 
པར་ཡང་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་་ 
པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གྲི་ལམ་བཞིན། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་་”་ 
གྱི་ཚོས་གང་ལ་ཡང་གསོག་པའམ་འབྲི་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 

སད་ནས་ནྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་ གསོག་ པའམ་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དན་ནི། ཤཱ་རིའི་བའི་སུན་འབྱིན་ དེ སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ཏོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོཾས་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྫི་དན་ལེགས་བཤད་ཚམ་འབྱེད་ལྱང་གི་བང་མཛད། 

ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མེད་ 
པས་དེའི་ཆོས་ལ་དོན་ད་མ་པར་འབྲི་འཕེལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མི་ལམ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལས་སད་ནས་ཡི་རང་ན་འབྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁུབ་པ་དང་ད་པེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། 
ཉིན་པར་སོག་བཅད་པ་ད་ང་ཚྲི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་་་ 
བད་ག་གིས་བསད་དོ་བདག་གིས་བསད་པ་ཁེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་ 
པོས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཤཱ་རིའི་ 
.ླ བུས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་ད་བྱེ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་ 
པ། ༩༦༥༠) འོ་ན་མི་ལམ་ན་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ 
ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སད་ཆི་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ཚྲིས་པས་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་ཟེར། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ 
ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ལས་ནི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ནི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཁས་མི་སྐྱེའོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོ་ན་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་སློང་གིས་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་ 
དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བར་འདྲ་ 
ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ལ། མ་སྐྱེས་ན་འཆབ་ཁས་ཀྱི་ 
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བྱང་རེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 

བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པའོ་ཞེས གཐ་ཝཐ་ཐ་༩་བ་ཐ་ཐ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
ལས་ སྐྱེས ཏེ། ད་མིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དོན་ནི། 
ཤཱ་ རེའི་བུས་སྨས་ པ། རབ་འབྱོར་ སད་ གླིས་ གཉིས་སུ་ལས་ལམ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ པ་ཡོད་ པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ‹༦༦ན) གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་ད་མེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། 

དོན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ལ། ལས་ད་ང་སེམས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
བསྒོམས་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ གྱིས་ ལན་དོན་ གྱིས་བཏབ་ ཟིན་པ་ དང་ ། བྱམས་ 
པ་ལ་ཁ་འཕང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་འདིར་ལན་ 
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_ སྐབས་བཞི་པའི་སྦེ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 


དངོས་སུ ག་སི་ འདེབས་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། དེའི་ལན་གོང་དུ་བཏབ་ཟིན་ ྦ 


། པའི་ཕྱིར། 


དད ་ གཉིས་པ་ ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆེན ་བྱམས་པ་ 'སྐྱེ་བ་ གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་སག་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ བསྟན་པ་འདི་“་ 

མངོན་དུ་གྱུར་ན། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ ལྡན་ པར་ འགྱུར་ རཾ ད 
ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ བཤད་། ། ྒ 

_ ཁ་ཅིག །བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་ ར་འདོད་ པ་མི་འཐད་ དེ རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ ལན་ བཏབ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་ཀྱང་བད་ག་གིས་ནི་གང་‹༥༦༦བ) ལ་ 
ལན་གློན་པ་དང་། གང་གིས་ལན་གློན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གློན་པའི་ཚོས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་ དག་པར་ཚྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱོར། བསྟན་བཅོས་སུ་ཀླན་ཀ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལན་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། ཀླན་ ཀའི་ གཙོ་བོ་ལས་ ལམ་མེད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ལ་ 
ལན་བཏབ་པས་ལན་གཞན་ ནམས་ ཀྱང་གོ་ ནུས་ང པ་ལ་ དགངས་ ནས་ མ་གསུངས་་ 
' པའི་ཕྱིར་ རོ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། མདོ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་ལས། དང་ ་པོ་ ནི། དེ་ 
ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་ འདས་ལ་འདི་ སྐད་ཅེས་་་ 
པར་བགྱིད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
. བཀའ་སྩལ་ཏོ །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ 


+, 413 ‹. 


| ཅན་ ཀྲེས པ་ ་རྣམས་ འཐོང ང་ཞིང་། སེམསོ་ ཅན་ སོམ་པ པ་ དང་ ་གོས་ ངན་པ་ དང་ ། 
ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ 'ཕོངས་པ་ ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་་་་ 
བཏག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་་བ་མེད་ཛོགས་བྱང་དུ་མཛོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་ མོ་འདྲི་བ་མེད་ རོགས་བྱང་གི་དོན་ ད་ཡོངས ུ་སྦྱངས " 
_ པ་ བྱས་ པའོ། །ཞེས་ གསུང་ས། - ྒ 

. _ ༩༡༠ ཞིང་དག་སྱོར་བ་བཤད་པ། ྦ 

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ‹༦༧༢) ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་བཤད། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་་་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་ ྦ 
པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་* ྒ 


། པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་སྒོམ་ ྒ 
` པ་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཅུ་ ། 


_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པ། ཞེས་གསུངས། ྒ 
_ གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འཇིག་ ཉེན དེ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། རྡོ་བ་ 

དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་་་ | 


_ ཉའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། གསེར་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྱི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

པའི་གྷ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
ཞེས་ གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཞིང་དག་པའི་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྱུབ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་་་*་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་ 
ཏ པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ད་གེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ ༡༡༡༡༠༠༧ ( 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན། སྡད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་༠༠༧༠) དག་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། 

ཁ༡༡ ཟབས་མཁས་སྒྱོར་བ་བཤད་པ། 
ག༡7 ཟབས་མཁས་སྩོར་བ་སྩྱེར་བསྟན་པ། ྦ 

ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པ་ 
ནི། འབད་ཚྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། སི་ 
གནས་པར་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་རྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཉན་རང་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ། མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། 
སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་སྦྱོར་བ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ 
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ང་རྱེ'་སྦིན་ལ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། 
པོ་དེས་ མཚོན་ པར་བྱེད་ རོང སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་ པའི་ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་བཅུར་ ཡོད། གསུམ་པ་ས་ མཚམས་ག བྱཞད་པ་ནས་བྱས་པའི་པར་དུ་ 
ཡོད། 
གཊ བདུད་བཞི་བཙོམ་རྩལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞིར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། སྒྲ་དོན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་་ 
དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ། 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་( ༦༨ན) པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྭ་བེ་ན། ཕ་རགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཏོན་སྫིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཏོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཏོན་ཉི་ 
ཨུ་ཏྟ་བུ། 

དེ་གང་ཞིག་སྲོག་གི་དབང་ “བོ་ རང་ད་བང་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆའི་རིགས་ཨུ་གནས་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཁོན་གྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། 

དེ་གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྤི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 

འདོད་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་པེར་ན། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་འཆི་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཆི་བད་ག་གི་བདུད་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། དེ་ལ་གང་ 
འཆི་བ་དང་། གང་གིས་འཆི་བ་དང་། འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་ཆད་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་ 
བྱའོ། །(༦༨བ) ྦ 

བཞི་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
དང་། འཆི་བའི་བཏུད་ལ་ལས་ཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་ཁུས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས ག ༡༡ ༧ ¢ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་ད་ང་། ཕུང་པོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་ 
བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ཝུགས་ནི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། ཐེག་དམན་ཧགྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ 
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བྱང་རྩེ་སྱྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱེས་མཛད། ྒ 

ཕྱིར། ད་གྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བཏུད་བཅོམ་སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ 
འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། དྲ་ག་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འད་འོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གོལ་བས་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་ད་བང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལྷག་མེད་རྱང་(༥༦༩ན) འདས་ཐོབ་ 
ནས་འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁལས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི གེག 
ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དེར་ཏོན་ 
གྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
སྟེ། དེར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱེད་ཀྱི་འཆི་ 
བད་ག་གི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཁྲས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་ 
པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། ད 
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སྐབས་བཞི་པའི་སྒི་དོན་ལེགས་བཤད་རྣམ་འབྱེད་ཁྱང་གི་བང་མཛོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 
་ མཇུག་བྱང་། 
རསྨས་པ། ན་མ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན། །མདོར་ 
བསྙུས་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་པོའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་བཀོད། །བདག་ནི་ 
བློ་དམན་སྦྱང་རྟོབས་ཚུང་བས་ན། །གཞུང་དོན་མ་རྟོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འབད་ཁས་ལེགས་པའི་ཆ་མཆིས་ 
ན། །དགེ་དེས་འཁོར་ཁོ་བཞི་ལྡན་དལ་བའི་༩༠༩བ) རྟེན། །ཐོབ་ནས་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རྣམ་འདྲེན་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ 
ཕམ་མགོན་མཆོག་འཇིག་རེན་རྒྱན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་འཛམ་གླིང་ཤིང་ 
ར་འི་སྲོལ། །སྲོལ་བཟང་འབྱེད་མཛད་པཌ་གྲུབ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མན་ངག་མངོན་པར་ཚརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
མཛོད་། །སེང་བཟང་གཞུང་འགྲེལ་དོན་གྱི་རབ་གསལ་ནོ་ར། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
བཟང་མཚོར། །ནམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ཛྣ། །མཁས་མཚོག་སྦྱིན་ 
པའི་སློབས་པ་རྨད་བྱུང་ལས། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་དོན་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ། །རྣ་མ་འབྱེད་ལུང་གི་བང་མཛོད་བཞེངས་པའི་དགེས། །རྣམ་མང་ 
གཞུང་ཁུགས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་བརྟན་མཆོག །ན་མ་ད་ག་ད་གེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ 
འཆད་ཉན་དར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་འབྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ཁུགས་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་གྱིས་མཛད། 
ཚལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིའི་རོ། །རྱང་བས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་ 
བྲང་དུ། །རིམ་བགྲོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཤོག །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་ 


གསུང་རབ་འདི་བཞེངས་པས། །ས་བོན་འབྲས་བཟང་མཚོག་གསུམ་དྲོད་ 
གཤེར་བྱིན། །ལེགས་སྨིན་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པས་སྐྱེས་བསྲིངས་ཏེ། །དགེ་ 
ལེགས་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་འགུབ་པར་ཤོག། 


ཅེས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་ 
སྤྱི་དོན་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་( ༧༠ན) པ་ལེགས་བཤད་་“*་ 
ནམ་འབྱེད་ཁུང་གི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ 
འདི་གའི་གམ་བཅར་གཟིམ་དཔོན་འཇཛའ་ཐང་དཀའ་བཅུ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་་་་ 
དོན་འགྱུབ་ནས་པར་གསར་དུ་བསྨུན་པའི་ཞུས་དག་པ་བྱང་རྩེ་སློབ་ཟུར -༡པཔག 
འཇམ་དྭ་བུངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀྱིས་ཏེ་ཤག་ཚང་ད་གེ་གཞོན་གཙང་པ་རབ ག་༡་ཆ་ཀ་ཚ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དར་གྱི་རྡོ་རམ་པའི་སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ཡུལ་བའི གོཐ་ཐ་་ཀ་ཆ་ཀ 
སྨན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཁྲི་ཐོག་དོན ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ག་ཚ 
ཧན་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ས་མ་ཏི་པཀྲིར་འབོད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག 7 ་ 
དབང་འཇཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩེ་དྲུང་ཡིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྭ་བ་ཤེས་རབ་འོད་ ག་ཐ་ལ་ག་ཐ་ཐ་ཀ་ 
ཟེར་ནས་བཀྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་གསལ་བར་ 
གྱེད་པ་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་པར་བརོད་པ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། །ཅི་ 
འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་གི།ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །སྙིགས་མས་ཆེར་ 
སྦྲགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར།། 
གཅིག་ཏུ་དཔལ་བ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་འདུད། །མགོན་དེའི་ཚོས་ཀྱི་རྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྱེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་དངོས་གུབ་ཚར་ 
འབེབས་པའི། །ད་པལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 

ཀ7 བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སཝོན་དུ་ 

མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ཁ༡ མཆོད་པར་བརོད་པ། 
ག༡ བསྟན་བཅོས་ཁྱས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརུམ་བྱའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
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ྒ ྦ _ བྱང་ཚྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ 

དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ་དང་། མྫ་གྷོ་ཏ་ 
ནི་འཇམ་དབངས་དང་། ཡ་ཞེས་པ་ལའི་༥༢༡ དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་དང་ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་” 
མཛད་པའོ། །ཡང་ན་འཛམ་དབྱངས་དེ་རེེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ ྦ 


ཙོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་ 


མའི་དྲིན་ གྱིས་ ལེགས་མཐོང་ ནས། །ཞེས་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་རྟོགས་ཞེས་ གསུངས་ ྦ 
པས། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་བཀོད་ད་མ་སྟམ་མོ། ། 
ག བསྟན་བཙོས་གཞན་གྱིེ་འགྱར་ཕྱག་དང་ 
མཊན་པའི་མཆོད་བརོད། 
ང7 བསྟན་པའི་བདག་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་དང། བསྟན་ 
འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་ པའཾ། །ད་ང་པོ་ ནི། བདེ་འབྱུང་སྤིན་ལ་བཞོན་དང་ 
གསེར་གྱི་མང་ལ། །ལུས་མེད་བདག་པོ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་ 
` པའི་ང་རོ་ཆེར་ སྐོག པའི། ། །རྨོམས་ པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་གང་གི་སྐྱ། ། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན། །མཛད་པར་གྱུར་ཚེ་མཛེས་པའི་ 
ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་པ། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྫས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་འཆད། 

_ དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ 
འཆང་བས། བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། སྤིན་དང་འདྲ་བའི་ 
གླུང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་པས། སྤིན་ལ་ཞོན་ཞེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། ། 
(༢བ) ྒོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་རགྱི་མདོ་ག་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པས། གསེར་ཀྱི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་ 
་ ལྷ་མོ་ད་བུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་ད་གའ་རབ་དབང ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཁ་ཚ 
ཕྱུག་གིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དངང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་མད་འ་ལྔ་འཕངས་པས། དཔང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས་ན་དེས་ 
མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས། ལུས་མེད་བད་ག་པོ་ནི་ 
ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ཐ་ 
གུའི་ལོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ 
ཞི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་"་ 
ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་རློམ་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
གུས་པས་བསྟེན་པའི་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ད 
ཞེས་པའོ། ། 
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བྱང་རྲེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡང་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་འབྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
མཚོག་ད་ང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང ་ 
བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྦིན་ལ་བཞོན་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིན་ 
གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་མངལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསེར་ཧཀྱི་ 
མདོ་ག་ཅན་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ལ་གྲགས་པས་དེ་་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་གའ་རབ་དབང་རཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་‹༢ན) བདག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོ་ད་ཁམས་ 
ཕྱུག་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། | བྱིས་པའི་ཚེ་ཐ་གུས་ལྟོ་བ་བཅིངས་པར་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་ 
ཐ་གུའི་སྐེ་རག་བཅིང་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ་ ད་ང་པོ་ལྔ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོགས་སྒྲས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟའི་བུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ།། 

་ ང བསྟན་འཇིན་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ། ྦ 
ྒ ཅ༡ སྲས་ཀྱི་བྲ་བ་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
གཉིས་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མཚོད་པར་ 
བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ། | 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
རླབས་ཆེན་ཚལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་ད་པའི་ ྒ 
དྲ་བངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་འཆད།  དོན་ནི་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྫས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན། རེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭབངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་མགོན་གཉིས་ལའོ། ། 

འོ་ན། དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
_ གཏིང་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་ལ། འདི་ཕན་ཆད་མ་རོགས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ནུས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
མི་མཛད་ཅེས་པའི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྦ་ 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱང་ཁུངས ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཅ༢༡ ཤིང་ཚའི་སོལ་འགྱེད་གཉེས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཏིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །(༥༢བ)ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཞེས་ 
པས་འཆད། དེ་བཞིན་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཉིས་ 
པའི་ཚུལ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་་་ 
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ི གྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ས་འོག་ས་ 
སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་ གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ནམ་གྲོལ་དོན་ གཉེར་གྱི་འགྲོ་བ་་ 
ནམས་ཀྱི་ན་བའི་ལམ་ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཤིན་ཅུ་བཀའ 7 
དཱིན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅ༢ ཤིང་ ཆ་འི་ གོལ་ འཛིན་ མནྣམས་ ལ། པ་མཆོད་ པར་ བརྫད་ པ། 

_ གསུམ་ པ་ནི། ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ སྲོལ་ གཉིས་ ལེགས་བཟུང་ ནས། །འཇཛམ་ 
གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་ བའི་ མེག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ དང་ བློ་ བརྟན་ ཕྱོགས་ གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
སོགས་ འཛམ་ གླིང་ རྒྱན། །ཐུབ་བསྟན་མི་ ནུབ་ རྒྱལ་ མཚན་འཛིན་པའི་ མཆོག ད 
མཁས་ པའི་ དབང་ པོ་ རྣམས་ལ་གུས་ པས་ འདུད། །ཅེས་ པས་འཆད། ད་ང་ པོ་ ནི་ 
འཕགས་ པ་ལྷ་དང་ གློབ་ དཔོན་ད་པའ་ བོ་ཿ དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་ 


སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་བློ་གྲོས་བཏན་པ་ 


ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 
_ ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་ 

_ བཤད་ སྦྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན་ པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་”་་ 
པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འཛམ་པུ་གླིང་གི་བློ་ 
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དྲང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྫས་གཾན་ཁེགས་བཤད་གསལ་བའེ་མེ་ཁང་། 
པའི་ཕྱིར། ྦ | 
སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སྲོལ་འཛིན་བཤད་པ་ནི།། སྤྱིར་ 
ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཞིས་སུ་ངེས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས། དངོས་བརྟན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བརྟན་རྟཾང་ 
ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས ཐ་ག་ཐ་ཁ་ཀ་ཚ་༡ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གན་ས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི ག་ག་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྱབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏཉིས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང ག ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཚ་ 
བསྟན་ན་ཀླུ་སུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ 
ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགས་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
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_ བྱང་རྩེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

བསླྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའཾ། །ཞེས་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ད་གེ་ 
སློང་གླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་།།བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། ། 
བད་ག་༥༤བ) ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ 
ནི། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཆཚེ་ཁུས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །ངེ་ ནི་ མཐར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཉེད། །ངེས་ པ་ཁོ་ ནར་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐོགས་མེད་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ 
ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཁོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བརྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ 
དང་བའི་དོན། །ནམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་ 
བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི།། 
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་ 
བམྔུས་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ ། 
འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་རྱོང་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ཁོན་པ་ན། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་དབུ་མའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཉའི་སོལ་འབྱེད་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
ཐལ་རང་གང་རུང་གི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ད་གོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
་ དེ་དབུ་མའི་ཤིང་ར་འི་སོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། ྦ ཐལ་རང་གང་རུང་གི་དེ་མིན་ 
ཞིང་། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་རང་རྒྱད་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
ཅ་འི་སོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་ 
གུགས་པ་རྣམས་ད་བུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་དང་། སློབ་༥༥ན) ད་པོན་ 
དྲ་བྱིག་གཉེན། གབློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
རྒྱད་མི་འཐད་ཅེས་ཐལ་རང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་སྡེའི་ 
གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཐལ་རང་གང་འདོད་བརྟགས་ནས། རང་རྒྱུད་མི་ 
འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་མིན་པ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ངོ་།།ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ 
རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱད་བྱ་མི་རི རིགས་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། བཟློག་ཛོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་ནས་ཤིང་ཏའི་སྲལ་ཕྱེ་ལ། 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་ ད་པོན་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ ཐབ་ཀ 
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བྱང་རྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 

བཀྲལ་ཡང་། དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སློབ་ད་པོན་དེ་པ་ཤར་མས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བར་སློབ་ད་པོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་བ་ 
ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྤྱན ག་ཐ་ཟ་ག་ཐ་བ་ཚ 
རས་གཟིགས་བཏུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
| པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། དེ་ས་ན་སྔར་འདི་འདྲའི་ཁུགས་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་ 
རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ནི་ ཤྩ ་ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཕྱེ་བར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་ 
འཚོས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་ན་ས། ད་བུ་མ་རྒྱན་ 
མཛད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་། སྒེམ་རིམ་གསུམ་ད་ང་། 
_ འཕགས་སེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། ཞི་བ་འཚོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་དེ་བ ཀའ་༩༥བ) གད་མས་པའི་ཤིང་་་་ 
ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་ ཡིན་ ཀྱང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ ཤང ཉ་འི་སྲོལ་འབྱེད་ ཡིན་ཀྱ ཀྱང་ | ཕྱིར་དེ་མིན་པ་ ྒ 
སོགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ བྱའཾ ད ྣ; ་ 
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དང་ངེས་ནམ་འགབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


ཁྭ བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསླལ་བ། 

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐྱལ་པ་ལ་གཞིས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ 
ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། ། 
འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཛམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བད་ག་གིས་བཤད་། །ཞེས་ 
པས་འཆད། དོན་ནི་རེེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣ་མ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ 
གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གནས་སམ། ཁྱད་པར་བེ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་པའི་ལམ་དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ 
མི་དམན་ཞིང་ཕྱུག་པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་་་ 
པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་ 
དང་གྲགས་པ་སྒུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བའི་དྲང་ 
ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ད 
གཞུང་ཁལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟོན་དང་། རིགས་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་ 
དུ་བསྟེན་པ་ཆ་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་མོད། ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པའི་ 
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བྱང་རེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། པ ྒ 

མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ ཐ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ཚ 
སྙམ་མོ། ། #་ 
ཞེས་པས་འཆད། དོ་ན་ནི་ལུང་གི་བརྟན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྨ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་““་ 
མེད་པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་་་ 
བཅོས་ འདི་གུས་པས་ཏོན་༥༦ན) ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐྱལ་རིགས་ཏེ། དེ་ ལྟ་ 
བུའི་སླ་བ་ཟླ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་སྒྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་དོན་ནི། འཇམ་དྭབངས་དཀོན་ ྦ 
མཚོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ +2-«* 

དེས་ན་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་ 
བས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན། ཕྱི་མས་ཉིང་ད་གོས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདིའི་བརོད་བྱ་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་་ 
ངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་འདིའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པའི་མཚོག་ཐོབ་པ་དེ་་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། འདིའི་ཉིང་ད་གོས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ། འདིའི་ 
ད་གོས་པར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ། དེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འབྲེལ་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

བའི་འབྲེལ་པ་ དེ། འདིའི་ དགོས་སོགས་ ཆོས་ ་བཞིའི་ ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 

འབྲེལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

ཀྲ བཅམས་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་ བཤད་ པ། 

ཁ༡ བསྟན་བཅཙོས་འདིར་དྲང་བེས་འབྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། ྦ 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ འདིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤེང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། རྣམ་ 
གུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 


ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་མ་ཉོགས་ 
ན། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
_ གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས ་པའི་ སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་་*་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
གསུངས་ན་འཕགས་པ་ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་ གིས་ ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ 
མང་འ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་ང པ་བྱག་དབ་ གིས་ ནི་ འཛུད་ པར་ མཛད།། 
ཅེས་པས་འཆད། 

མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ། བདེན པར་ 
གྲུབ་ པའི་ མཚན་མ་ ཞི་ བ། འབྲབས་བུ་ བུ་བདེན་ པའི་ སྐྱེ་བ་ (༦བ) མེད་ པའི་ཚུལ་ ཏེ། 
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`, བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ 

དེ་ལ་ ཆོངས་པ་ པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ ྦ 
ཕྱིར་དུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བུའི་ཐུགས་ཇི་ཡང་པའི་ 
ྦ སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རེག་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ག་སྟེ། གངས་ 

` མེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ 
པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ངོས་ཟིན་པ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ འོ་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གང་གིས་འབྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་ 
གིས་འབྱེད་ད་གོས་ཏེ། འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ 

ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ད་བྱེ་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 

( ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུངས་ 
ྦ ཤིང་། ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ 
དྲང་དོན་ཀྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་ དོན་ གྱི་ མདོར་ 
གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

_ འདི་ནི་དབུ་མ་ ཐལ་ འགྱར་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སེམས་ ཙམ་ པའི་ལུགས་ 
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དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ཁོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་ 
ལུང་ལས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན། ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དྲང་ 
དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྱུབ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁས་ངེས་དོན་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༩༧༡) ངེས་དོ་ན་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ 
ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 

ཡང་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཁུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྲིགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་གསེར་རྣམ་ད་ག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། མེར་བསྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གཅོད་པ་དང་། པརྲར་བ་གསུམ་གྱིས་གསེར་རྣམ་ད་ག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
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བྱང་གྱེ། སྱིན་° བཔ་དརྲ་རས་ ཀྱི་ས། མཇཛད། 
_བསྟན་པ་ལ་ མཛོན་ཨུ སུམ་གྱིས་ གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་ལྐཾག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་སྟབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་གྲུབ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྐོག་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རིགས་ཐིག་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྟུས་པ་ལས ། དེ་ལ་ 
བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་པ་ནི་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 
འོ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འབྱེད ༩༩༠༠༠༠ ྒ 
དགོས་ན་དང་ངེས་འབྱེད་པའི་བཤད་བྱ་ཅ་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དྲ་བུ་མ་པ་ 
_ པོས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ 
_ གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
སའི་ད་ངོས་གཞི་སོགས་སུ་གང་ ཟག་ལ་མི་ཚོན་ ཚོས་ལ་རྟོན། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
དོན་ལ་ཉོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན། རྣམ་ཤེས་ཁ་མི་རོན་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྟོན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་༠༧བ) ཉོན་པ་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀར་ལན་ཟླུ་སྒུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ནྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ནམ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣང་ཙམ་གནས་ལུགས་སུ་མི་འཇོག །ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འཛོག་ཅེས་པའི ༡༡༧༡༡༡༧ 
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_ དྲང་འེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཀའ་གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དོན་ཡིན། དང་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
. ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ་ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ་ རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་འདི་ འཐད་ ཅེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ ཡི། གང་ཟག་ 
དེའི་གསུང་ཁ་རིགས་པས་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་ནས། འཐད་པར་ངེས་པ་ན་ 
གང་ཟག་དེ་འི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཡིན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྒ་ངན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་རྟོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ྦ དད ་ ; 
ཁྷ མདོ་སོ་སཾ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ངེས་ 
འགྱེད་རྒལ་སོ་སོད་བཤད་པ། 
གག མདོ་ཝེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚྱོགས། 

གཉིས་པ་མདོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་་” 
པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ | 
ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་མདོ་སྡེ་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་བཅུ་པོ་དེར་བརྫོད་བྱ་ 
བསྟན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་དྲི་བས་ཞུས་པའི་ལེའུས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ 
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བྱང་ལྱེ། སྦྱིན་ ཕ་དར་རྒྱས་ ཀྱི་ས། མཇཛད། 

འཕགས་ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་ལེའུས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད། བློ་གྲོས་རྣམ་ད་ག་གིས་ཞུས་པའི་ཁེའུས་དོན་ 
ད་མ་པ་རོག་གེའི་བློས་མངོན་ སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་འཆད་ ༡༡༡༡༡༧ 
པར་བྱེད། ་ བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་ 
གཉིས་འཆད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་ཁེེའུས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 
ལེའུས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བྱེད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུས་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་འཚད་པར་བྱེད། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ཁྱེའུས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་་” 
གཞག་འཚད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ‹༨ན) མདོར་ན་དྲིས་ལན་བཅུ་པོ་དེས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ཤེས་བྱ་གནས་ 
དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཚོག་གྱུར་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །ཀུན་ 
ྦ གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་ 

འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ྦ 
ྦ ང༡ མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལར་གྲསངས་པ་འགོད་པ། 
ྦ ཅ༡ མདོ་ཟེ་ལ་འགལ་མོང་གི་བི་བ། 
_ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ 

ལེའུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
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དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྫས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་ད་ག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ྦ ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཡོངས་སུ་ 
ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆཚད། ྦ 

འོ་ན། འདིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་གསུངས་པའི་རང་ 
ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་་“་ 
པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ 
བརྟགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བ་ཉདམེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མིབང་བའི་སོན་དུ་འགྱར་བའ པ 
ཕྱིར ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

སྐབས་འདིའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དུ་མ་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད། 

འཛོ ད་ང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཁམས་ དྲུག་ ལ་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 

_ བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསྐྱད་པ་དེ་གང་ལ་ (༨བ) བྱེད་ཅེ་ན། 
བརའ་རིང་པ་ལ་མི་བསྱུད་པ་ཞེས་པ་བརྡའ་གསར་པ་ལ་མི་བརྗེད་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ལྟར་མི་བརེད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་བསྐྱད་པ་ 


 ་ ནི་མི་བརྗེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བ དུན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་འགྲེས་རྐང 7 ྒ 
བདུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་*་ 
མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ གཉིས་སྒྲས་ ཟིན་ ལྟར་ན་འགལ་བ་་* 
ལྟར་སྣང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
ཞུས་ནས འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དི་མཁན་དང་དྲིས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དི་བ་མཛད་པ་པོ་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དྲིས་པ་མིན་རྱི། 
- ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྫྗེས་ཨུ ག་ཐ་ཁ་ག་ཁ་བ་ 
གཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་ཆེད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་ 
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ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། 
བདེན་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་ཁམས་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ཆོས་ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག་དང་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། 
འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རེག་དང་ 
.སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་ད་ག་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ ། 
_ གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་རེག་བྱའི་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཁམས་བདུན་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡིད་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། འགོག་བདེན། ཆོས་ 
ཁམས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། ཉུང་ཤུས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ནས། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་་ 
མ་བཀག་ཅིང་༩༩ན) བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། 
མཐའི་ཤན་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོས། 
ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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བྱང་གྱེ་སྐྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཇཛད། 

སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤན་ཤོར་ནས་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པན་ཆེན་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ་དང་། འཛམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་རོ་རྗེ་སོགས་གསུང་ངོ་། ད 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་། ནམ་བྱང་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག །སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་ 
ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་དྲུག །མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་བྱང་རྱོགས་སོ་ 
བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞི། ཚད་མེད་པ་བཞི། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དགུ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་ 
བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུན་ཞུགས། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ། རང་སངས་རྒྱས། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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. དྲང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྫས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ( 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྲོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྫོད་བྱ་མིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་དང། སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་སོགས་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་ལས་སྟང་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་་་པ 
གཏོ་གས་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ | 
ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་ པའི་མདོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ 
ར་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཚག་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད་། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ 
(༩བ) དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དབུས་མཐའ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད། །ཅེས་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ ༡༡༡༠༠༠ 
ཕྱིར། བྱེ་མདོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐེག་ཆེན་།ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། དེ་།ཁས་ཁེན་པའི་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པར་རྱུར་ པའི་ བྱེ་མདོ་ གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྦ དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡེ་སྣལ་མ་བུ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་ 
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བྱང་རགྱེ། སྦྱིན" པ་དར་ 'རྒྱས་ ཀྱི་ས། མཆཛད། ་ 

ྦ མའི་དར་ཊིཀ་ལས། བོལ་མོ་བུ་པའི་ཟེ་པ་ལོ་ཐེག་པ་ཆོན པོའི་རྣོ་སྡོད ལོ་ཀ 
པ་ འདེབས་མི་འདེབས་ གཉིས་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ཡང་ 
གཏིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
_ དེ་ཡང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ 
བཀར་མི་འདོ་ད་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྡེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཐོས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་་་་ 
བྱས་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ 


. | དོན་དུ་གཉེར་བས་ཉན་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི ༡༡༠༠༠༡༧ 


གཞིར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱར་པ་ 
འདེབས་པ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་སོག་*་ 
_ པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་བོད་དག་གིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་ 
གྲུབ་ མཐའམླ་བ་མ་ེདཔར་ནར་བཤིནཅུ་མ་པྱ་བས་སངངོ། །ཞེས་ 

ྦ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

ྦ གཞན་ཡང་་། ཐེག་ ཆེན་ ཁས་ལེན་ པའི་ མདོ་ སེ པ་ཡོད་དེ། རིགས་ 'པའི་ རྗེས 
_ འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བཀའ་* ༡༡༠༡༡༡༠ ྒྐ 
_ ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་‹༡༠ན)རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དྲང་ཁེས་རྫམ་འབྲེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 
ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྣམས་བདེན་མེད། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ | 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ། 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དོན་སྨྲ་གཏིས་ 
འབྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་རྱང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཟད་ 
སོགས་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་་ 
ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་ཀྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། 
འདི་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ 
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- .གླང་གྱེ' སྱྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛངད། 
རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་པས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ རྣམས་ཌ རང་ 
_ མཚན་་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཕུལ་བས་མཚམས་བྱས་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
_ གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྡེ་བཙུན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤཱཀ་ལན་མུན་ 
སེལ་སྤོན་མེ་ལས། དེས་ན་རྗེ་བཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ནམ་པར་ད་ག་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ | 
ྦ ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་་་” 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པས་ ས་ཁྱབ་ ཅེས་ཁས་ལེན་ དགོས་ཐ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༔ གསུང་ས་ 
པའི་ ་གྱིར ྦ ྦ 
ཅྭ འགལ་བ་དེ་ཁང་བའི་ལན། 
ྦ ཆ7 གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པར་ 
གསངས་པར་ བཤད་ པ། | 
ྦ ཇ༡ མདོར་བསྟན་པ། ྦ 
གཉིས་ པ་འགལ་བ་ངེ་སྤོང་བའི་ལན་ལ་གཉེས། གང་ ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་མེད་པར་ གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་ དགོངས་ ནས་མ་ སྐྱེས་ 
པ་སོགས་སུ་ གསུངས་པར་བཤད་ པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
_ ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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. དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

དོ་ན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་* ༡༠བ) གྱི་མདོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
གསུངས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྣུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་ 
དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ་་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཛྲ རྒྱས་པར་བཐད་པ། 
7 མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་ 
ནམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ་ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་ 
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-_ _ __ བྱང་ཆེ་ཕྱིན་པ་དརྭ་ཧས་ཀྱིས་མཛད་ །༼ཨ 
བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ནི། མདོ་འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ 
ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞན་་་ 
མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་བཞིན་དུ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ཁྱབ་་ 
སྟེ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མ།ཁའ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ད་ངོས་བསྟན་ཀུན་ 
སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ནམ་མཁའ་ལ་སོཌ་པ་དུ་མ་* 
ྦ ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་མིང་བཛྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་* 
པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
_. ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་ན། མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ‹༡༡ན) མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཀྱང་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མིང་བརྡས་ བཞག་ པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་དག་གི་མང ་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
ཏེ་ཞོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་སྟང་སོགས་ཀུན་ 
བརགས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བཛྲའ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་་་ 
ཡིན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རོག་པས་བརྟགས་ཙམ་ | 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མིང་བརྡས་བཞག་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་མིང་བརྡའ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་དང་བརྡའ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཤར་བར་ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནག་སྟོང་མིང་ 
བརྔས་བཞག་ཙམ་མིན་ ཏེ། ། བྱས་པ་དེ་སྤ་རྟག་རྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་ 
ཅགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་པར་མ་ 
གྲུགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕལ་ཆེར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྡའ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་ 
_རྟག་རྟང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བརྡའ་དེ་འཇིག་རེན་་ 
ན་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ ན་ རེ། མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་དང་ 
བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
_ འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་ 
- བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ག་ཐ་ག་བ་ཐ་ག་ཚ་ 
གྲུབ་མ་ གྲུབ་ ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བརྟགས་ ལ་ 
མེད་རྒྱུ རྒྱའི་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉེད་ ནི། རང་ གི་ མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའམ་ 
གནས་པ་ལ་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འདོ་གས་ 
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གྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དང་། རང་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས གོབ་ཐ་ག་ཁ་བ་༡ 
ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ནི་མིང་དང་ 
| བརྡ་འ་ཙམ་ལ་ལྟོས་( ༡༡བ) ནས་བཞག་མ་བཞག་ལ་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ ༡༡༡༡ 
ཡིན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཏཁུབ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཛྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་བཛརྡས་བཞག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྡའ་འཇོག་ཁལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་ཏེ། འདིའི་ 
ལུགས་ལ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ད་ང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཆྙེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། ཐལ་འགྱུར་པས་བརྡའ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཆེ་ན་ཆེད་པ་གཅོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ནམ་རིག་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་་་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ཡོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད། ནམ་རིག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། | རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
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དང་བེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཀྱང་། གཞི་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱད་ལྡན་””་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པའི་་ 
ཕྱིར ྦ 

སད་སེམས་གཉིས་དང་རང་གྱུད་པ་ནམས་ཀྱིས ཀུན་བརྟགས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་་་་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རཆྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་སྡེ་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་བར་གྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ན་རཆྙེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ཁུགས་ 
མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། ཐལ་ 
འགྱར་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ 
པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 
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_ _ བྱང་ཆྱེ་ཟིན་པ་དརྦ་ཆས་ཀྱིས་མཛངད་། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ ་པ་ དེ། དགོངས་ འགྲེལ་ ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་ ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ 
_ ཐལ། དེ་འི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་༥༡༢ན) ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གཉིས་སུ ད།་ འབྱེད་རི རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། 
ྦ དགངས་ འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ དངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
ཧ༢ སྐྱེ་བ་ཛ་བ་ཧེད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
| _གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ལ། ད་གོངས་ འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
_ དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ 
_ དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ད་བང་ དུ་མི་ྐྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་་ 
བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། 
_ འོ་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ 
མི་ད་གོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ 


རྐྱེན་གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 


ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྟེན་དུ་མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
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. བད་ག་ ཉོད ཀྱེ མ་ ཡོན་ པས་ ཞེས གསུངས་པས། བད་ག་ ཉེད ཏོ བའོ དེ་ ྦ 
ྦ ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
_ ཏྭ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་ད་ག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི། ངོ་བོ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་་༠་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
_ ཞེས་གསུངས། ྦ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་ 
_ འགྲེལ་ལས། གཞན་ ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲུབ་ པའི་ མཚན་ཉིད་གང་ 
ི ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གང་ 
(༡༢༠) ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ 
ད་མ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
_ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
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་ བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ གྱི་ས། མཆཚད། 

བརྗོད་ པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ བད་ག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

འོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་གཞན་་་ ྦ 
དབང་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཀུན་བརྟགས་དོན་ ཀ་ པར་མ་གྲུབ་པས་ ས་དེ་ 
འདྲའི་དོགས་པ་ ཆེན་ པོ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ྒ 


ངཿ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 

ྦ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་ བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕཌ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་འཕགས། དེ་ལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཏ སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལཁས་ཆོས་་་་་ 
བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་ གསུངས། 

དོན་ ཞི། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟན་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ 
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དང་ཁེས་ཞམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བྲཝས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། ` 
ཡོད་དེ། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཅོག་པས་སྒོ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ | 
གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་པས་ 


 དེ་ལར་དུ་བརད་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 


 སྲིད་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ དེ་ལྟར་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་འདྲང་བ་ནི་ཚོག་པས་བརགས་པ་ཙམ་བྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སིད་ 


པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྱུ་མའི་དཔེས་ 


_ ཀྱང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྦྲལ་གཞིའི་རྡེའུ་ 

| ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ དུ། གཞན་དབང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ཆ། 

| རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་* 

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ གྱི་ . 
མེད་དགག་དང་། རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ 

ཀི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 'ཕྱིར། ་ 

ཆ གང་ལ་དགངས་ནས་མྭ་ཐེས་པ་སོགས་སུ་ ཁད 
། གསངས་པ་བཤད་པ། 

ཇ7 དགོངས་ འགྲེལ་ ལས་བཤད་ཚུལ། | 

གཉིས་ པ་གང་ལ་༥༡༢ན) ད་གོངས་ ནས་མ་ སྐྱེས་ པ་ སོགས་སུ ག་ གསུངས་ པི 

_ བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཁས་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
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བྱང་ཅེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིད་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གུབ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བརྟགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་ཞེས་བརོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར ཐ་ཐ་བ་གེ་ཀ་བ་ཀ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ་ 
བཞིན་གྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར ཐ་ག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཀ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་འགག་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་བསྟན་ཏེ་རྱ་ངན་ནི་འདིར གག ་བ་#་ག 
ཀུན་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། རག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཟེར་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀུན་དུ་ཉག་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ 


, 456 › 


_ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྩས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང། 

ནི་ སྔ་མ་སྔ་མའི་ དུས་དང་། ཟེར་ ཟུག་ ཐེར་ ཐུག་ གི་ དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ ། 
_ ལ་བྱེད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲཾང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཉག་པ་རག་ པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ 
ཟུག་གི་དུས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དཔང་དེ་/ འཁོར་ཊ ཁོ་བར་ ྦ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ད་གོངས་གཞིར་ད་ངོས་སུ་མི་་ 
འཆད་ ་པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་ དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ 


_ པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ 


གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་ གཞིར་ ད་ངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། _( ༡༣བ) གཞན་དབང་ཕལ་ ཆེར་ ཀུན་ནས་ ཁོན་ མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲཾང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས། སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། གཞན་ 
དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་པ་ 
གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དགངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཛྭ ཀུན་ བཏུས་ ལས་ བཤད་ཚུལ། ` 
གཉིས་ པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ རྟན་ པ་ལ། མངོན་ པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 
ན་ས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་དགོངས་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ 
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ྒ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐྱེས་པ་ རོ རྟར་མ་འགགས་ སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ ྦ 
ལྟར་ གཟོད་ མ་ནས་ཞིའོ། དེ ལྟར་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུངས། 
དོ་ན་ནི། ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ གསུངས་ 
པའི་ད་གོངས་ གཞི་ ཞི་ཡོད་ དེ། ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་ག་ལ་ ད་གོངས་ ནས་གསུངས་ 
| པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་བང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞེས་སོགས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ 
དབང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་ལ་རང་དཔང་དུ་སྐྱེ་བའི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
_ བ་ད་ང་། རང་ད་བང་དུ་གྲུབ་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ ྦ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། ཆོས་བད་ག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
པ་དང་། མ་འགགས་ལ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་ 
པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་ བཞན་ མྱ་ངན་འདས་པ་ 
གྲུབ། །།ཞེས་ གསུང་ས་ པའི་ ཕྱིར།( ༡༤ན) ། 
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ྣ དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 

ྦ ་ ཅྭ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཛ་བོ་ཛོས་བཟུང་བ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ གང་ཡིན་སྙམ་ན། 


_ དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནམ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 


_ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་འདུ་ བེ ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ ངོ་" 
བོ་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའ་ཞེའམ། འགག་པ་ཞེའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ ཀུན་་ ` 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ ཏེ། _ ཞེས་ གསུངས། འདིའི་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
_དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། 

_ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་གང་ཡིན་་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི མཚམ་ཁིད་ཀྱི་གཞས་འདུ་བྱེཀྱི་མཚན་མ་གང་བགས་པ་ད་ ྦ 
ནི། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་བསྟན་ 
ཚུལ་ ནི། དྲང་ངེས་ "'རྣམ་འབྱེད་ཁས། དང་ པོས་ གང་གིས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་།  ་ 
གཉིས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གད་གས་ གཞི་ དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངེ་བེ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ྒ | 
_ ཡངས་གུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ 
ན། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་ཏིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཏིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད། ཆོས་ལ་བདག་མ་ མཆིས་ པ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ད་མིགས་ པ་གང་ལགས་པ་ དེ་ ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ མཚན་ཉིད་ ལགས་ ཏེ། ྒ 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། ད 
དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ང་བོ་ ཉིད་གསུམ་ཡོད་དེ། 


ྦ ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
_ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་ དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ རང་ འཛིན་ཚོག་པས་ བརྟགས་ ཙམ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ས་ སུ་ཆད་ པའི་ ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣ་མ་གྲངས་ པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཉིས་པ་ ནི། གཟུགས་ ྦ 
གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའུ། 
_ ཕང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ལ་ བྱ 
ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་༠༡༤བ) ཀུན་བརྟགས་ ཡིན་པ་ བཞིན་། དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་རྒྱུ་ ཀྱན ལ་བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པ། རང་ ཉིད་ གཞན་ད་བང་ ཡིན་ པའི་ 
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_ དྲང་ཁེས་རམ་འབྱེད་ ཀྱི་དཀའ་ གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱང་ བ་དང་། རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ཉོག་གི་སྦཾས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
_. ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆཚད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ བརྗོད་ པ་ན། དྭ་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་ བ་ མེད་པར་འབྱང་ 
_ འགྱུར་ལ། །ད་ དང་བྲཾས་ཞུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ལ་དྭ་བེ་ན། དག་མ་ དག་ གི་ གཞན་ དབང་གཉིས་ལས་ དང་ 
པོ་ནི། དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ 
ནད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དབང་དང་། འདུས་བྱས། ཏེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག ། ྦ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
_ དེ་དང་སྟང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
_ དབྱིངས། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
ན་མ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསུས་ན། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན། །ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
ཡོངས་ གྲུབ་ལ། སྒྲས་ བརྗོད་་རི རེགས་ ཀྱི་ གོ་ ནས་ དྱ་བྱེ་ན། འགྱུར་ མེད་ ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། ྦ 
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བྱང་རྱེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ན་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མིན། གཞན་དབང་ཡང་ 
མེན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ལ། ད་ངོས་པ་ཡིན་ན། 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ གཞན་ གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ 
ཉིད་དེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་རཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གསུམ་ པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་མཚན་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ དགངས་ འགྲེལ་ ལས་གསུངས་པའི་་་༥་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཀྱང་། ཉི་ཁྲི་ བྱམས་ཞུས་ ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་ཁས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱ། འབྲས་བུ། མཚན་ཏིད། མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཚོར་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་། ‹༡༥ན) གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དོན་གཅིག །ནམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དོན་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་གྱི་་ 
རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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དང་ངེས་ཚམ་འགབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


ཅ༤ དེ་དག་གྲེ་གྲླབ་ལའི་དོན་ཞུས་པ། 

ྦ ཆ༡ མདོ་འགོད་པ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེ་འི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
བཞིའི་ནྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔོན་ 
ལྟར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་་་ 

བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་པའི་དོན། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརུམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན། 
ཚྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཏཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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་ བྱང་རྩེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་ 
མཆིས་ པ། ངེས་པའི་ དོན་ ལགས་ ཏེ། རྩོད་ པའི་ གཞིའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
_ ལགས་ སོ །།ཞེས་ གསུངས། 


_ ཆྟ དེའི་བོན་ཅང་ཟད་བཤང་པ། 
་ གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཞེས་པས། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དུས་དེ་ 
ྦ བརྟན། ཡུལ་(༡༥བ) ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་པས། ཡུལ་སྤྱི་ད་ང་དྲང་སྲོང་སྒ་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་ནགས་ཞེས་པས། ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་སྒྲ་ 
བ་དང་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་ཞེས་པའི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྒྲགས་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས། ད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨས་ནས་འགྲན་ཟླ་མི་འདོད་པས། རྒྱ་ངན་ 
ལས་ འད་ས་པའི་གནས་ཡིན་ པས་ན་དྲང་ གང་༔ སྨ་བ་ ཞེས་བྱ་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་ལུས་ལ་རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་ མེ་ ¡ 
ྦ སྤར་ཏེ་རྩྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་རིང་ བསྲེལ་གྱིས་གོང་བུ་ལྷུང་བས་ དྲང་སོང་་”་ 
` ལྕང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱིས་རི་འདི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་གསད་པར་མི་བྱའོ་”་ ྦ 
ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས། ཁ; ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་མང་པོ་འདུས་པས་ ན་ རི་དྭགས་ཀྱི་ ནགས་ ཞེས ༡༡༡༡ ྦ 
གསུངས་པའ།། 
_དེ་ཡང་ མདོ་ཚན་ དང་པོས་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ", 
དྲང་དོན་ གྱི་ མདོར་བསྟན། ་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་པ་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། - བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཚོོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བདུན་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི ཝ་ཐ་ག་ཐ་ཁ་ཀ་ཚ 
_ མདོར་བསྟན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་ 
པ་ནས་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་པའི་བར་རཀྱིས། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ན། བསྟན་ཚུལ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞེས་པ་ནས་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་སྐོར་བའི་གནས -ག-༡༡་༡་ོཾཱ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་བསྐར་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ནྣམ་པ་བརྟན་པས། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་ 
དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་བསྔགས་པ་དེ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་པས། འདིའི་གང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
གཞན་ཡོད་པར་བསྟན། སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་པས་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་་ 
མཆིས་པ་དེ་བསྟན། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས། འདིའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ 
གཞན་༥༡༥ན) དུ་དང་དགོས་པ་དེ་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པས། འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ན་སྟེ། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པའ།། ྦ 
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བྱང་རེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་ 
_ གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། འདིའི་ 
དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ན། སྟོན་པས་ 
གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ 
བརྟན། ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་འབྱང་ལ་དེ་ཡང་། 
འགྱུར་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དོན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་བརོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ ༡༡ ༧་༡་ཤ 
ཡིན་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། འཁོར་ཁོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་ལ། 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་བཤད་པ་ཁེགས་པར་ཕྱེ་བས ག་ཐ་ཐ་ག་ག་ཁ་བ་ཀ་བ 
སྐད་དུ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་ 
མངོན་པའི་ནམ་པས་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དེ། 
མེད་པ་ལས་བརུམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་ 
གསུངས་ལ། ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དང་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱེ་ དཀའ་གནས་བྲཟས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། དེའི་དོན་ ཡད་པ པ་མཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརེོད་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་པ་མཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མ་ཕྱེ་བས་སྦས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ ྣ( 
གཞག་བརྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཁྱད་པར་ཊ ༡༦བ) བདུ་ན་གྱིས་ངེས་ 
ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་འདྲ་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། 
ལེགས་པར་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་པ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་* 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྔར་གོང་དུ་བླ་ན་མཆིས་པ་སོགས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
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བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པས། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་སོ་སོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ནི་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ད་ང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འཁོར་ལཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་་ 
ཡོད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། སྟོན་པས་དུས་གསུམ་པར་ 
གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ཆེད་་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་ 
ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བསྐར་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་བཀའ་འགྱུར་པར་བྱང་ལས། 
དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
བ་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མྱེ་ནས་སུ། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་‹༡༧ན) མོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ 
གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་་ 


›‹ 4068 + 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྫས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གང་རུང་མེད་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ྒ ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབི་ན། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད | 

དེས་ན་འཁོར་ཁོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས ཐ་ག་བ་ཐ་ཆ་ག་ཚ 
ཅན་དང་། ཐ་མའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ 
པོ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་ཙུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
_ གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་པ་ 
གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ན། སྟན་དགོས་པའི་ 
རིེགས་ཅན་ནམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ རིགས་ ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ 
དབང་པོ་ དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

འོ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ བྱེ་ཛ་བོ་བསྟན་ ན། 
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བྱང་གྱེ' སྦྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ ཀྱི་ས། མཇད། 
འཐོར ལོ་ གསམ་ཨཇ་ོ་དེ་ཇིལ་བུ་ཞེ་ན་བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། པཌ་ ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་ འི་སྤྱི་ དོན་ ལས། དེ་ ཡང་ བདེན་ བཞི་ ད་ངོས་ ཀྱི་བརྗོད་ བྱའི་ གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་རྟན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་མར་མེའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
མདོ་ལྟ་བུའཾ། །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ ག་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཀ „ ་ 


_ རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་སྒྲས་ཟིན་ལ་མི་སྟོན་ 
_ པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་མཚན་ཏིད། 


མཚན་གཞི་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་ ༡༧བ) མཚན་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ ལའུ ལྟ་བུའ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ྒ 
དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། དུས་སྔ་མྱིའི་ རིམ་པ་དང་། སྟོན་ 
པའི་སྐ་ཆེའི་སྟོད་སྨད་ལ་གསུངས ་པའི་སྒོ་ ནས་ འཇོག་ པར། བོད་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་འཇོག་པར་བརོད་བྱའི་ 
ངོས་ནས་ཡིན་ལ། བརོད་བྱ་དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
( ནམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ | 
ཁཱ འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཚ་ 
འཇོག་པ་མིན་གྱི། བརེད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ།་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 

འགྲེལ་རིལ་པོ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
སྡེར་འཕགས་པ་དོན་ཟབ་ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་་ 
བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཁེའུ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི ཐ་ཐ་༧་ཐ་བ་ལལ 
མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་ལ། ལེའུ་གཞན་དགུ་པོས་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འདི་ 
ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས ཐ་ཐ་བ་ལ་ཀ་ཀ 
འགྲེལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲི་ 
ལན་གཞན་ནམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་ མིད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ང དེའི་དོན་ཇི་ལར་བཀྲལ་བའི་ཚལ། 
ཅ༡ སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརེན་ཚྩལ། ྦ 
གཉིས་པ་དེ་འི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། གློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
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བྱང་རྩེ་སྙིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ ྦ 
ྦ ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ས་སྡེ་སོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་*་ ྦ 
དགོངས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་མཐུན་བསྐལ་ 
_ བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་སྡེ། ཐེག་བསྣུས། 
ཀུན་ལས་བཏུས། ནམ་བཤད་རིགས་པ། ཞི་ཤུ་པ།༡༨ན) སུམ་ཅུ་པ། དེ་ད་ག་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་སུ་ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ ྦ 
ལུགས་ གསལ་བར་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_ འོ་ན། དྲང་དོན་ གྱི་ མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ ¡ 
ན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་བསྟན་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ 


_ ཌྟ་བུའོ། །རང་གི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་ 


གྱི་མདོའི་མཚན་ཏིད་། མཚན་ གཞི་ཡུ ཡུམ་ མ་རྒྱས་ འབྲིང་ བཅུས་ གསུམ་ལྟ་ བུའ། ད 
_ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཇི་ལར་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཚལ། 
_ ཆཏ7 མཐའ་གཏིས་སོང་རྩལ་སྱེར་བསྟན་པ། 
_ ཇཆ? བྱང་ས་ནས་བཤད་ པའི་ཚལ། 
_  ཏཧ༡སྡོ་སྐར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ། ྗ 
 གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། མཐའ་ གཉིས་ སྤོང་ཚུ ཚལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ། གྲོ འདོགས་ 
ཀི་ མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ པ། དེས་ གསུང་རཔ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བསྣུ་བ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྤོ་སྐྱར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་སྒོ་བརྟགས་པའི་ 
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དང་ངེས་ནམ་འགྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཡང་དག་པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏ་བ་པའི་ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ 
གཉིས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རནྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་འདོ་གས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ 
ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཚིག་ 
གི་མཚན་མའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་ཏེན་དུ་གྱུར་པ། བརྫོད་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཆུད་ 
གཟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་པར་གྱིས། ཀུན་ 
བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཅིང་། །འདོ་གས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཁ; ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོ་གས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་བྱའི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བྱ་སྟེ། བསྙུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ གསལ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉྷ དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ། 

_ གཉིས་ པ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་ 

‹༡༨བ) ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། 
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བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལཁས་ཁལུང་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་ལུང་དེ་གསུམ་འདྲེན་ 
མི་རི རྟགས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
ཁ་ན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་འདི་ འགོག་པ་ན་ 
བྱང་ས་ཁས་ཁལུང་ གིས་ ཀྱང་བཀག་ ཅིང་ ། གཞན་ སྡེ་ལ་རང་ གི་ རྙོན་ པའི་ལང་ 
གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས། ད་གག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་ 
པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སར་ 
སྒོ་འདོགས་ཁུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས། ལུང་གི་འགོག་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྡེས་ཁུྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགོག་པ་མིན་པས། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སའི་དངོས་བརྟན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་གག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལཁེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་ 
སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་རྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ལ། 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚ་པར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྡས་དོན་ལེགས་བཤང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མ་གྲུབ་པར་སྒྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་འདིར་སྐྱར་ འདེབས་ འགོག་པའི་རྱོགས་སྔ་།ས་ 
ལེན་མཁན་ནི། གཞན་སྡེར་འོང་དོན་མེད་ལ། རང་སྡེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ། 
མིང་དང་བརས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ ༡༡༡༡ 
རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅཅེས་ ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་བསྡུ་བ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་ གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ ཅེས་སྨ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་ 
ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྐྱར་ འདེབས་ འགོག་ཡུ ཡུལ་ གྱི གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་ ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
སྨ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་བམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པར་‹༡༩ན) སྒྲ་བ་ཡིན་ད་གོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི ཐ་༡་ཐ་བ་ཀ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་མ་ ་གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས ་ 
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ྒ བྱང་རེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད།. ༡ 
དང་། ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་ འདེའེ ྒ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཧཉིད་ཀྱིས་ 


ྦ ཡོད་ ན། དེ་ དོན་དམ་པར་ ་ཡོད་ དགོས་པ ་སེམས་ ཙམ་པའི་ གཞུང་གི་ དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སྐབས་འདིར་ 


- ཀུན་བརྟགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ པ་ལ་སྒོ་ འདོགས་ཨུ ཕཾ་ 


_ གསུངས་ཀྱི། དེ་དོན་ ད་མ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ཡིན་པས། ཀུན་བརྟགས་དོན་ དམ་ང པར་ ་ཡད་ པ་ སོ འདོགས་ཅ སུ་འགྲོ་ 

- བའི་ ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ྦ 

_  དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ མེད་ པར་འཛིན་པའི་ བོ དེ། 
སྐབས་འདིའི་ ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ དང་ ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་ འདིའི་ ཤུགས་ བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ 
ཏེ། གཞུང་ འདིའི་ ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གང་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ 

_ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་འདིས་ 

བཏགས་པའི་ཚིག་གིས་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་་༥ 

_ གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་ 

མེད་ན། ཡོངས་གུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཉིས་ཀ་ལ་ 

བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

_ རང་ཁུགས་ ནི་ ཡོད་མཐའ། རྟག་མཐའ། སྒོ་ འདོགས་ ཏི མཐའ་ ན་མས ་དོན་ 

གཅིག །དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན། 


_ ཏག་མཐའི་མཐར་འཛིན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། སྒོ་འདོགས་རྣམས་ 


_ དོན་གཅིག །མེད་མཐའ། ཆད་མཐའ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །དེ་ན་ ནྣམས་གང་ཆུང་ ཡིན་ ན་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པའི་ མཐར་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 
འཛིན། ཆད་པའི་མཐར་འཛིན། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན། སྐྱར་འདེབས་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ན། ཉག་མཐའ་དང་། ཆད་མཐའ་སོགས་མེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱར་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཆད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་ 
ད་མ་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
(༡༩བ) ཡོད་་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེར་ 
ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། མེད་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཞིང་། ཁོ་རང་གིས་འདོད་ 
ན། ལས་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྱོད་་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མེད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒོ་འདོགས་གང་ཞིག ། 
གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 
ལོག་ཤེས་དང་། སྒོ་འདོ་གས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
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_ བྱང་རྱེ་གྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁོག་རྟོག་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད་ང་། རྟོག་ 
པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐྲ་ སྙད་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ ཏོག་པ་འདི་དང་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག 7 
ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ་; 
ཁ་ན་རེ། ལས་འབབས་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 

མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོག་ ཤེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་མེད་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེ་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་གྱི། ལས་འབྲས་མེད་པ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དེ་འདྲའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
འདོགས་དང་། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་ད་ང་། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྐྱར་འདེབས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཁུང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ། སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཡོད་པ་དང་། ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

_ དེས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུ་མཐའ་ར་འགྲེལ། བསུ་བ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་ 
| ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། _ ‹༢༠ན) ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་དེ། ་, འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 

དུ་བས་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་ད་ང་པོའི་ 


+ 478 + 


དང་ངེས་ཚནམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་ 
དང་། དངོས་སླ་བ་རྣམས་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཙོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ལ་འཇོག །རྣ་མ་ད་ག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 


། པའི་ཡོད་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 


པའི་དོན་ད་ང་། རྣམ་ད་ག་ལམ་ གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། 
འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་*་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ; ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ ( 
བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ 
དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཏཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། 
དེ་ནི་ང་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་་ 
_ གསུངས་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ཡང འཛོག་ཚུ ཚ༩ཌ།་ དང་ པོའི་ དབང་ དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་་་”་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག །འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་དོན་གཅིག །འཇོག་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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'_ བྱང་རྱེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག །དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་བསྙུ་བ་ཁས་རྒྱ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱའམ། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། རྣམ་ཉོག་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
(༢༠བ) ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
མངོན་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན། འཇོག་ 
ྦ ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 

ཡང་དེ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ ཡོངས་གུབ་གཅིག་མུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ོག་མེད་ཀྱི་ ྒ 
ཤེས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ཁོག་པའམ་སད་པ་ན།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་རོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒའི་ཡུལ་དུ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དགོས་ཏེ། སྒ་རྟོག་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། ཅི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྫོད་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་རང་འབྲས་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
| འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ད་བང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། གོང་གི་ཁུབ་སྨུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕངས་ནས། བཐལ་པ་དེས་འཕངས་པ་ནི། 
དོན་དམ་པར་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན། སྒྲས་བརྗེད་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ད་བང་ཤེས་ 
(༢༡ན) དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་བརྫོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་དེ་སྦྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ 
པར་ཐལ། ༈ོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཏ༡ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་། 

སྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བྱི་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་ 
བཤད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་རང་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་ 
དང་བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ ངཔའི་ ཕྱེར། མཚན་གཞི་ནི་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མ།ཁའ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ནམས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་ 
སོ་སོར་བསལ་བ་ན། སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལྲགས་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོས་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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དང་འེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྡྔས་དོན་ལེགས་བཤང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།།དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད་ང་། སྤྱི་མཚན། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ད་ང་། རང་མཚན། ད་ངོས་པོ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
འདོ་ད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྱུ་རྫིངས་ལས། ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
རང་མཚན་དང་ ད་ངོས་ པོ་ དང་ དོན་དམ་ བདེན་ པ་ནམས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་དུ་ 
འདོད་ དོ་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་༥༢༡བ) ནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། རང 
རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦས་བརྫོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རག་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྟག་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྫོད་ 
པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ 
དང་ཡོངས་ གྲུབ ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརེོད་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ བརྗོད་པ་ དེ་ ཀུན་ རོབ་ ཡིན་ ལ། དེ་ བརྗོད་་ 
པ་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 

གཉིས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་པོའི་མཚན་ 
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བྱང་རྩེ་ཕྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིད་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། གཞན་དབང་ནམས་དང་པོ་དང་། ནམ་གངས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒུབ་པ་དོན་དམ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་། དོན་དམ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་དང་ལམ་བདེན་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་ 
མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་གི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དུ་ས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་ཅིང་། རང་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་ལྔའོ། ད 
ཏ༈ རྫས་བཏགས་ཀྱི'ཁྱད་པར། 

རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨ་པའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛརྫིངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
ཛྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
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དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དོན་ 
གཅིག་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚོས་དང་། བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་ནི། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། དོན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ད་ངོས་པོ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་་་༥་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ད་བ 
ཉིད་དང་། ‹༢༢ན) ཚུགས་ཐུབ་མིན་པའི་ཆོས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག། 

གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཡོད་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
ཚད་དང་པོ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ། འགོག་ 
བདེན་ནམས་གཉིས་པ་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཚད་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཞི་པར་འཇོག །དང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཅིག་ནི་ 
ཛྫས་སུ་ཡོད་ལ། གཞན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ( 

ཡང་རྫས་ཡོད་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས། ཤེས་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ 
གསུམ་ལས། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་གཟུགས་རུང་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
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་ ྦ བྱང་རྱེ་ཡྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉིད། དེ་ལ་ དབེ་ན། ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ ་གཉིས་ 
ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ ཀྱི་ གསལ་ ཞིང་ རིག་ པ་ དེ། རྫས་ ཡོད་ ཀྱི་ ཤེས་ པའི་ མཚན་ ཉིད། 
དེ་ ལ་དབྱེ་ ན། སེམས་ ད་ང་ སེམས་བྱང་ གཏིས་ ཡོད། 
གསུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའ། ། 


བཏགས་ཡོད་ལ་དབབྱེ་ན། གཟུགས་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། རྣམ་གྲངས་ 


པའི་ཀུན་བརྟགས། ཡོངས་གྲུབ་དང་བཞིར་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཚོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་ 
གཟུང་བ་ཚོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་ཉོོས་དགོས་པའི་བཏགས་ཡོད། བདག་གཞི་ 
གཞན་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། རོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་གཟུང་བ་ཀུན་གཞི་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བསུ་ 
བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ | 
ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཏོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན ག༡ཁ་ཁ་ཁ་ཚ 
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_ རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་‹༢༢བ) བཏགས་ཡོད་དང་། སྤྱི་མཚན། ནོམ་གྲངས་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བཏཌ་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 


རབ་གསལ་ལས། ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་ཐོགས་པར་ 


པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་པོ་དེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི། ་ གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ྒ ་ 
དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་གིས། གཙོ་སེམས་རྣམས་རྫས་ 
_ ཡོད་དང་། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ 
ལས། ལས་ད་ང་རྣ་མ་སྨིན་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ལས་དང་ 
ན་མ་སྨིན་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན། ལས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
བོ་ཞེས་ཁས་ཁེན་ད་གོས་པ་འདྲ་སྟེ། བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
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( ' བྱང་རྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱའཾ། 
ྦ རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་གཞི་ཀས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ ༥པའི་ཛས་ཡོད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་སྣལ་མ་བུ་པ་ལ་ 
. སོགས་སྡེ་པ་ལྔས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟག་ཚང་ 
ལྕོར་བས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། བྱེ་སྨའེ་ནང་ཚན་སྣལ་མ་བུ་ 
ལ་སོགས། །སྡེ་ པ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་ མེད་ བདག་ འདོད་ ཅིང་ ད །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མང་པོས་བཀུར་བ་ད་ང་། སྣལ་མ་ 
བུ་པ་དང་། བླ་མ་པ་ད་ང་། ཆོས་སྤྦས་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ བདག་ཁས་ ལེན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་། སྐྱབས་གནས་ དང་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་འཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཁས་བླངས་པར་སོང་ ༢༣ན) ཞེས་ཕུལ་མཚམས་ 
®དགའ་བྱང་པར་མའི་ནང་། སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་བྱུང་ལ་ང་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཨུལ་ངེས་ལྔ། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བག་ཡོད། འདུ་བྱེད། བཏང་ 
སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཙ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། །ལྟག་མ་ཉེར་དགུ་བཏ་གས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོ་གས་པའི་ཙུ་ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ 
ཛྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ། 
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དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་གན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ དང་། ། ཆོས་ 
བདག་གཉིས་ཀ་རང་ཁལུགས་ལ་ཁས་ ལེན་ པའི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཞིག་*་ ༡༡༡༠༡༠༩ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ 
; ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་ད་ང་། ཚོས་བདག་གཉིས་ཀ་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལཁ་སངས་རྒྱས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་ལྟ་བྲོ་རེ་*་ ྦ 
སྐན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལུལ་མཚམས་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བད་ག་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་མཚམས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ ་ན་ དེ་ རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ཆོས་ བད་ག་ཁས་ ལེན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ 
ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་་ ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་།ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། | 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཞན་གང་རུང་ 
དུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཚྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་།ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ཁེན་པ་སྣལ་མ་བུ་ ་ 
སོགས་ནི་རག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརད་བལ་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་“་ 
འཇིག་ མི་ཆུང་ངོ་། །།ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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_ བྱང་རྱེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
། བཞི་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ད་ང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་ 
_ ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་འདིར་མི་ 
བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི་གཞི་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྫས་ ཡོད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཛས་སུ་གུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ བདེན་ པར་ 'གྲུབ་ པས་ཁུབ་པ་ 
ཁས་ པས་ལེན་ པའི་ ཕྱིར། ྒ ྦ ྒ 
ི ཇཊ བསྔ་བ་ "ནས་ བཙད་ ཚྱལ་ ཞའཆད་ པ། ྒ 

གཉིས་ པ་ བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུ ཚལ་ འཆད་ པ་ ལ། བསྙུ་བ་ནས་ཅེས་པ་ནས། 
བྱ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ གསུངས། དོན་ ནི། དྲ་བུ་མ་ཐལ་རང་ 
ྒ ནམས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ ཅིང་། དོན་དམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །༩༢༢བ) འོ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དོན་དམ་དང་། བདེན་འཛིན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
_ དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་དྲིས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་ཡོད་ན། ྦ དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དོན་དམ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་དེ་དོན་ད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་ད་བུ་མ་པས་འདེབས་མི ཐཟབ་ཐ་ཁ་་བ་ཚ ༡, 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དྲིས་པ་མིན་ 
( ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ 
ི ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
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དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཞཤད་གསལ་བའེ་མེ་ཁོང་། 


ཇ༈ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གྲྭུང་ནས་བཉད་ཚལ། 
ྦ ཧ༡ མདོ་ཝཱེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ཁས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་ 
_ བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་མད་ 
དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་ 
མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པའི་དགོངས་གཞིའམ་བསྟན་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཟུགས་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
མེད་པ། མ་ཞོངས་པའི་གཟུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འདས་ ་ 
པའི་གཟུགས་སླར་ཡང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་རང་ 
གྲུབ་དུས་ཀྱི་དུས་གཉིས་པར་མེད་པ། གཟུགས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡང་ 
ཡིན། དགོངས་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ 
གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྟག་མ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཅིག་ 
གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས། རྣམ་པར་བཏགས་ 


‹ 491 › 


་ བྱང། གྱེ སྦྱིན་ པ་དར་ རྒྱས་ གྱི་ས' "མཛད། ་ 

པའི་ གཟུགས། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། མེད་ཅེས་པ་ལ་ཡང་། 
_ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 

ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 

བོ་ ཉིད་མེད། རྣམ་པར་བཏགས་ པའི་ གཟུགས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད། ཆོས་ ཉིད་ 

ཀྱི་ གཟུགས་ དོན་ དམ་པ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་ ཅེས་ སྦྱར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས། 
_ གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 

ལ་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ གཟུགས་ ཞེས་པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ནས། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 

ྦ ཐར་བ བྱཅ་གཅིག་པ་དེ། མདོ་དེའི་བརྟན་དོན་ནམ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ 

ར 
གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ ཉིད་དང་།། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་པས་སྟོན། 
དོན་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་ལས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་*” 
པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་ ག * ག་* *་ཁ་ ག་ག གཾ 
པ་དང་། གཞན་དབང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དཔང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ ཛ. 
པ་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དང སྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ལ་སླར་ཡང་ཕུལ་དུ་ 
| བུང་བའི་ཁུད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ 
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དྲང་ཇེས་རམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནས་མདོ་ ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས། 


ཧྭ དྱབས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚམལ། 

གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་པ། །རྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །༠༢༤) དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པས་འཆད། 

དོན་ནི། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་དང་པོས་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རོག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་ཚྫས་གཞན་མེད་པར་བྟསྙན། གསུམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན། | བཞི་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་རྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ད་བང་ཡོད་པ་དེ་ ༡༡༡༡༡༧༡༡༧ | 
བསྟན། སྟོང་པས་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་པས། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ག་ཐ་ག་ཐ་ག་ 
པས་མི་སྟོང་པ་མིན་ཞེས་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་པས། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ཐ་བ་ཐ་ཀ་ཚ 
པར་འཆད། ཅེས་བསྟན། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །ཞེས་པས་གཞན་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད། གཞན་དཔང་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཛྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
ཅེས་བསྟན། དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་ 
མཐའ་གཏིས་སྤང་བའི་ལམ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ནོ།། །ཞེས་ 
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་ བྱང་ཅེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུངས། | ་ 
ཆ༢ གློ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཁུ་དགག་པ། 

ཇ༡ དགག་བ་གྫོ་འདོགས་ངོས་བྱཟང་བ། ྦ 
_ གཉཤིས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ; །ད་ང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱར་འདེབས་ནི། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱར་འདེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང་། 
དེ་ཡང་རང་སྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྲ་བའི་ཁུགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ; 
སྒོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ྦ ་ ྦ ྦ 
སྤོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་ 
_ འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སོ།། 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་( ༢༤བ) ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེས་བསླད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
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དང་ཇེས་ཆམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དཾན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་དང་མ་བསྒྱར་བ་ལ་བྱ་ཡི། མངོན་གྱུར་ 
ཛྭ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚལ། ྒ 
ཉ༡ ཁྱང་གིས་འགོག་ཚརྩལ། ྦ 
གཉིས་པ་དེ་ཛི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ལུང་གིས་འགོག་ཚུལ་དང་། 
རེགས་པས་འགོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སར་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་”་ 
ན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པར། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ 
ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྫོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ 
ནི་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་དང་། མུམ་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུ་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་སྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སློང་སུམ་བྱེད་ནི། །ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་དེ་གསུམ་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མི་འགོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས། ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ི པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་འི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
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.ུ | བྱང་གྱེ' སྦྱིན' བ་དར་རྒྱས་ ཀྱེས མཛད། 

གྱི་ལུང་མ་ དྲངས་ པར་དེ་དག་ལ ་གྲུབ་ པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་ གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དོན་འཆཚད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
ག་དངོས་ཀྱི་བརྲད་བྱ་ཡིན་པ་གསུགས་ཀྱི་ཛ་བོ ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ། མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ྦ ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ། 
ྒ མདོ་འདིའི་བསྟན་དོན་དུ་རྣམ་རིགས་པས་འདོད་ལ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ 

_ དོན་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན་མ་གནས་ཁུགས་མཐོང་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ‹༢༥ན) ཁུབ་ སྟེ། དབུ་མ་ འཇུག་ པ་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ 
གླིབ་ཕྱིར་ཀུན་ རྫོབ་ སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་ 
པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་སློ་འདོགས་ད་ང་། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ། སྐྱར་འདེབས་གང་ཞིག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
དང་། སྐྱར་འདེབས་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ་ཏ་འི་བུའི་མདོ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ད་གེ་སློང་མུམ་བྱེད་ཀྱིས། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒོམ་པའམ། དེ་ལ་ 

དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
_ འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་་་་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེས་བཟུང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟར་སྟོན་ པས་མི་ ྒ 
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དང་ཇེས་ནམ་འཐྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བརུས་དན་ལེགས་ 'བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
བཞེད་པ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་འཆད། ས་ས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ སའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ ཉེད་ ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། དགེ་ 
སློང་སྡུམ་བྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་པ། ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ་དོན་དུ་འཆད་ 


པས། ནྣམ་རིག་པ་དང་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའ། ། 


འདི་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ལ་བརྡའ་ 
_ འདོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་ གྲུབ་ན། བརྡའ་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་བརྡའ་འདོགས་པའི་གནས་དང་། ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
པ་དག་སྨ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་རཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་ 
_ མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ 
ྦ ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ 
ན། རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ ྦ 
ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
| གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་སོགས་སུ། རང་མཚན་གྱིས་གུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ མི་ ཤེས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ཀྱང་ ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ ཀྱིས་ གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རོོག་པའི་ཞེན་གཞི་༠༢༥བ) ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་ 
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.. ° གླང་ཆྱེ་སྦྱིན་པ་ དར་ རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་དུ།ཁས་ཁོན་པ་ཞོ་མེན་ཏོ། དེ་དྭག་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

།ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སདོ་སྡེ་པས་ཚྔན་ལོ་གྲགགས་སྐ་སམ་དུ་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་མ་གྲུབ་པར ༡༠༡༠ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་མཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཁས། དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་ 
གྲུབ་ཅིང། སྔན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ྣ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ 

. གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ 
_ པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། 

ྦ དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟག་པའི་ཞེན་ ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་*་ 

ཅིང་སྒོ་བརྟགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཁུགས་ལ་སྔོན་པ་ད་དེ་འྲང་བཞི་རག་པའ་ཞིན་ཡུལ་ཡིན་པ་རན་དམ་ ༼་ 
པར་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅི ཅིང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་ པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
དེ། སློ་བརྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ འི་དོན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
གསུང་ངོ་།། 

_ ཤ༈ རེགས་པས་འགོག་ཚུལ། 

ཏ༡ རེགས་པ་གསུམ་ངོས་བྱཟང་བ། 
_ གཏིས་པ་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་ 
མེད་ཕྱིར། །མང་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་ 
དང་། །པད་ག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
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དང་ཇེས་ནམ་འགབྱེད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་བསྡས་ དན་ ལེགས་བཅད་ གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


གསུམ་གྱིས་ འགོག་ལ་ ་རིགས་ པ་ གསུམ་ པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་ དེ་ གཟུགས་ ` 


; ཞེས་ པའི་ གྒ་ འཇུག་ པའི་ འཇུག་ གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ སྟེ། དེ་ 
_ ལྟར་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས། 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་ད་གོས་པ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 


ཁད དབང་ པོ་དང་ ད གོང་འཇོམས་ལ་ སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཨིང་ མང་ པོ་ ཡོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ ལྷའི་ དབང་ པོ་དེ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལ། དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། ཤར་ནུབ་ 


ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས། ཞེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་ འཇུག་ གཞིར་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། མིང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་གསུམ་པའོ།། 

རྩོད་ པ་ སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ྦ གཟུགས་ གཟུགས་ འཛིན་ ཚོག་ པའི་ ཞེན་ 
གཞིར་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 


_ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཉག་པ་ ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཉག་པ་དང་ཉག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེར་རྟག་པ་དང་རུག་པའི་ 
_གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ‹༢༦ན) དེ་གཉིས་ཀར་ 
འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ ཛ; 
པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
_ རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 


གཟུགས་ འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་དུ་ཡང་རག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ དོན་ གྱིས་ ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། 

གཟུགས་གཟུགས་ འཛིན་ རྟོག་ པའི་ ཞེན་ གཞིར་ རང་ གི་ མཚན་ ཉེད་ ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པས་ སྟོང་ པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ འཛིན་ ཚད་མ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལ་རོགས་ 
དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་ལས་རྟོགས་སླ་ 
_ ཞིང་། ཕྱི་མ་དེ་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
ཙོག་ པའི་ ཞེན་ གཞིར་ རང་མཚན་ གྱིས་ མེད་པར་ རཏོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་མེད་པར་ ོགས་་“ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ ལྟར་ ༦།ང་ ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
_ འདོགས་པའི་གནས་དང་། ནམ་ཏོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། 
པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་གཟུང་འཛིན་ 


པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ 


དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཚས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ནམ་རིག ་ 
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དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྣས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ྒ ཚཆོལ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་བ 
མིང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། སིང་ 
ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས ག་ག་ཀ་ཀ་ག | 
པའི་རིགས་པ་དེ། ་ དོན་ཆོལ་བའི་རིགས་པ་ད་ང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་ 
བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (༢༠བ) དེ་སྐད་ དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་ 
དོན་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་དག །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་བློ་བུར་ 
ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་ 
པ་དེ། མིང་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
. མ་གྱུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་་*་ 
གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་ 
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/ ་ བྱང་ཆྱེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། - 
ྦ པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱེར། དེ་ཡང་ ཚོལ་བ་བཞི་པོ་དེས་ཚོགས་ ཧོའོ གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་པ་ བཞི་ 
པོ་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་ ཕྱད་ པ་ཡིན་་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ ཤེས་ 
བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ནི་ཕྱིར། ྦ 
ྦ ཏ༈ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ སྟོང་པ། པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སད་སེ་པས་དེ་ཚོགས་པའི་ཕྱརཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རོགས་་་*་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྫས་ 
ྣ( ཏེ། གཟུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས ༡༡༡༡༡༡༡ 
. གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོར་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་འཇོག་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་་ 
པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བྱོན་གོང་གི་གངས་་ 
མིག་འབྱེད་ལས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བད་ག་ཅག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ 
པ་གཅིག་པུས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ཟད་ཀྱི་མཁས་པར་མཁས་ཆེ་བ་གཞན་་་ 
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དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྫས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 


ཛས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་ གཞན་པ། ངོ་བོ་དང་ 


_ ཁྱད་པར་དུ་ུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ འཇོག་ པའི་༩༢༧ན) ཚུ ཚུལ་ གྱི བ་༡༠ 
_ སྙད་ཙམ་ཡང་རསྨྲ་བར་མ་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཅན་དེ། གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚད་མའི་ རྒྱར་ 

ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དེ་ སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་གཉིས། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ 
ཅར་དུ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བས། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་གང་གིས་ 
ནི་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། 

ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཛོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
ཚད་ མ་གཉིས་ དུས་གཅིག་པ་ནི་ལྷན་གཅིག་པའི་དོན་དང་། ཛྲཾ་འཇིན་ཚད་མ་ 
དེས། སྔོན་པོ་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རོགས་ པ་ནི། ད་མིགས་པའི་དོན་ 
དང་། སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་དུས་གཉིས་ཡིན་ 
_ ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལྟན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཉོགས་ 
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- ˆ  བང་ཚྱེ་ཁྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ླ ན། སྐབས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་ 


། _ ད་མན་ལམ་དུ་ལྟང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 


མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་་་ 
མཾ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྱང་དེ་ནི། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟོང་་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་འཆད་དུས་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས ག་ཐ་ག་ག་ག་གལ་ 
ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 


. ཛིངས་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་ཅིང་ 


གཟུང་འཛིན་རཚས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་༨༢༧བ)སྟོང་མཐུན་ 
བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་ 
ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཙོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་*་”པ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
| མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
_ ལུགས་ལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་བཞིན་ 
པ། རང་ལམ་ལས་ཁོག་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིངས་ལས། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བསྤོམ་བྱའི་བད་ག་མེད་ད་ང་། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་རང ག་ཐ་ཐ་ག་ཀ་ག 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་མེད་ཀྱང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་ 
རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། དེས་གང་ཟག་བད་ག་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་གྱེ་སྱིན་ལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། | | ་ 
འོ་ན། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ྣ ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། ། ྦ 
ཏྭ སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་། 
ཐ༡ བཉད་བྱའི་ཁྱང་དགོད་པ། 

འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཐེག་བསུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་ 
དེར་འཇུག་དང་། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁུད་པར་འཕགས། 
 ཞིས་སོ། །(༢༨ན) 

བཟ ཁྱང་བོན་བཤད་པ། 
ད? གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 

གཉིས་པ་ལ་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། 
འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཀུན་གཞི་ད་ང་། ཏོན་ཡིད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་གཞི་ནི། ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར། རྣམ་པའི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་བག་ 
ཆགས་དང་། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ྦ དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁང་། 

རེས་སུ་མ་བཅད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། | དེ་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མས། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས། ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན། 
ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཁས། ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
སེམས་བྱུང་ལྔ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ 
ཝུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་སྒ་གཞིར་གྱར་པའི་ 
བརན་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ྒ ཤེས་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དྲགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས་དེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
ལ། སྤྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། 
ཀུན་གཞིར་འཛོག་བྱེད་གཉིས་པོ་༥༢༨༠) གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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དད ་ ཐང་ཚེ་ཡྱིན་བ་དར་རྒྱས་ཁྱེས་མཛད། 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ། 
འོ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ གཞི་མེད་ན་གྲུབ་ མཐའ་རྒྱ་མཚོར་་་་ 
འཇུག་པའི་ གྲུ་ རྫིངས་སོགས་ ལས། ཀུན་ གཞི་ དེ་ དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
_. ཡོད་པས། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྒྲས་བརྫོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན། བཉེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། ཏེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཀུན་ 


ྣ( གཞི་བཏགས་པ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་ད་ངོས་བཏགས་གཉིས་ 


ལས་བཏགས་པ་བ་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ 


_ གྱི་རམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 


གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་ནམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཀུན་ གཞིས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དབང་ ཐོབ་པ་དང་ དྲ་ག་ བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་ སྨིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་དྲག་ 
ྦ བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང ༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པས། ལེན་པའི་ནམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ ཁད 
གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྫད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེའི་རྒུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སུམ་ཅུ་པར་ 
ྒ ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། སྔར་ཁོ་བོས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་རྨ་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲག་ བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་ ྦ 
ཡོད་ན། ེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དགས་ས་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བརྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་གཞི་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་བརྫོད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ཀུན་གཞི་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ལྟག་མ་ 
མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། དེའི་ 

དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐག་ དམན་གྱི་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིའི་གཞུང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ་ 
པ། །དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཏོན་ཡིད་ནི། ངོ་བོ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། གྲོགས་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། བད་ག་ 
ལྟ་དང་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བད་ག་ 
ལྟ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། 
དེ་འི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། 
མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་སྟེ་དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ་ 

ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། ཀུན་གཞི་བདག་ཏུ་ 
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་ བྱང་ེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛང། 
མཚོན་ ཏེད ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། ཡིད་ཀུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ཡེད་འདེ་ 
ནི་ བད་ག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་ ཡིན་ པས་ འདི་ གཉེན་ པོའི་ མཐུས་་་་ 
གསུངས་པས་ཏོན་ཡིད་ཡིན་ན་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་པ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་་་་ 
ད་ང་། ཀུན་གཞི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་ཉིད། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ངར་སེམས་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་བརྟན་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཏོན་ 


_ མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 


ི གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚོགས་དྲུག་གང་ཆུང་ཁས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ཡིད་ཀཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ ཤེས། །ཡོད་པར་ ཁང་ དུ་༥༢༩བ) ' ཚུད་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ 
ྒ ཤྱ ྦ 
ཉོན་ཡིད་དེ། ཁྱད་ཚས་བདུན་དང་ ཝན་པ་ཡིན་ཏེ ྦ དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནཱམ་པའི་ཁྱད་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ཁུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱང་དགུ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། 
གནས་སྐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ 
ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ལྡོག་ཅིང་། སའི་ཁུད་པར་རང་ | 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེས་བསྣུས་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོག་ན། །སྤིབ་པ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཧོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
དང་བདག་ཏུ་རྲོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །རེག་སོགས་ཀྱང་ 
སྟེ་དྲགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པའི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམས། །རམྱྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། བྱིས་པ་ 
རྣ་མས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གསུམ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ། 
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ྫ བྱང་ཆེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
| བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པས་ོན་ 
ཡིད་ཡོད་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ལས། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཞེས་ པས། ཀུན་ གཞི་དང་། ཡིད་ཅེས་༥༣༠ན) པས་ ཁོན་ ཡིད་ ད་ང་། ནམ་ 
ཤེས་ཞེས་པས་ཆོགས་དྲུག་བསྟན་པར་ མངོན་ པ་ཀུན་ བཏུས་ ལས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཚོས་ལྔ་ནི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ནམ་ཏོག་དང་། | ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔའོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་རང་བཞིན། གཞན་ཧགྱི་དབང་གི་རང་བཞིན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་བཤད་བཞིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །ཞེས་ 
བཤད་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དེ་གང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་དག་བདེན་པས། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སེམས་གཅིག་པུར་སྒྲ་བའི་སྡེ་པས། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
_ གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཁ. པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། དགུ་པ་དྲི་མེད་ 
རྣམ་ཤེས་སུ། འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དགུར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
_ གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། ཡིད་ཀུན་རྩ་བ་ལས། ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ལོ། ། 

ཞེས་དང་དེའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་པུར་སླྲ་བའི་འདོད་ 


› 512 › 


སྦྱར་དུ་བཤད་ ད་ད ཞེས གསུངས་པའི་ འོ་ཕོར། 

ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཁས་ ལེན་པ པའི་རང་ 
རྒྱད་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལཱ་བ་པ་དང་། ཙཛརྡ་གོ་མིས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་བཞེད་ 
པས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་འི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་མི་འདོད་ན། ཏོན་ཡིད་ཀྱང་མི་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ཁུགས་འཆད་པ་ན་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཨ་བྷ་ཀ་ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་ 
ལེགས་བཤད་ཉྙིང་པོ་ལས། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ལ། ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་ 
འཇོག་གི་ཚུལ་གསལ་བར་( ༣༠བ) མ་བཤད་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ ག་ཁ་ཁ་ཁ་། 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་ 
མ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འཚད་པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་ལེགས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ད་ང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ དམིགས་ པར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་སྨ་ 
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བྱང་རྩེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛང། 

བའི་དབུ་མ་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ད་ང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ ྒ 
རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་སྲོ་བསྟན་ནས་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ལཁེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ཁེན་པ་སོགས་ཚེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པས་མཐུན་པར་འཇོག་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་དང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ྒ 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་དེ། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ད་པེར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛོག་གོ། 

འོ་ན། དེ་དག་གིས་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་སོགས་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། འདིར་ནི་རང་རིག་མི་འདོད་ཕྱི་དོན་ 
འདོད། །དེ་ལས་ལོག་པར་སྨ་བ་གཉིས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཁས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་མཛད་དེ། འདི་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འགབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

མེད་ཅིང་། རང་རིག་ཡོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དོན་སྨྲ་གཉིས་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་༠༢༡ན) ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 

པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལས་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཁ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་ 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ཁེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀས་ས་*་ 
གཉིས་ལང་གཤེཌ་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའེ་ཙམ་གྱི་ 
སྒས་འགོག་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཛིག་ 
( ཏེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་་”་ 
དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནི། ལུང་དེས་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། ནམ་བཤད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་ 
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བྱང་གྱེ་སྨིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ 

བསྟན་ ཀའ མིན་ པ་ ལེགས་7 ལྡན་ གྱིས་ བཞེད་ མི་ བཞེད་ བློ་ གོས་དང་ལྡན་པ ༡༡༠༠༠༠༧ 
ནམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ལེགས་ལྡན་བཞེད་ཅིང་། 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི ག་ཐ་བ་ཐ་ག་ཀ་ཀ་ 
གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པས་མཐུན་པར་ལས་ཀྱིས་ 
བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། ། 
. འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་ 
(༣༡བ) ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་དེ་དེ་ཡང་ 
དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ 
དེའི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། དེ་ ལ་ལྭས་ ནི་ མིག་ ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ གཟུགས་ཅན་ནམས་སོ། ། 
ལོངས ཛྫྱུད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔའཾ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

ྦ འོ་ན་དབུ་ སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་ ཚུན་་་ 
རྒོལ་ ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ འཆད་པ་ལ་སྟོང་མཐུན་བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
ལས། ཤན་ཏི་པས་རང་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ད་བུ་ 
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དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ།་གནས་བསྡྔས་དོན་ལེགས་བཤཞད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
མ་པར་བྱས་ནས་མི་འགོག་གི ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀ་ལྟ་བ་སེམས་ 
སྐྱོང་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་་་་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཤན་ཏི་པས་འཕགས་སེང་སོགས་ནི་ད་ངོས་སུ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
འགོག་ལ། ཨ་སྷྱ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པས་ནི་སེང་བཟང་ད་ངོས་སུ་མིང་ནས་སྨྫོས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པར་ 
གཉིས་ལ་ནི་མཚན་ནས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་འགོག་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུའང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ལ་་ 
མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྭ ལམ་བགོད་པའི་རེམ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་དང་། ས་བཞི་པ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ད་ང་། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སེམས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འད་འ་པར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནི་འདས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྡང་མེད་གནས་པའི་ 
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ྦ ྣ བྱང་རེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
ནྣལ་འབྱོར་པ། །༦༢༢༢)དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཕྱི་མ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད། ཐེག་བསུས། སྒོམ་རིམ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
རྣམས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་་ 
རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་རག་ལས་པ་མིན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ་་་ ་ 
སྙམ་དུ་། ཏ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། དེ་ཉིད་དེར་འཇུག་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དོ་” 
| སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་བས། རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་རྩེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་་ 
ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་ཅིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སྣང་བ་ 
ཆེར་འཕེལ་བས། བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་སྲིད་ལ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
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དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྡས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ནས་བཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་ན་དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང ༡༡༡༡༡༧ 
གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ 
སོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་པས། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་འད་འ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། ཕྱི་དོན་ 
གྱི་སྣང་བ་མེད་ཙམ་དང་། / ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཁས་ཀྱང་ 
འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་༥༣༢བ) ཆེན་པོའི་འཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་ད་གག་བྱ་ཕྱི་་ 
དོན་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད། ཆོས་ཅན་ ཤེས་བྱའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་་་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དེར་འཇུག་ཅེས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་མཆོག་གི་ཚཆེ་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
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བྱང་ཙེ་སྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ྒ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་རྟོན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་རྟོན། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འད་འ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚོས་མཚོག་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འདའ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་སྟོན། སྣང་བ་མེད་ 
ལས་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟོད་ 
མཆོག་གི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་དེའི་ངོར་ 
མེད་ཙམ་དེ་ལས་འདས་ནས་མཐོང་ལཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་པའི ཐག་ཐ་ཁཁ་ཀ་ཚ 
བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་སླིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཚུལ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ཐུང་མོང་ 
དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། ། 
བཅུ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུར་མྱེ་ 
བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །‹ ༣༣ན) 
དྭ འཁྲས་བྱ་མཛོན་དུ་བྱེད་ཚྩལ། ྒ 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ( དེ་འབྲབས་སྤངས་པ་དང་ཞེས་ 
པས་སྟོན། དོན་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་ 
བཅུ་རིམ་གྱིས་བསྒོད་ན་ས། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
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_ _ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དོན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་་་ 
| པའི་ངང་ནས་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་ད་ག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། རང་དོན་ 
_ སྤངས་ཏོ་ཌ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟུཌ་སྐྱ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཅྭ དེས་གསུང་རབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྩལ། 
གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱིས་དྲང་ ངེས་ འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་ཊ པོའི་ 
དེ་ 'ཁོ་ ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ ཀྱིས་ སྟོན། དོན་ ནི་སྐབས་འདིར་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་ཐ་ 
མ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཁར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་པ་ 
དགོངས་གཞི། དགོངས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཀ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མདོ་འདིས་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དྲང་ ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁུད་པར་མཚན་ཏིད་ གསུམ་ལ་ བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་ དུ་།ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལུང་དེ་ནི་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ཁྱད་ 
པར་ཁེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེའི་སྒོ་ན ས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ འཁོར་ལོ་ 
ྦ དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི 


‹ 521 , 


བྱང་ཆེ་སྦིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། 
རོལ་དོན་སྣང་གི་ བག་ཆགས་ སྨིན་པའི་དབང་གིས་མིག་ སོགས་ ནང་ གོ རྐོ ༡༡༡༡༡༧༡ 
མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
འབྱང་བ་ལ་ དགོངས་པའི་ ཕྱེར་ ཏེ། ཞི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ སུ།། 
ྦ ནམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། ། | །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ ྒ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ ནི། །དེ་ འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །‹ ༢༣བ) དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་ པ་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ ཡེ་ ཤེས་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་མིན་ཏེ། རང་སྣང་ 
ྦ བའི་ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་ 
བའི་རྒྱང་ འཕེན་ པ་ འདུལ་ བའི་ ་ཕྱེར་ དུ་བར་ སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ད་གོངས་་་ 
ནས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ ཅན་ མདོ་ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ ནོ། །འཁོར་ ལོ་ 
བར་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་སླ་ཞིང་། འཁོར་ཁོ་ དང་ པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་ 
_ འགྲེལ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ད་གོངས་ 
གཞི་བསྟན་དན་ཡེན་མན་ྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་བསྟན་ 
སྟེང་གི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆུས་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་དོན་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ 


_ ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ། འཁོར་ཁོ་བར་པར་ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་དང་བསྟན་དོན་་་”” 
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དང་ངེས་ནམ་འགབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ གནས་བསྫས་ དོན་ 'ཁེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་སླའོ། ། ྦ 

དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་ཀྱི་དྲང་ ངེས ཀྱི་མདོ་འི་ཁྱད་པར་ ཡིན་ལ ལ། 
ཐལ་རང་གི་ལུགས་ནི་རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་ལཁོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་་་*་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ནམས་ནི་༥༢༤ན) ངེས་པའི་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་ཁྱབ་མཐའ་མི་ཆ་སྟེ་དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་མ ཁྱེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། 
རིགས་སུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། མིང་གི་ནམ་གངས། སྒྲ་བཤད་པ་ 
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བྱང་གྱེ། སྦྱིན་ པ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད། 

དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱེ་དོན་མི་འདོད་ཅེང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཅུ་ 
འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་་”” 
མཚན་ཉིད། 

_ གཉིས་པ་ནི། ནམ་བདེན་པ་དང་ནམ་བཛུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ད་ང་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་པ་དོན་གཅིག །ཁྱད་པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ། གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཏིས་ཀྱི་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོ་ད། རྣམ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་རགས་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་དུ་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བདེན་པ་ལ་ད་བྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་འཛིན་ 
པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་པ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ 
(༢<བ) རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མ༡མ་པ་ ༡༡༡༡༡༠ 
དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཆེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཇངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
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དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནས་བསྔས་དན་ལེགས་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་། 

རེའི་ནམ་པ་ནམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྣམ་ མེད་དུ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་ པས་ན་སྣ་ ཚོགས་ གཉིས་ མེད་ པ་ ཞེས་ བརྗད་ པ།" 
ྦ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ྦ 
ྒ གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་བཅས་ནམ་རྫུན་པ། དྲི་མེད་རྣམ་ 

བརྫུན་པ་ གཉིས་སུ སུ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ྦ 
ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཉིས་པས་དེ་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
_ གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ། རྣམ་རིག་པ། རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་པ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ 
_ དང་རྣམ་ རིག་ པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ རྣམས སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ སྤྱི 

མིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྦ བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ འདོད་ པས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ 
འདོད་པས་ན་ནམ་རིག་པ་དང་། ནལ་འབྱར་སྤོད་པ་བཞིའི་ལམ་དང་གཞན་ 
དབང་ ཡོངས་ གྲུབ་རྣམས་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ན་རྣལ་ འབྱོར་ ངུད པ་པ་ 
ཞེས་ བྱའ། །(༢༥ན) 

མཇུག་བྱང་ ད 

ྦ སྤས་ པ། རྒྱལ་བ་ གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ སྙིང་ པོ་ཡི། །ད་ཀའ་བའི་གནད་ 

ཀུན་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ། 
_ ཚད་ལྡན་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད། །བརྟན་བཅོས་ཚྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
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| ` བྱང་རྱེ་སིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད། ་ | 
གསུམ་མ་ཚང་བས། །འདིར་འབད་ནོ་ངས་པ་མཁས་པ་ནམས་ལ་བཤགས། ད 
ལེགས་ཆ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་རང་གཞན་གྱིས། །དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་ཤོག །དགོངས་འགྲེལ་ཁུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་རྫོགས། །བློ་ 
གོས་མི་ཟད་མདོ་དོན་འབྱེད་ཚུལ་ནི། །བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྱུར་ 
དོགས་ནས། །འདིར་ནི་མ་སྲོས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད།། ྦ 
ཅེས་པ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དངང་། །ཕྱོགས་ 
ལྕུང་བློ་གྲོས་སྐྱོན་གྱིས་མིག་བསྒྲིབ་པའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་གྱི་ན་པ་དྭ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་་ 
དུ་ བསྒྲིག་ གོ །འདིས་ཀྱང་བློ ཀླ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ ཕན་པ་རྒྱ་ ཆེར་འབྱུང་ བར་ 
ྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས།། ྦ ྦ 


+ 526 ‹ 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྲས་གླིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


དབང་གྲོིགས། ཆུབ་པ། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཡུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རེ། ྦ 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བྱམས་པ་ཆོས་སྒོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚཆེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 
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